
Дорогие ребята! 

Поздравляю вас с днем знаний. 1 сентября – это не только школьный 

праздник, а праздник всех кто учится, а учатся люди разных возрастов и 

профессий. День знаний бывает раз в году. А добывают эти знания 365 дней 

и так из года в год.  

Всё начинается со школьного звонка. 

Дорога к звёздам, тайны океана. 

Всё это будет поздно или рано, 

Все впереди,  ребята, а  пока… 

Аноды, катоды, Суворова походы, 

Сраженья, спряженья, движения песка. 

Пример не вспоминается, 

Ответ не получается. 

Всё это начинается со школьного звонка. 

 По инициативе уполномоченного по правам ребёнка Павла Астахова 

учебный год в российских школах начинается с урока: 

Уроки семьи и семейных ценностей. 

Каждый из вас – всегда одновременно или последовательно является членом 

нескольких оказывающих на него влияние коллективов: классного, 

школьного, является участником кружка или спортивной секции, входите в 

компанию сверстников, являетесь жителем села. И вы можете менять эти 

сообщества. Неизменным остается лишь один коллектив – семья.  

Семья – настоящий университет человеческих отношений.  

В семье вы учитесь жизни. Здесь вы всё воспринимаете своим отзывчивым, 

чутким ранимым ребячьим сердцем, которому свойственно ничего не 

забывать, проносить порой через всю жизнь воспоминания о первых 

радостях, горе, несправедливостях и обидах. Мир семьи имеет волшебную 

способность принимать или не принимать, окрашивать в различные цвета 

богатые и разнообразные влияния, идущие из школы, кино, радио и газет, от 

друзей. 



Повышение жизненного уровня семьи – одно из наиболее значимых и 

радостных явлений нашей жизни. С появлением третьего ребёнка семья 

считается многодетной. В настоящее время в районе 1456 семей, 93 – 

многодетные, в 76 -  воспитывают 3 детей, в 13 – 4 ребёнка, в 4 – 5 детей. 

Вызывает радость, что наши дети стали жить несравненно лучше. Но в тоже 

время надо заметить, что есть семьи неблагополучные, где родители пьющие, 

у кого детей забирают в приюты; растёт количество брошенных детей, 

живущих в детских домах, много больных детей (инвалидов). У этих детей 

жизнь материально трудная, не такая яркая и радостная. 

В нашей стране 709 детских домов, в которых 17226 детей. За последние 5 

лет количество неблагополучных семей сократилось в 2,5 раза.  

Семья – ячейка общества.  Отцы и матери являются носителями 

общественных норм, традиций, носителями морали. Человек проявляется в 

главном деле его жизни – работе. Например традиции рабочей чести и 

достоинства должны передать детям в семье, чтобы они стали внутренним 

убеждение с детства.  

- нельзя работать спустя рукава 

- нельзя прогулять, поступить подло, скрыть секреты своего мастерства, 

обмануть, не придти на помощь своему товарищу. 

В семье у каждого ребенка есть трудовые обязанности. Конечно в городе и на 

селе у ребят они разные:  принести воду, наколоть дров, растопить печь, 

помочь заготовить овощи на зиму, ухаживать за домашними животными и 

так далее. 

А москвичу или ленинградцу – покупки в магазине, несложные обязанности 

по самообслуживанию. 

Итак первая семейная ценность – приучение к труду.  

Отношение родителей к детям определяется двумя главными мотивами: 

- родительской любовью; 

- социальным долгом. 

Родительская любовь – святое чувство, одна из ценностей. Иногда эта 

любовь приводит к горьким парадоксам, иногда дети вырастают пассивными, 

привыкают к ничегонеделанию.  Они прекланяются перед культом вещей, 



одежды, денег, собственной дачи, автомашины и всякой прочей движимости 

и недвижимости. Бывает , что родительская любовь  превращается в 

угождение капризам детей, потаканию их прихотям. В детском доме дети 

лишены родительской любви. 

Семья – колыбель духовного рождения человека.  

Если семья душевно здоровая, то в такой семье легкая и добрая атмосфера.  

Семья при всех свойственных ей заботах, хлопотах, возможных огорчениях и 

даже несчастиях должна приносить человеку радость. ( Положительных 

эмоций должно быть больше чем отрицательных). Здоровая эмоциональная 

атмосфера рождает у детей ощущение прочности быта, веру в будущее, 

ожидание радостной, солнечной, захватывающей интересной жизни. 

Как же преодолевать отрицательные эмоции?  Необходимо отвлечься 

другими впечатлениями, то есть переключиться  с  отрицательной  эмоции на 

положительную эмоцию. ( Это внешнее переключение).  Мы пользуемся 

этим приемом каждодневно. Рассердились, огорчились – хватаемся за работу, 

за книгу, усаживаемся смотреть фильм и телепередачу. Настоящая культура 

чувств достигается при внутреннем переключении. Позавидовав чему-то – 

переведи зависть в желание добиться того же.  С тобой обошлись 

несправедливо – часть причины лежит в тебе самом, найди ее, уничтожь.  

Человек поступил не так – не осуждай с плеча, проверь объективность своей 

оценки, пойми чем он руководствовался, если нужно помоги. Ты рассердился 

из-за пустяка – устыдись мелочности своего раздражения. Кстати о 

мелочности. Это отвратительное и тяжёлое чувство весьма живучее 

благодаря тому, что имеет ходячий в быту, синоним – «принципиальности». 

У мелочной «принципиальности» такие утверждения: 

«как ты со мной, так и я с тобой» 

Вы наверное слышали фразы: « Раз он так поступил, то теперь и я могу так 

же» или « Я бы никогда себе не позволил, но после того , что он сделал». Но 

если ты с хорошим  хороший, а с плохим плохой, то какой ты сам? Никакой? 

Отражение чужих поступков? 

Вывод: надо оставаться верным своему « я», своим собственным 

представления о добре и зле, надо твёрдо усвоить, что чья-то чужая 

нечестность, подлость, грубость не дают человеку никакого морального 

права подличать или ловчить в ответ. Нужно шире смотреть на вещи, быть 

великодушным.  Не нужно кипятиться попусту, растрачивать себя на 



пустяки, а дать трезвую оценку любому досадному факту. Научившись 

презирать мелочность вы придете к новой нравственной высоте.  

Итак семейные ценности:  

- приучение к труду; 

- родительская любовь; 

- духовное становление; 

- воспитание нравственных чувств. 


