
Добрый день. Наш сегодняшний классный час мы посвятим разговору о вашей 

безопасности. 

Наступила пора летних каникул, когда вы, ребята, большую часть времени проводите на 

улице, в кругу сверстников. Как сделать летние каникулы, эту самую счастливую пору в 

жизни каждого школьника, по-настоящему безопасными? 

Пожар в природе. 

 

 
 

Когда вокруг все горит – это страшно. Тем более страшно, когда пожар происходит в лесу, 

в степи,охватывая огромные площади. 

Непотушенный костер, горящая спичка, брошенная на сухую травуили  листья, могут 

стать причиной пожара. 

С целью недопущения пожаров в природной среде запрещается: 

Бросать в лесу горящие спички, окурки, тлеющие тряпки. 

Разводить костер в густых зарослях. 

Выжигать сухую траву на лесных полянах, в садах, на полях, под деревьями. 

Поджигать камыш. 

Разводить костер в ветреную погоду и оставлять его без присмотра. 

Оставлять костер горящим после покидания стоянки. 

Выходить нужно на дорогу, широкую просеку, опушку леса, к водоему. Если что то 

мешает вам уйти от огня, войдите в водоем или укройтесь на открытой поляне, 

накрывшись мокрой одеждой.  

Обязательно сообщите о месте пожара спасателям. 

 

Клещи 

Многие любят отдыхать в лесополосах. К сожалению, такая прогулка может привести к 

неприятным последствиям.  

Особую опасность представляют клещи. Они могут заразить человека инфекционными 

болезнями, из которых одной из самых опасных является клещевой энцефалит. 

Заболевание характеризуется резким подъемом температуры до 39–40 градусов, сильными 

головными болями, рвотой. Развиваются неврологические нарушения, параличи верхних 

конечностей. Очень важно знать, что первые 2–3 часа после начала кровососания, клещи 

не успевают внести дозу вируса, достаточную для развития заболевания. Обратиться к 

врачу. 



В целях профилактики заболеваемости клещевым энцефалитом рекомендуется: 

1. При выходе в зеленую зону иметь одежду, плотно прилегающую к телу, куртки 

заправлять в брюки, брюки в сапоги, рукава и ворот должны быть застегнуты. 

2.В целях обнаружения клещей каждые 2 часа проводить самоосмотры и взаимоосмотры 

открытых частей тела и поверхности одежды. 

3.При жаркой погоде, когда нет возможности надевать плотно прилегающую одежду, 

перед выходом в зеленую зону применятьмази и лосьоны, отпугивающие насекомых. 

4.При присасывании клещей немедленно обратиться в ближайшее лечебное учреждение.  

Самостоятельное удаление клеща допускается взрослыми, если нет возможности 

обратиться в медицинское учреждение.  

При этом необходимо соблюдать следующие правила:  

1.Перед удалением клеща нужно смочить растительным маслом или керосином. 

2.Оттянуть присосавшегося клеща пальцами и на головную часть у самой поверхности 

кожи наложить нитяную петлю. Осторожными покачиваниями, не совершая резких 

движений, за оба конца нити извлекают клеща вместе с хоботком. 

4. Если остался хоботок в теле человека, его удаляют обожженной иглой или булавкой. 

5.Место укуса обработать йодом. 

6.После этого обратиться в лечебное учреждение. 

 

Безопасность на воде 

 
 

Как известно, купание не только доставляют удовольствие, но и служит хорошим 

средством закаливания организма. Но необходимо помнить, что небрежность, лихачество, 

излишняя шалость на воде нередко приводят к беде. Из-за несоблюдения техники 

безопасности в водоемах ежегодно гибнут тысячи людей.  

Необходимо помнить правила безопасного поведения на воде:  

купаться и загорать лучше на оборудованном пляже; 

если вы не умеете плавать, не следует заходить в воду выше пояса; 

находится в воде не более 15–20 минут, при переохлаждении могут возникнуть судороги; 

нельзя нырять с мостов, пристаней даже в тех местах, где ныряли прошлым летом, так как 

за год мог понизиться уровень воды или было что-то брошено в воду; 

прыгать с берега в незнакомых местах категорически запрещается; 

нельзя заплывать за буйки, так как они ограничивают место с проверенным дном – там 

нет водоворотов; 

нельзя заплывать далеко, так как можно не рассчитать своих сил, чтобы вернуться к 

берегу; 

опасно подныривать друг под друга, хватать за ноги, пугать, сталкивать в воду и заводить 

на глубину не умеющих плавать; 

опасно купаться в воде ниже +17–19
0
С;  



не следует купаться в шторм; 

не следует купаться ночью.    

Правила дорожного движения 

 

 
Правила дорожного движения существуют не только для водителей транспортных 

средств, но и для пешеходов.  

1. Перед тем как выйти на проезжую часть, остановись и скажи себе: «Будь осторожен!». 

2.Никогда не выбегай на дорогу перед приближающимся автомобилем: водитель не может 

остановить машину сразу. 

3.Перед тем как выйти на проезжую часть, убедись, что слева, справа и сзади, если это 

перекресток, нет приближающегося транспорта. 

4. Выйдя из автобуса, троллейбуса и трамвая, не обходи его спереди или сзади – подожди, 

пока он отъедет. Найди пешеходный переход, а если поблизости его нет, осмотрись по 

сторонам и при отсутствии машин переходи дорогу.  

5.Не выезжай на улицы и дороги на роликовых коньках, велосипеде, самокате, санках. 

6.Не играй в мяч и другие игры рядом с проезжей частью. Для игр есть двор, детская 

площадка или стадион. 

7. Переходи дорогу только поперек, а не наискосок, иначе ты будешь дольше находиться 

на ней и можешь попасть под машину. 

8.Никогда не спеши, знай, что бежать по дороге нельзя. 

9.Когда выходишь с другими детьми на проезжую часть, не болтай, сосредоточься и 

скажи себе и ребятам: «Будьте осторожны». 

Правила безопасного поведения в автобусе 
Необходимо помнить, что общественный транспорт - средство передвижения 

повышенного риска, поэтому во избежание аварийных ситуаций и для обеспечения 

безопасной работы водителя необходимо соблюдать следующие правила: 

1. Когда подходит автобус, необходимо оставаться на месте, ожидая полной остановки 

автобуса. 

. 

3. Стоять в автобусе не разрешается. При посадке воспользуйся ремнями безопасности. 

4. Нельзя спать во время движения, так как при резком торможении можно получить 

травму. 

5. Держи на виду свои вещи. Не забывай про свою сумку. 

6. Разрешается выходить из автобуса только на остановках, указанных в заявлениях 

родителей. В случае необходимости выхода на другой остановке нужно заблаговременно 

передать исправленное заявление от родителей педагогу, ответственному за 

сопровождение учащихся в школьном автобусе. 

В общественном транспорте запрещается: 



- ходить по салону автобуса, пересаживаться без необходимости с места на место; 

- выглядывать из окон и высовывать руки; 

- отвлекать водителя, громко разговаривать, петь, смеяться, играть на мобильных 

телефонах; 

- включать или выключать какие-либо приборы (дергать кран); 

- нажимать без надобности на аварийную кнопку; 

- сорить, пачкать занавески и стекла. 

В случае аварии: 
1. Если у выхода давка и паника, воспользуйся аварийным окном, выдернув специальный 

шнур и выдавив стекло (инструкция на окнах). 

2. Защити рот и нос от дыма платком, шарфом, полой платья. Пригнись, выбираясь из 

горящего салона. Постарайся как можно  быстрее выбраться наружу, так как машина 

может загореться (особенно когда она перевернулась). Если дверь заклинило,  выбирайся 

через окно. 

3.Помни, что в салоне есть огнетушитель. 

 

Правила дорожного движения для велосипедистов 

 

 
 

Велосипед является транспортным средством. 

Управлять велосипедом при перемещении по дорогам разрешается с 14 лет. 

Велосипед должен иметь исправные тормоз, руль и звуковой сигнал, быть оборудован 

спереди световозвращателем и фонарем или фарой (для движения в темное время суток и 

в условиях недостаточной видимости) белого цвета, сзади – световозвращателем или 

фонарем красного цвета, а с каждой боковой стороны — световозвращателем оранжевого 

или красного цвета. 

Движение 

Велосипеды должны двигаться по велосипедной дорожке, а при ее отсутствии – по 

крайней правой полосе проезжей части в один ряд возможно правее. Допускается 

движение по обочине, если это не создает помех пешеходам. Движение велосипедов (как 

и любых других транспортных средств) по тротуарам запрещено. 

Водителям велосипеда запрещается: 

ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой;  

двигаться по дороге при наличии рядом велосипедной дорожки;  

двигаться по дороге в темное время суток без включенного переднего белого фонаря.  

Запрещается буксировка велосипедов, а также велосипедами. 

 

Электробезопасность 



1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала 

подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной 

последовательности. 

2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг, 

телевизор и т. п.). 

3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. 

4. Никогда не тяните за электрический провод руками - может случиться короткое 

замыкание. 

5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него - 

может ударить током. 

6. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки. 

7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при включенном 

в сеть нагревателе. 

8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой. 

9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами. 

10. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. 

11. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам. 

12. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии 

электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи. 

13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, Трансформаторные 

подстанции, силовые щитки - это грозит смертью! 

14. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек. 

15. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном состоянии (в 

электросети). 

16. В случае возгорания электроприборов, если вы не можете погасить вспышку пожара, 

вызывайте по телефону пожарную службу  по телефону 01 или112. 

 

Профилактика негативных ситуаций 

во дворе, на улицах, дома и в общественных местах 
1. Проводя время на улице, держитесь подальше от компаний подростков, которые 

старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в 

азартные игры и т.д. 

2. Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми. 

3. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), если вы плохо знаете 

людей в вашей компании. 

4. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 

5. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам. 

6. Гуляя на улице, старайтесь  находиться в знакомой компании. Последнее условие 

обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район на танцы 

(дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и т. п. При этом желательно, чтобы взрослые 

знали, где вы находитесь. 

7. Призыв о помощи - это не свидетельство трусости, а необходимое средство 

самозащиты, иногда - спасение. 

8. Если вы попали в западню - нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет 

никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они 

требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего. 

9. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, много людей, больше света 

(ночью) и т. д. 

10. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги с старшими ребятами 

или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми. 

11. В целях личной безопасности (профилактики похищения) необходимо: 



- стараться не оставаться в одиночестве,  

- никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными 

людьми; 

- не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; 

- всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у 

кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться 

(если есть возможность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас 

можно найти). 

 

Если ты заблудился в лесу 

Отправляясь в лес за грибами, на прогулку или в поход, люди часто не задумываются о 

своей безопасности. Ежегодно спасательные службы регистрируют сотни случаев, когда 

люди теряются в лесу. 

Благоприятный исход подобных происшествий зависит от многих факторов: физического 

и психологического состояния, запасов пищи и воды, умения ориентироваться на 

местности, эффективности снаряжения и т.д. Известно немало случаев, когда люди, 

отправившись в лес и не имея достаточного опыта и знаний местных условий, легко 

сбивались с дороги и, потеряв ориентировку, оказывались в бедственном положении. 

Как же должен вести себя человек, заблудившийся в лесу? 

Прекратить движение и попытаться восстановить ориентировку с помощью компаса или 

пользуясь различными природными признаками; 

организовать временную стоянку на сухом месте, чтобы успокоиться и продумать 

дальнейшие действия; 

если «прогулка» затянулась, следует поискать пищу вокруг себя; 

попытаться обозначить свое местонахождение поисковым группам (солнечный зайчик, 

сигнальный флаг, электрический фонарик, костер); 

если вы решили не дожидаться помощи спасателей и отправились в путь, оставляйте 

метки по ходу своего движения. Помните, часто поставленные метки облегчают поиск 

спасателям; 

ориентируйтесь по звукам: выстрелам, гудкам, стуку колес поезда, сигналу автомобиля, 

лаю собак; 

если идти вниз по течению реки, ручья, можно выйти к морю, а там – и к жилью. 

Помните, что отчаяние – плохой помощник. Никогда не опускайте рук. Ваша задача – как 

можно дольше продержаться до прихода помощи. Не сомневайтесь – вас   обязательно 

найдут!           

Я думаю, что наше сегодняшнее мероприятие помогло вам оценить важность выполнения 

этих правил, ведь порой от этого зависят наше здоровье и даже жизнь. Помните: ваша 

безопасность в ваших руках! 

 

По теме безопасность вашей жизни летом, я предлагаю разгадать вам кроссворд 

 



Кроссворд «Здравствуй лето безопасное!» 

По горизонтали: 

1. Количество пищи на известный срок. 

10. Вещество, добавляемое в газ или воздух для придания ему характерного запаха. 

12. Содержащие никотин высушенные и изрезанные или растёртые листья этого растения.  

15. Место пересечения дорог.  

16. Приветствие. 

18. Безосновательная надежда, случайная удача.(разг.). 

20. Звуковое явление в атмосфере. 

22. Душный, несвежий, спёртый воздух.  

23. Приспособление для информирования пешехода о возможной опасности от велосипедиста.  

24. Время года. 

25. Водный поток, текущий струёй.   

29. Всякий старый домашний скарб, пожитки.  

30. Хорошие результаты в работе, учёбе.   

33. Транспортное средство с ножным приводом. 

36. Не причиняющее вреда. 

38. Приспособление для гребли.  

39. Большой сгусток водяного или иного пара (пыли) в атмосфере Земли или другой планеты. 

40. Местожительство лица или местонахождение учреждения, предприятия. 

 

 

По вертикали: 

2. Вид общественного транспорта.  

3. Перепончатокрылое жалящее насекомое.  

4. Раствор вещества используется как отбеливающие и дезинфицирующие средство. 

5. Нарушение нормальной жизнедеятельности организма. 

6. Неконтролируемый процесс горения. 

7. Время перед восходом солнца. 

8. Набор средств первой доврачебной помощи. 

9. Специально установленный режим питания.   

11. Пешеходная дорожка, идущая сбоку от проезжей части улицы. 

13. Схематическое изображение местности в масштабе.  

14. Вид подъёмника -движущаяся лестница.   

17. Лицо, управляющее каким-либо транспортным средством. 

19. Сладкое блюдо из фруктов, ягод. 

21. Гигантский электрический искровой разряд в атмосфере. 

23. Правильная, нормальная деятельность организма, его полное 

 физическое и психическое благополучие. 

26. Человек, идущий пешком.  

27. Резкое и непроизвольное, обычно болезненное, сокращение мышц.  

28. Топкое место со стоячей водой.  

29. Расширение в виде воронки.   

31. Кусок плотного материала с нанесённым на него клейким  

лекарственным составом.  

32. Специально оборудованное помещение или сооружение для укрытия  

от средств массового поражения.  

34. Перепончатокрылое полезное насекомое.  

35. Скопление теснящихся в беспорядке, давящих друг друга людей.  

37. Необходимое средство для накачивания, известное всем водителям. 

 

 

http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/120345
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