
22.05.2020 

Конспект по предмету «Физическая культура» для 1 класса 

Тема: «Вис на согнутых руках. Кувырок вперед» 

1. Выполните разминку.  

 

2.   Висы и кувырки – базовые акробатические упражнения 

                                              

3. Техника выполнения кувырка вперед 

 

 

4. Попробуйте вис из положения стоя (по желанию) 

 


