24.04.2020
Koncnexkr nmo npeamery «®@u3znyeckasi KyJbTypa» s 1 kiaacca
Tema: «Kommiaexke OPY ¢ msauom»
Kommiiexke OPY ¢ msiuom

1.CHavana BCTaHbTE MPSMO, HOTH Ha IUpPUHE 1Uied. [[oJHUMUTE PYKH C MSYOM BBEPX, 3aTEM
MeuieHHo onyctute BHU3. [ToBTOpuTe 10 pas.

2. Tenepb NPWKMUTE MY K Ipyau ¥ BeIoaHUTe 10 crubanmii u pazruGanuii pyk BOepén.
3.lanee BbIMoONHUTE CTHOAHUE TYJIOBHIIA BIIEPEN - HAKIOHBL. [loqHUMUTE MY IBYMS pyKaMu HaJ
rOJIOBOM U HAKJIOHUTECh B TAKOM I10JIO’KEHHH BIIEPE]. 3aTeM BEPHUTECH B UCXOIHOE OJIOKEHHUE.

[ToBTOpuTeE HakyIoHBI 10 pa3.

4.TlomHuMuTe MSIY HaJl TOJIOBOM. JlepKuTe ero B TAKOM MOJIOKEHUH U MPU STOM BBITTOTHSINUTE
HaKJIOHBI TeJla B CTOpoHbI. Crenaiite 10 HaKIOHOB.

5.ITogOpockTe GONBIION MY BBEPX, JaliTe €My yIacTh Ha TOJ, & TOTOM ITOJAHUMHTE U TIOBTOPUTE
ynpaxHenue 10 pas.

6.BeITsHUTE pyKH ¢ MsTYOM Tiepes; co00i. Y iep)KuBaiiTe B TAKOM TIOJI0KEHUU MY U JIeJIaiiTe Maxu
HOraMmu, Kacasicb HockoM ms4a. [Tosropure 10 pas.



