
                             Здравствуй, дорогой  друг!  

Тема урока: «Обучение передаче мяча в парах .Подвижная игра «Мяч из 
круга» Обучение броскам мяча через сетку двумя руками от груди, из-за 
головы,  снизу .Разучивание подвижной игры «Выстрел в небо» 

Цель урока: формирование умений передач и бросков  баскетбольных 
мячей, разучить игру «Выстрел в небо», повторить игру «Мяч из круга» 
 
                                                Ход урока  
1) Выполнить разминку 5-7 минут(зарядка), повторить технику безопасности . 
2)Изучить передачу мяча в парах. Броски мяча через сетку двумя руками от 
груди, из-за головы, снизу. (устно) 
 
 


