
28 апреля 

Тема: Эстафета. 

1. Внимательно посмотрите презентацию. 

2. Ответьте письменно на вопросы. 

1. Что такое эстафета? 

2. В лёгкой атлетике переход с этапа на этап осуществляется 

передачей … 

3. В лыжных видах — физическим касанием … 

4. В плавании — … 

5. Задача эстафетной команды — … 
 

 

 

Задание, которое вы выполняли в тетрадях, сфотографируйте и присылайте 

мне на проверку. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


