


 Волейбол — вид спорта, командная спортивная игра, в процессе 

которой две команды соревнуются на специальной площадке, 

разделённой сеткой, стремясь направить мяч на сторону соперника 

таким образом, чтобы он приземлился на площадке противника 

либо игрок защищающейся команды допустил ошибку. При этом 

для организации атаки игрокам одной команды разрешается не 

более трёх касаний мяча. 

 



 Волейбол – один из самых популярных в мире видов 

спорта. Родина волейбола – Соединенные Штаты 

Америки. Новую игру изобрел в 1895г. Вильям Морган 

– руководитель физического воспитания в Союзе 

молодых христиан (УМСА) в городе Холиок – штат 

Массачусетс. Он предложил перебрасывать мяч через 

теннисную сетку, натянутую на высоте около 2 м. 



 На родине волейбола, в США, первые официальные соревнования 

состоялись в 1922г. в Бруклине. Тогда же американцы выступили с 

предложением включить волейбол в программу Олимпийских игр 

1924г., но это предложение не получило поддержки. Олимпийское 

признание волейбол получил только в 1957г., но в программу Игр 

был впервые включен лишь на XYIII Олимпиаде 1964г. в Токио. 

Тогда в Японскую столицу приехали шесть женских и десять 

мужских команд. Первыми олимпийскими чемпионами стали 

сборные СССР (мужчины) и Японии (женщины). 


