3apaBcTBYHM, 10poroi apyr!

Tewma ypoxa: PazBuTue 10BKOCTH, KOOPJAUHAIIMOHHBIX, CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH
B MOJIBMKHBIX UTpax: «/leHb - Houby», « BbI30B HOMEPOBY.
[lenw ypoka: YuuTh coOM0aTh IpaBuiia UTPhl, Pa3BUBATh JIOBKOCTh U OBICTPOTY
Oera.
1)IIoBTOpUTH TEXHUKY O€30MIAaCHOCTH MPHU MOJBHKHBIX UTpaxX. (YCTHO)
2) BcnomuuTh npaBuiiaM Urpbl: «JleHb - HOub», «BbI30B HOMEPOBY. (YCTHO)
3)BbinosnHu: KOMMAMEKC ynpaxXHeHun «Pucyem dourypbi»
1 «Pucyem KucTsMu Kpyru»
N.IT. — O.C., pyku Biepea; 1-4- kpyroBble BpallleHHE KUCTAMU HapyxKy; 1-4
KPYTOBBIC
JBUKEHUS KUCTSIMU BHYTPb.
3 -4 paza
2 «Pucyem npsiMble TUHUU PYKAMI)
N.I1. — O.C., mpaBas pyka BBepXY, JieBasi BHU3Y; 1-2 —oTBeieHue pyk Ha3az; 3-4 —
TO XK€,
JIeBasi BBEPXY, MpaBasi BHU3Y.
3 -4 paza
3 «PucyeM 1uieuaMu OBabD)
W.I1. — cpeanss cToiika, pyku K miedam; 1-4- kpyroBbie BpalieHUE MIe4aMu
Briepen; 1-4
KpPYTOBBIE IBM)KEHUS TUIEUaMU Ha3al.
3 -4 paza
4 «Pucyem cnimpaiib»
W.I1.- cpenusisa croiika, pyku 3a TOJ0BOM; 1 - 2 — MOBOPOT TyJIOBHUIIA BIIpaBo; 3 - 4
IIOBOPOT TYJIOBHIIA BJIEBO.
3 -4 paza
5 «Pucyem MHOTO TOUYEK»
N.II. — O.C., 1-ipppxoK Briepen; 2 — Ha3aj; 3 — BJIEBO;
4 - BripaBo.






