30.04.2020

Ypok ¢usnyeckoil KyJabTypbl B 4 KJ1acce.

Tema: «YnpakHeHHUs ¢ MYAMH.)

Ms1 mipogoiikaeM U3ydath pasaen GU3KYIbTYpbl, KOTOPBIM Ha3bIBACTCS «CIIOPTUBHBIC UTPHDY.
1.IToBTOPUM NMpaBuJia 6€30NACHOCTH B YIIPAKHEHUAX ¢ MA4aMHU(YCTHO)

o couzmepsamb CUY OPOCKA MAYOM 6 USPOKOS.

o uzbecamv CMOIKHOBEHUIL C OPY2UMU YHAUWUMUCS,

o «nepeMewasco CNUHOU», CMOMpPEns yepes nieyo,

*  UCKTIOHAMb PE3K0e USMEHEHUE C80e20 OBUINCEHUS,

o eciu 3mo2o He mpeOylom YCi06Usl uepbl,

e COoOMO0aMb UHMEPBAL U OUCTAHYUIO.

3anpemiaercs:

e Opocams MY 8 207108y USPAIOWUM,

o BLIPLIBAMb MAY Y USPOKA, NEPBLIM 08IA0EGUIUM UM,

e NAOAmMb U OJHCUMBCSL HA NOJL, YEOPAUUBASCH OM MSAUA; 3a6e2amb Ha CKAMEUKU.
2. BbINoJIHUTE PA3MHHKY ¢ MSTYOM
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3. HOBTOpl/IM HHIAUBUAYAJBHBIC YIIPAKHCHUSA C MAYO0M.

- Opocku Msiya HaJl cO0O0M IBYMs pyKaMU | JIOBJIS,
- Opocku Msiya HaJ CO0O0M C OJTHUM XJIOMTKOM;

- Opocku Msiya HaJl OO0 ¢ ABYMS XJIONKAMU;

- yap Msi4a o IoJI C JIOBJIEH JBYMSI pyKaMH.

4. YnpaxHeHus (B mapax):

-a)0pOCOK MfIYA CHU3Y ABYMSl PyKaMH; -0) Opocok Msiua OT rpyau;




-B) OpPOCOK Msi4a H3-32 I0JIOBBI ABYMSI PYKAMU; -Tr) OPOCOK MsI4a M3-32 I'OJIOBBI C YIAPOM O MOJI.

5. CoctaBbTe 2-3 ynpaKHeHHs ¢ MSYOM B NIapax, 3aNMIIUTEe UX U NPUILIUTE MHe (OTO MU MOKeTe
NPHCJIATH BI/1€0 BHINOJIHEHHS] COCTABJEHHBIX BAMH YIIPA’KHEHUH ¢ MAYOM B Mapax.



