
13.05.2020 

Конспект по предмету «Физическая культура» для 1 класса 

Тема: «Передача набивного мяча в максимальном темпе по кругу» 

1.Выполните разминку.  

 

2. Познакомимся с техникой передачи набивного мяча в максимальном темпе по кругу. 

 

 

Попробуйте выполнить это упражнение в парах( с  родителями или братьями и сестрами). 


