Разработка классного часа «ВИТАМИНЫ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА»

Форма проведения: игра-путешествие в королевство Неболеек

Цель:

Способствовать пропаганде литературы о здоровом образе жизни, привитию навыков гигиены, углублению знаний о витаминах и их роли в жизни человека.

Оформление:

Выставка книг.

Учитель
   Здравствуйте! При встрече люди обычно говорят это хорошее, доброе слово, желая друг другу здоровья. Так и я обращаюсь к вам: «Здравствуйте уважаемые гости и ребята!» 

   Здоровье – это очень важно, ведь если человек часто болеет, он не может нормально учиться и работать, у него плохое настроение, он мало успевает сделать. Больных людей жаль! Но во многом здоровье зависит от самого человека, от того, как ты о нем заботишься, от образа жизни.

   Сегодня мы с вами продолжим Путешествие по книгам в королевство Неболеек. И вы, ребята, задумаетесь о том, все ли вы правильно делаете, чтобы сберечь свое здоровье. Нас ждет станция Витаминная.

ВИТАМИННАЯ

Неболейкин
Наш поезд здоровья приближается к станции «Витаминная». А поможет нам здесь освоиться? Книга И.Семеновой «Учусь быть здоровым, или как стать Неболейкой». Ой, кто здесь? (Появились витамины)

Витамин А (оранжевый)

Давайте знакомиться.

Неболейкин

Давайте. Я Неболейка. Учусь в 3 классе.

Витамин А (оранжевый)

А я витамин «А», живу в морковке, сливочном масле, тыкве, петрушке, укропе. А также в помидорах, апельсинах, лимонах и малине.

Витамин С (Зеленый)

А я витамин «С». Живу все больше в смородине, яблоках да луке.

Неболейкин (спрашивает у желтого)

А ты тоже в смородине живешь?

Витамин В (желтый)

Нет (отворачивается)

Неболейкин
А где?

Витамин В
Не скажу!

Витамин А
Обиделся он на тебя

Неболейкин
За что?

Витамин А
Черный хлеб не ешь. У витамина «В» в черном хлебе главная кладовая. Он для тебя каждую буханку набивает своими волшебными шариками, чтобы ты рос сильным, ничего не боялся, не плакал, а тебя вся семья не может уговорить съесть кусочек черного хлеба.

Неболейкин
Что-то я никогда никаких витаминных шариков в черном хлебе не видел.

Витамин С 
Тебе правду сказали. Витаминов в продуктах не видно, но они там есть и очень необходимы человеку.
Витамин А
Не будет меня, начнешь хуже видеть.

Витамин С
А если меня в пище будет недостаточно, станешь слабым, выпадут зубы.

Витамин В
А когда на столе нет витамина «В», человек плохо спит и много плачет.

Неболейкин
Ну ладно, не сердись на меня, я вовсе не хочу плохо спать и много плакать. Буду есть черный хлеб. И вообще, как я понял, отсутствие витаминов в пище может привести к тяжелым расстройствам в организме.

Учитель
   Советую всем ребятам включить в питание как можно больше овощей и фруктов, чтобы организм получал необходимый набор и количество витаминов. Кстати, слово «витамин» произошло от латинского «вита», что означает «жизнь».

   Покидая станцию «витаминную», пожелаем ребятам есть как можно больше витаминов. Лишь тогда они могут стать неболейками. И давайте угостим их витамином «С» из аптеки. Такие витамины очень полезны, но нужно помнить, что это лекарство, а не конфеты, и не принимать никогда больше двух штук.

   У меня есть волшебный цветок «Цветик-семицветик». Он поможет нам вспомнить. Как надо правильно заботиться о здоровье и подвести итоги игры. На каждом лепестке вопрос. Срываем лепесток.

1. Какой должна быть первоначальная температура при закаливании? (32-33 градуса)

2. Вспомните стихотворение:

Мы бежим быстрее ветра.

Кто ответит, почему?

Коля прыгнул на два метра.

Кто ответит, почему?

Так почему? (Ответ: «Потому что с физкультурой мы давнишние друзья»)
3. Какой витамин содержится в черном хлебе? (В)

4. Что в переводе с латинского означает слово «витамин»? (Жизнь)

5. Откуда в наш организм проникают болезнетворные микробы? (С грязных рук)

6. Как защититься от микробов? (Мыть руки, мыть овощи и т.д.)

7. Кто автор строк «Да здравствует мыло душистое …» и как называется это стихотворение? (Корней Чуковский «Мойдодыр»)

Лепестки все закончились. Вы, ребята, молодцы! Будьте здоровы!
Сегодня мы с вами побывали в необычном королевстве, где  вели разговор о правильном питании, где нас ждали интересные встречи. Герои, которых мы встретили, рассказали об удивительных свойствах витаминов, которые очень и очень полезны и так необходимы для нашего здоровья. 

