Муниципальное общеобразовательное учреждение Судайская средняя общеобразовательная школа имени Н.Ф.Гусева


Сценарий родительского собрания

Тема: «Детская агрессивность и её причины»

Цель: формирование у родителей умения выявлять причины агрессивности детей и корректировать свое поведение в отношениях с ребенком в конфликтных ситуациях.

Задачи: выявить причины детской агрессии, познакомить с методами её коррекции, наметить пути сотрудничества педагога и родителей в профилактике детской агрессивности.

Форма проведения: круглый стол. 

   На доске: «Лучший способ сделать детей хорошими – это сделать их счастливыми» (О. Уайльд)

                     «Промедление может обернуться чем угодно, ибо время приносит с собой как зло, так и добро» (Н. Макиавелли)

                      «Человек обладает способностью любить, и если он не может найти применение своей способности любить, он способен ненавидеть, проявляя агрессию, и жестокость. Этим средством он руководствуется как бегством от собственной душевной боли» (Э. Фромм)

1.Подготовительный этап. Подбор изречений великих педагогов по теме собрания, бланков теста - опросника для детей и родителей, подбор психолого-педагогической литературы для родителей.

2. Организационный этап. Оформление доски. Выставка литературы. Родители рассаживаются, на столах листы бумаги для записей, ручки.

Классный руководитель: 

Добрый вечер, дорогие родители! Очень рада новой встрече с вами!

Жизнь по-разному можно прожить.

В горе можно и в радости,

Вовремя есть, вовремя пить

И вовремя делать гадости.

А можно и так: на рассвете вставать

И помышляя о чуде,

Рукой обнаженной до солнца достать

И подарить его людям.

Я уверена, каждый из нас будет доставать свое солнце и дарить его близким людям.

Тема нашего собрания « Детская агрессивность и её причины»

Ознакомьтесь с планом работы. 

* Лекция по теме круглого стола.

* Релаксационный тренинг.

* Вопросы. Работа в группах.

* Социологический опрос.

* Подведение итогов.

3. Этап родительского всеобуча.

Все мы с вами помним фильм Р.Быкова « Чучело». Вспомните, чем была вызвана агрессия со стороны детей к девочке Лене? (она взяла вину другого ученика на себя, её считают предателем)

-Как объясняет автор фильма поведение каждого подростка? (у одной девочки были проблемы с матерью - та ей постоянно лгала);

 (кто-то из ребят хотел таким образом самоутвердиться, у кого–то из детей были проблемы в семье между родителями)

- Какие формы приобретает в фильме агрессия детей?                                                    (избиение, угрозы, запугивание, оскорбления)

- Откуда же дети «приобрели» такой опыт общения?  (родители высказывают свои мнения)

Классный руководитель: получается, что в агрессивном поведении детей виноваты сами взрослые. Давайте попробуем найти причины детской агрессивности, если это возможно, пути коррекции поведения детей. Агрессивное поведение станет понятнее, если разобраться в сущности самого понятия агрессии. Обычно под ней понимают действия или намерения, имеющие целью причинение вреда другому человеку. Агрессия может быть физической (нанесение вреда здоровью) и вербальной, т.е. словесной (оскорбления, угрозы, унижения, преследования). Столкновение с детской агрессией вызывает у взрослых недоумение и растерянность. Обычно первое, что делают родители, наказывают ребенка. А оказывается напрасно. Просто ваш ребенок, столкнувшись с неразрешимой для него проблемой, не знает как правильно себя вести. Чтобы ему помочь, надо выяснить возможные причины его агрессивности.

1) Грубое и жестокое отношение к нему родителей.

2) Ребенок живет в атмосфере неприятия его, нелюбви к нему.

3) Взаимоотношения со сверстниками

4) Отношения в семье. Агрессивное поведение родителей между собой: оскорбления, крики, брань, хамство, унижение друг друга- все это приводит к тому, что такое общение становится нормой жизни для ребенка. Еще сказываются противоположные отношения к ребенку. Например, отец считает, что ребенок должен переписать домашнюю работу, а мать жалеет его, не проявляет настойчивости.

5) Непоследовательность родителей. Когда сегодня им удобны одни нормы поведения, а завтра, в этой же ситуации,  другие.

6) Особенности биологического развития самого ребенка, некоторые черты его характера так же могут обуславливать его агрессивность.

Как мы выяснили, детская агрессия может быть следствием разного рода проблем. Поэтому в каждом случае важно понять, когда агрессия возникает в результате конфликтной ситуации, а когда это – следствие проблем личностного развития.

Виды агрессии

1. Агрессия в своих высказываниях.

    Чаще всего в этом виноваты сами родители. Кто–то из членов семьи очень часто « выпускает пар» таким образом. Поэтому у ребенка складывается мнение, что  если что – то не получается или тебя не понимают, если нет другого выхода, можно поступать таким образом, используя бранные слова. У кого-то это быстро проходит, с кем-то приходится вести разъяснительные беседы. Проблема засорения нашей речи «ненормативной лексикой» в настоящее время обсуждается везде. Нас уже не шокируют телепередачи, статьи в газетах и журналах, где скользит брань. Поэтому совсем неудивительно, что наши дети очень рано узнают о существовании таких слов. Каковы же наши действия в этих случаях.

а) Объясните детям, что люди используют ругательства лишь в крайнем случае, когда от отчаяния им уже не хватает сил и слов.

б) Следите сами за собственной речью.

в) Если ребенок спрашивает о значении того или иного слова, не уходите от ответа. Постарайтесь так объяснить ему значение слова, чтобы ему самому не захотелось его употреблять.

г) Если ребенок поймал на « нехорошем» слове вас, извинитесь перед ним, объясните, что вам не удалось сдержаться, и вы поступили плохо. Впредь старайтесь держать себя в руках.

2  Игры.

   Они начинают появляться в 4-5 лет. Детей привлекают отрицательные герои, и многие охотно примеряют на себя роли таких персонажей. Это связано с тем, что многие отрицательные герои могущественны. Если ребенок в глазах взрослых не выглядит хорошим, то он и примеряет на себя отрицательную роль, сообщая окружающим о том,:« Вы говорите, что я плохой, я и буду плохим, вам на зло» 

3. Агрессия наблюдается у рисунках.

   Изображение катастроф, аварий и других жестоких ситуаций.

4. Агрессия на окружающих людей.

    Это показатель неумения вести себя, отсутствие навыков культуры поведения, избалованности, эгоизма.

 Чтобы быть успешным в обществе, человек должен научиться договариваться, уступать, сдерживать свои эмоции. Это нужно развивать с раннего детства, опираясь на реальные ситуации.

5. Жестокость по отношению к животным

    Жестокое отношение к животным воспринимается самим ребенком как шутка, забава, игра, которые, по его мнению, могут поднять  его авторитет у сверстников. Ему кажется, что в глазах окружающих он будет считаться сильным, бесстрашным. Впоследствии это может развиться в преступную  деятельность, агрессию по отношению к случайным прохожим. Вот какие рекомендации психологов по этой проблеме: 

а) Наблюдайте за играми детей. В них они показывают и реализуют свои мечты, фантазии и страхи.

б) Обсуждайте, на какого сказочного персонажа он хочет быть похож, почему?

в) Прислушивайтесь к рассказам снов своих детей.

г) Приучайте ребенка рассказывать о том, что его волнует, за что он переживает.

д) Не в коем случае в порыве гнева не обзывайте ребенка – он будет вас копировать.

е) Не читайте бесконечные нотации. Лучше постоянно подавайте пример гуманного поведения.

6 Причина детской агрессии – это СМИ (газеты, журналы, телепередачи)

Вашему вниманию предлагается экспресс-опрос отношения детей к телепрограммам.

1.Какие телепередачи вы выбираете для просмотра?

	группы
	Боевики
	Фильмы

ужасов
	Ток-шоу
	Сказки
	Историч.

фильмы
	Другие

	Мальчики
	
	
	
	
	
	

	Девочки
	
	
	
	
	
	

	Папы
	
	
	
	
	
	

	Мамы
	
	
	
	
	
	


2. Что вам в них нравится?

	Группы
	Желание

победить
	Причинить

боль
	Проверить

себя
	Узнать новое
	Развлекательное
	Добро
	Зло
	Желание быть таким
	Встречи со звездами

	мальчики
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	девочки
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	папы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	мамы
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3.Дают ли вам родители советы при выборе телепередач?

	группы
	да
	нет

	Мальчики
	
	

	Девочки
	
	


4. Какие телепередачи вы смотрите всей семьёй?

	Группы
	Боевики
	Ужастики
	Компьютерные

игры
	Ток шоу
	Сказки
	Исторические фильмы

	Мальчики
	
	
	
	
	
	

	Девочки
	
	
	
	
	
	


Выводы: *обдумать дома вопрос о просмотре детьми телепередач, *организовать контроль за просмотром телепередач, *быть самим внимательными при выборе программ, когда ребенок рядом.

Итак, из всего сказанного выше вытекают следующие правила поведения:

· Не фиксировать внимание на агрессивном поведении ребенка, самим не проявлять грубости и жестокости. Запрет и повышение голоса – самые неэффективные способы преодоления агрессивности. Выражение удивления, огорчения, недоумения близких по поводу враждебного поведения – вот что формирует у детей сдерживающее напряжение.

· Постарайтесь быть внимательным к ребенку и почувствовать его эмоциональное напряжение.

· Реагировать и откликаться на любые позитивные сдвиги в поведении ребенка. Он хочет в каждый момент времени чувствовать, что его понимают и ценят.

· Учиться слушать и слышать своего ребенка.

· Уметь принимать его таким, какой он есть.

· Чаще включать в общение тепло, доброе слово, ласковый взгляд.

4.Релаксационный тренинг с родителями для снятия напряжения.

«Зигфрид»

 Сядьте прямо, как свеча. Разверните руки, плечи и предплечья под прямым углом. Отведите плечи как можно дальше назад, как будто вы хотите удержать между лопаток маленький предмет, например карандаш. Как только вы почувствовали боль, два раза вдохните и выдохните, затем расслабьтесь. Плечи и голова расслабленно падают вперед. Охватите руками свое колено и потяните руки и плечи.

5. Работа в группах

Дорогие родители мы разделимся  с вами на две группы. Каждая группа получает описание ситуации. Прочитайте её, найдите причину конфликта, предложите выход из данной ситуации.

Первая «У ребенка очень много уроков к завтрашнему дню. А вам срочно понадобилась помощь по перестановке мебели. Вы просите помочь, а ребенок отказывается. Уже перешли на повышенные тона».  Ваши действия.

Вторая « Мальчишка 10 лет идет по улице. Рядом с ним идет  его мама и несет две большие сумки. Чувствуется, что сумки тяжелые. Она просит сына помочь, но он продолжает невозмутимо идти, не реагирует на просьбу матери. Даже прохожие качают головой» Как поступить в данной ситуации? 

Итог. Вы нашли приемлемый вариант решения, значит, вы владеете способностью разобраться в любой ситуации и найти силу сопротивляться складывающимся обстоятельствам. Эта сила лежит в кладовой вашего внутреннего мира, но нужен ключ, позволяющий привести её в действие. И этот ключ- терпимость.

6. Этап социологического опроса родителей.

 Ответьте на вопросы, касающиеся проявления агрессивности детей в ваших семьях, путей выхода из конфликтной ситуаций, необходимости помощи специалистов и составлению плана дальнейшей работы.

7. Подведение итогов собрания.

    Решение:

А) Обсудить с членами семьи необходимость контроля за выбором телепередач для просмотра детьми.

Б) При обсуждении детских конфликтов дома учить ребенка анализировать и свое поведение.

В) быть активными участниками всех школьных и классных мероприятий

Встаньте все в круг. Мысленно положите на левую руку все то с чем вы пришли сюда, свой багаж настроения, мыслей, знаний, опыта, а на правую руку – то, что получили за этим круглым столом. Подумайте, какая рука перевесит? А теперь одновременно хлопаем в ладоши и говорим спасибо друг другу за работу.

Автор: Иорданская Т.Г., учитель начальных классов МОУ Судайская средняя школа
