План проведения осенней недели Здоровья
	№

п/п
	Название мероприятия
	Сроки проведения 
	класс

	1.
	Классный час «В здоровом теле – здоровый дух» 
	25.09
	1

	2
	Классный час «Веселые старты»
	21.09
	2

	3
	Осенний легкоатлетический кросс
	21.09
	общешкольный

	4
	Поход-посвещение
	20.09
	общешкольный

	5
	Урок здоровья «Значение осанки в жизни человека»
	21.09
	3

	6
	Беседа «Правила поддержания чистоты в помещениях»
	25.09
	4

	7
	Футбольные баталии
	24.09
	4

	8
	Поход в деревню Буболино
	25.09
	4

	9
	Утренняя зарядка
	ежедневно
	нач.классы

	10
	Диспут «Курить не модно»?
	26.09
	5-6

	11
	Беседа «Спасибо, я не курю»
	26.09
	7

	12
	Круглый стол «Будущие спортсмены России»
	21.09
	8

	13
	Анкетирование «Мое здоровое будущее»
	21.09
	8

	14
	Беседа о питании
	24.09
	9

	15
	Беседа «За здоровый образ жизни»
	21.09
	10

	16
	Классный час «Строим дом своего здоровья»
	22.09
	11


