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WHcTpykTax no Tb

W3MEHEHWEM AIMHbI M 4aCTOTbI Waros. ber ¢
3a/1aHHbIM TEMMNOM M CKOPOCTbIO. Ber Ha
CKOPOCTb B 33laHHOM Kopuaope. Urpa «CmeHa
CTOPOHY. BCTPEYHAR JcTaQera. Pa3BuTHE CKOPO-
CTHBIX cnocobHoCTelt. KomneKcb! ynpaxHeHui
Ha pa3BuTHe GU3UYECKUX KauecTs. UHCTPYKTaX
noT6

Bere; Geratb C MaKCUMaNbHOMU CKOPOCTBIO (30 60 M), PABHOMEPHBIM
Meg/ieHHbIM 6erom Ao 1 km. Mpeoponesats npocTeiime
NPENnATCTBUA.

Onucbisamb mexHUKy 6eroBbix ynpa)KHeHWH, BbIABNATL
6 ynpa W
0CBaMBaTb TEXHUKY bera PasnuyHbIMK cnocoGamu,

ownbKu B TEXHUKE

A



K.p. Ber Ha ckopocTb PaBHOMepHbI megneHHblii 6er 4muH. ber Ha 7.09
(30m). cKopocTb (30 m). BctpeuHas actadera. Urpa
«KOT 1 mbiwmn». Pa3BUTHE CKOPOCTHbBIX
cnocobHocTeii. KomnaeKcbl ynpa>KHeHUi Ha
pa3sutue Ppusnyeckmx Kauecrs
ber Ha ckopocTb (60 Mm). | PaBHOMepHbIA MmepaeHHbI 6er 4mMuH. ber Ha 12.09
CKopocTb (60 m). BctpeuHas actadeTa. Urpa
«KoT 1 mbiwmn». CrapTbl U3 pasAnYHbIX U.N.
Pa3BuUTME CKOPOCTHbIX CNOCOB6HOCTEN.
KomnneKcbl ynpaxKHeHuii Ha pasButue
$ur3nvecKnx Kayecrs
KpyroBas actadera PaBHOMepHbI megneHHblii 6er 5SmuH. Kpyrosas 13.09
actadera. Urpa «Hesog». PasBuTHE CKOPOCTHDIX
cnocobHocTei
PaBHOMepHbIi PaBHOMEepHbI mef/ieHHblii 6er 6 MUH. 14.09
mepgeHHblli 6er 6 MuH. | YepepgosaHue 6era u xoabbbl (6e2 - 80 m, xo0bba -
Passutue BbiHOCAMBOCTU. | 100 m). Urpa «Canku Ha mapLue». Passutue
BbIHOCAMBOCTU. KOMM/IeKCb! ynpaykHeHUiA Ha
pa3BuTHE BbIHOC/IMBOCTU
MNpeogoneHue PaBHOMepHbIi1 6er (8 MuH). YepepoBaHue 6era n 19.09
npocTenmnx xoAabbbl (6e2 -100 m, xodbba - 80 m).
npenaTcTeuii B xogbbe n | MpeogoneHne npocTedINX NPenAaTCTBUIA B Xoabbe
megneHHom bere. u megneHHom 6ere. Urpa «OXOTHUKU U 3aliLbI»».
Pa3suTiie BbIHOCIMBOCTU
K.p. Kpocc (1 km) Kpocc (1 kM) no nepeceyeHHoi mectHocTU. Urpa 20.09




«HactynneHue»

lpbixKosas Noozomoska (44)

Pa3BuTME CKOPOCTHO-CUNOBBIX cnocobHocrelt

noNoXeHUn, MeTaTb B Le/ib

9 MpbIXKKK B ANMHY NO MpbIXKKK B ANIMHY NO 3aAaHHbIM OPUEHTUPAM. Ymemb: NpaBWIbHO BbINO/IHATL OCHOBHbIE ABMXKEHUA B NPbRKKaX; 21.09
33/aHHbIM Urpa «3aiubl B oropoge». PasButme ckopoctHo- NPaBU/IbHO NPU3EMIATLCA B AMY Ha ABe HOTU
opueHTupam cUNoBbIX ciocobHocTei. KomnaeKcbl ynpaykHeHuiA Ha
Pa3sBUTUE CKOPOCTHO-CUIOBbIX KaYeCTs Oceausameb TEXHUKY NMPbIXKKOBbIX YNPaXKHEHUIA
10 MpbIXKOK B A/INHY C Urpa «3aiubi B oropoge». MpbixKOK B ANINHY C Ocsausarmb yHNBEPCNbHb e YMEHUA KOHTPONMPOBATL BE/MUHY 26.09
pa3bera Ha TOYHOCTb pa3bera Ha TOYHOCTb NpU3emneHun. Passutue HArpPY3KM 0 HCC NpH BLING/HEHNI NPLEKKOBLIX YIPaXHEHWA
npusemneHus CKOPOCTHO-CUI0BbIX cnocobHocTeit. KomnieKcbl
. BbiA674mMb XapaKTepHble OLLUMGKM B TEXHUKE BbINONHEHUA
yNpaxKHeHUi1 Ha pa3BUTUE CKOPOCTHO-CU/OBbIX "
NPbEKKOBbIX YNPAXKHEHUA
KauecTB
Ocsausame yHUBepCanbHble YMEeHUA No B3aUMOAEACTBUIO B Napax U
11 K.p.MpbixkoK B AnnHYy MpbIXKOK B A/IMHY CNOCO60M «COTHYB HOTUY. . 27.09
rpynnax npy pasy4MBaHUM U BbINOIHEHWUM NPbEKKOBbIX YNPaXKHEHUIA
cnoco6om «corHyB Horm». | TMpbixKoK ¢ mecta. Urpa «Bosk Bo py». Passutne
CKOPOCTHO-CW/I0BbIX CMOCOBHOCTEN Mposenamb Kauyectsa cubl, 6bICTPOTHI, BLIHOCIMBOCTY U
KOOPAVHALMW NPU BbINOIHEHUU NMPbIXKKOBbIX YNPaXKHeHWi
12 | TpoiiHoii npbiXKoK cmecta. | MPbIKOK B A/IMHY CNOCO60M «COrHyB HOru». TPOIHOIA 28.09
NPbIKOK ¢ mecTa. Urpa «LLnwwKw, xxenyam, opexm». Cobnodame npaswna Tb Npu BbINOHEHWUM NPbIXKKOBbIX YNPaXKHEHUA
Pa3BUTUE CKOPOCTHO-CUIOBbIX CNOCO6HOCTE
bpocku 60a1bW020, MEMAHUA MA1020 MAYA (34)
13 BpOoCcoK TeHHUCHOro MmAaYa BpPOCOK TEHHUCHOrO MAYa Ha Aa/IbHOCTb, HA TOYHOCTb | Yvemb: NpaBWIbHO BbINO/IHATL OCHOBHbIE 3.10
BLEb. M Ha 3agaHHOe paccTtosiHue. BpocoK B Lenb ¢
paccronHua 4-5 meTpos. Urpa «Hesogy. Passutve ABVXKEHMA B METAHWUM; METaTb Pas/InYHbie NPeAMETbl U MAYM Ha
CKOPOCTHO-CU/IOBbIX CNOCOBHOCTeA AANbHOCTb C MECTa U3 PA3/INYHbIX NOJIOXKEHUN
14 BpocoK TeHHUCHOro mava BpPOCOK TEHHUCHOrO MAYa Ha AaNIbHOCTb, HA TOYHOCTb Ymeme: NPaBUILHO BLIMO/HATL OCHOBHbIE ABMMKEHUA B METAHUM; 4.10
Ha Aa/IbHOCTb 1 Ha 3aaHHoe paccrosaHue. Urpa «Tpemmii InLLHMIA». METaTh pas/iniHble NPEAMETB! Ha AANBHOCTD C MECTa U3 PAas/IUHbIX




15 BpocKn HabusHoro mava BpOCOK TEHHUCHOrO MsiYa Ha Aa/IbHOCTb, HA TOYHOCTL | Onucbieamb TEXHUKY BPOCKOB U MeTaHUii 5.10
13 pasHbIX U.N. 1 Ha 3aAaHHoe paccrosHue. bpocok HabnueHoro
MAYa. Urpa «OXOTHUKM M yTKM». PassuThe Ocsausameb TeXHUKY 6pOCKOB 6POCKOB U MeTaHUM
CKOPOCTHO-CM/I0BbIX CNocobHocTel .
P Cobodams npasuna Tb NPy BbINO/IHEHUM 6POCKOB U MeTaHUM
Mposename Kauyectsa cubl, 6bICTPOTbI, BLIHOCIMBOCTU U
KOOpAMHALMM NPY BbINO/IHEHUM 6POCKOB M MeTaHuii
MoaBwuKHble Urpbl (8 4acos)
16 Urpbl «<KocmoHaBTbI», OPY. Urpbl «kKocmoHaBTbI», «Pa3BegumKu n va- Ymemb: vrpatb B NOABWKHbIE UIPbl ¢ 6erom, NpbikKamu, metaHem | 10.10
«Pa3Bea4nKM 1 ya- coBble». Pa3BMTUE CKOPOCTHO-CMNOBbIX CNOCO6-
coBbIE. HoCTe# Ocsausams YHUBEPCA/IbHbIE AEACTBUA B CAMOCTOSTE/IbHOM
OpraHv3aLMm 1 NPoBeAEeHUA NOABUMKHBIX UMD
17 WUrpobl «benble OPY Urpbl «benble measeaun», «KocMOHaBTbI». 11.10
MeaBean, cradetbi ¢ 06pyyamm. PassuTHe CKOPOCTHO- U3nazame npaBuaa u ycnoBua NpoBeAeHUA NOABUMKHbIX Urp
«KocmoHaBsTbI». CUNOBbIX KayecTB o
Ocsausameb pgBUraTenbHble AeiNCTBUA COCTaBAAIOWMNE
18 | Urpbl «MpbiKKKU NO OPY. Urpbl «IMpbiXKKK no nonocam», «Bonk so COAEPHKAHUE NOABMKHBIX MTP 12.10
nonocam», «Bonk so By». 3cTadeTa «BepeBouKa nog Horamm». o
! pBY ¢ P A B3aumodeiicmeoeams B napax v rpynnax npu BbiNOJAHEHUU
». - o "
pBY Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUNOBBIX KayecTs TEeXHUYECKUX AEeNCTBUU B NOABUNKHbIX Urpax
(4 . (4 », « - ~ .
19 | Urpbi «TpbiryHbl 1 OPY. Urpbl «IpbIryHbl M NATHALWIKWY, «3anu, Mo0enupoeams TeXHUKY BbINONHEHWUS UFPOBbIX ACHCTBMI B 17.10
», « ». « -
MATHALWKKY, «3aA, cropox, Hydka». Icrapera «Bepesotka nop 3aBUCUMOCTU OT USMEHEHUA YCIOBUIA U ABUraTeIbHbIX 3a4a4
cTopoK, yuka». HOramu». Pa3Butne CKOPOCTHO-CU/IOBbIX Ka-
yecrB MpuHUMameb apeKBaTHble pelleHnA B YCAOBUAX UTPOBOIA
BeATeNbHOCTU
20 Urpobl «Ypouka», OPY. Urpbi «YpouKa», «3aiiybl B oropoge». Ic- 18.10
«3aiiubl B oropoge». TadeTa «BepeBouka nog Horamu». Passutue Oceausamsb yHUBEpPCa/ibHble YMEHUA YyNPaBAATb IMOLUAMU
CKOPOCTHO-CUI0BbIX KauecTB BO Bpems yuebHoii u UrpoBoii AeATeNbHOCTU
21 Urpbl «Ypouka», OPY. Urpbl «Yaouka», «Mbliwenoska», «Hesopa». 19.10

«MblwenoBka», «He-
BOAY.

Pa3BuTHE CKOPOCTHbIX KayecTs




22 | WUrpbl «IcTtadeTa OPY. Urpbl «IctadeTa 3Bepeit», «MeTKo B Lenby, 24.10
3Bepeit», «MeTKo B «Ky3Heunkn». Pa3sButne CKOPOCTHbIX KauecTs
uenb», «KysHeumkum».
23 | IcraderTbi C OPY. 3ctadeTtbl ¢ npegmetamu. Urpa «lMapa- 25.10
npeametamu. Urpa LWIOTUCTbI». Pa3BUTUE CKOPOCTHbIX KauecTs
«MapawoTuctbli».
MoaBuKHbIE UrPbl Ha ocHoBe backeTbona (44acos)
24 | loBnsa u nepepaya mava | OPY. JloBnsa u nepegaya Maya ABYyMA PpyKamu OoT | Ymemb: BAageTb MAHOM (AepiKaTb, nepeaaBaTb Ha paccTosiHUe, 26.10
ABYMA pyKamu OT rpyam | rpyam Ha mecte. BeaeHune maua Ha mecre ¢ noBns, BeaeHue, 6pocku) B npoLiecce NOABUMKHbBIX UFP
Ha mecTe, BeaeHue BbICOKMM OTCKOKOM. Urpa «FoHKa mAueii no
mAaua KpYry». PasBuTHe KOOPAUHALMOHHBIX CMO- Onucsbieame pasyymBaemble TEXHUYECKUE AENCTBUA U3
co6HOCTel CMOPTUBHDbIX UTP
25 JNloBnAa n nepepava OPY. JloBna 1 nepepaya ma4va ABymMA pyKamu ot Oceausame TexHuuecKne AENCTBNA M3 CNOPTUBHDLIX UrP 7.11
MAYa ABYMSA PYKamMu OT | rpyau B ABuxKeHUU. BepeHne maua Ha mecte co o "
ABYMA Py PYAM B A A Mooenuposame TeEXHUYECKUE AeCTBUA B UTPOBOI
rpyav B ABMXKEHUMN. cpeaHum oTcKkokom. Urpa «lMoasuKHan uenb».
PYAn B A PeA P A u . [eATeNIbHOCTU
Pa3BuTME KOOPAUHALMOHHBIX CNOCO6HOCTEN
B3aumodeiicmeoeame B napax U rpynnax npu BbINOSHEHUMU
26 BepeHue maya Ha OPY. Jlosna n nepegava maya ABymA pyKkamu ot o o 8.11
TEeXHUYECKUX AEeUCTBUUA U3 CNOPTUBHbBIX UTP
mecTe € BbICOKUM U rpyam Ha mecte. BeaeHne maya Ha mecre co
CPeAHUM OTCKOKOM. cpeaHUM OTCKOKOM. Urpa «loHKa mAveil no Oceausams yHUBEpCa/ibHble YMEHMWA YyNPaBaATb IMOLUAMU
Kpyry». Passutie KOOpAMHALIMOHHBIX CMo- BO Bpems y4ebHOii 1 UrpoBoii feAaTesbHOCTH
cobHocTeit
27 BepeHue maya Ha OPY. JloBna 1 nepegaya ma4va ABymA pyKamu ot 9.11

MmecTe C HUSKUM
OTCKOKOM.

rpyauv B aBuxeHun. BegeHne mava Ha mecTe C
HU3KUM OTCKOKOM. Urpa «MoasuKHas uenb».
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KaneHaapHo-TemaTnMyecKoe naaHupoBaHue Ha ll yetsepTtb

Ne Tema ypoka CopeprkaHue ypoKa XapaKTepuCcTMKa aeatenbHOCTU obyyatowmxca AaTa
nnaH dakrT.
OCHOBbI 3HAHWI

1(28) PasBuTtue pusnyeckomn Uctopua pa3Butua ¢puUsNUecKoii KyibTypbl lMepecka3bieamb TeKCTbl N0 Uctopum pusnyeckomn 14.11

KynbTypbl B Poccumn KYAbTypbl.

B8 17-19 BB.

TMMHaCTUKa € anemeHTamu akpobaTtukm (20 yacos)
AKkpobaTtuyeckume ynpaxHeHus (6 yacos)
2(29) UHcTpykTaxkno Tb . OPY. MepekKartbl B rpynnupoBke. KyBbIpoK Brepea. | Ymemb: BbINONHATb CTPOEBbIe KOMaHAbI M akpobatnyeckue 15.11
BbinosiHeHne KomaHg, « CTaHOBUCb!», «PaBHANCL!», | anemeHTbI pa3genbHO U B KOM6GUHaL UK
Kysbipok snepe, «CMUpHO!», «BosibHO!». UHCTPYKTaK NoTh
Onucblieamb TEXHUKY pa3yynBaembiX akpobaTuuecknx

3(30) 2-3 KyBblpKa Bnepep, OPY. KyBbipok Bnepep, 2-3 KyBbipKa Bnepes, ynpakHeHuit 16.11

CNIUTHO

cmTHO. BbinonHeHue KomaHg, «CraHoBUCb!»,
«PaBHsiicb!», «CMmupHO!», «BonbHo!». Paseutue
KOOPAUHALMOHHbBIX cnocobHocTeit. Urpa «Yro

Oceaueams TeXHUKY akKpo6aTUUECKUX YNPaXKHEHWUA 1




M3MEHWUNOCb?» aKpobaTuyecKnx KombuHauuin
4(31) U3 cToiiku Ha nonatkax | OPY. KyBbipoK Bnepep, 2-3 KyBblpKa Bnepes, Oceausamb yHUBepcCaibHble yMmeHUa no B3aumogenctsmio | 21.11
COrHYB HOrM nNepexoa B | cauTHO. CToiiKa Ha ionatkax. U3 cToKKu Ha B Napax M rpynnax npu pasy4ymBaHuM akpobaTUuecknx
ynop npuces JlonaTKax COrHyB HOTM Nepexop, B ynop ynpaxHeHuit
npuces. BbluonHeHne KOMaHA, «CTaHoBUCH!»
,«PaBHsalicbl», «CMupHo!», «BonbHo!». PasButne BeiAenAMb xapaKTepHble OLIMGKN NpU BbINONHEHUN
KOOPAMHALMOHHbIX cniocobHocTei. Urpa aKpobaTMecKnX ynpa)HeHui
«3anpeLLeHHOoe ABUKEHUEY.
5(32) KyBbipok Ha3aa. Moct OPY B napax. KomnsieKc ynpaxKHeHui gna 22.11
13 NOJI0XKEeHUA CTOA C YKpenneHus MmblillL, CMUHbI U GplowHoro
NOMOLLbIO npecca. 2-3 KyBblpKa Bnepea camTtHo. KyBbIpok
Ha3ag, CToiKa Ha ionatkax. MocT 13 NosioeHus
CTOA € nomolupbto. Urpa «MonsyHbi». Passutue
KOOPAUHALMOHHbBIX CnocobHocTeil.
6(33) KombuHauusa us paHee OPY c npegmetamu. Komnnekc ynpakHeHUM 23.11
M3yUYEHHbIX 3/IEMEHTOB | ANA YKPenIeHUsa MbiLlL, CMUHbI U GpIOLIHOro
npecca. BbinosnHeHne paHee U3y4yeHHbIX
rMMHACTUYECKUX 3/1eMEHTOB N0 OTAE/IbHOCTU
1 B KOmb6uHaumu. Urpa «MonsyHbi». Paseutue
KOOPAUHALMOHHbBIX CnocobHocTeiA.
7(34) K.p. AKpobaTtuueckas OPY c npegmetamu. Komnnekc ynpakHeHUi 28.11
KombuHaumsa ANA YKpenaeHUsa MbiLlL, CMUHbI U GplOLWHOro
npecca. Urpa «3anagHa». Pa3sutue
KOOPAUHALMOHHbIX cnocobHocTeiA.
CHapagHas rMmHacTuka (74)
8(35) Buc 3aBecom, BUC Ha OPY ¢ rumHacTMyecKom nankoii. Buc 3asecom, Buc Ymemb: na3atb No rMMHACTUMECKOMN 29.11
COrHYTbIX PYKaXx, COrHyB Ha COTHYTbIX pyKax, COrHyB Horu. Ictadetbl. Urpa .
HOMU. «TocapKa KapTodens». PassuThe CUA0BbIX CTEeHKe, KaHaTy; BbIMNO/IHATb ONOPHbIA NPbIXKOK, NOATATMBaTbLCA




KayecTs

9(36) Buc nporHysLumnch, OPY c 06py4amun. Ha rimHacTU4eCKoM CTeHKe BUC
nogHMMaHKe Hor B BUce. NPOrHYBLUMCb, NOAHUMAHUE COTHYTBIX U NPAMbIX
Hor B Buce. cradetbl. Urpa «He owmbucb !».
PasBuTHE CUNOBbIX Ka4yecTB
10(37) OnopHbIA NPbIXKOK Ha OPY B aBU}KeHUU. ONOPHbIA NPbIXKOK Ha rop-
ropKy maTos. Ky MaTOB, COCKOK CO B3Maxom pyK. Urpa
«Jlncol U Kypbi». Pa3Butue CKOPOCTHO-
CUNOBbIX KauecTs
11(38) OnOpPHbBINA NPbIXKOK: OPY B aBu}KeHUU. ONOPHbIA NPbIXKOK Ha
BCKOK B yNnop Ha ropky maTtos. BCKOK B ynop Ha KoneHsXx,
KONeHAX, COCKOK CO COCKOK CO B3Maxom pyK. Urpa «BepeBouKa
B3MaXoOM pYK. noa Horamu». Pa3BuTne CKOPOCTHO-CUIOBbIX
KauyecTs
12(39) K.p. OnopHbiii npbixkok | CTpoeBble NpueMbl Ha MecTe U B ABUXKEHUMN.
HOrn Bpo3b yepes OPY c npegmetamu. ONOPHbIA NPbIXKOK C
Ko3na. pa3bera Horu Bpo3b Yepes rMMHACTUYECKOro
Ko3na. Moasu:kHaA urpa «06e3bsAHKN».
13(40) Xoab6a no 6pesHy OPY B napax. Xogb6a no 6pesHy 6onbummm
60/1bLUIMMM LLIAraMu1 1 LLIaraMu 1 BbiNagamu, Ha HOCKax. TaHLieBa/ibHble
BbINaAamm, Ha HOCKax. waru. Pa3BuTHe KOOPANHALMOHHDIX CMO-
TaHUeBanbHble Warn co6HocTeid.
14(41) K.p. KombuHauusa Ha Ctpoesble ynpa*KHeHuUs, NepecTpoeHuns B

6peBHe

KOJIOHHY no 3. OPY co cmeHoI4 mecT.
Komb6uHauua Ha 6peBHe. rpa « HUTOUKa-
Urosiouka». PasBuTMe KOOPAMHALMOHHBIX CMO-
cobHocTeit

B BUCE HA BbICOKOI1 U HU3KOW NepeKknaauHe
Onucblieamb TEXHUKY TMMHACTUUYECKUX YNpaXKHeHU
Oceausamb TEXHUKY TMMHACTUYECKUX YNPaXKHEHU

Ocsausams yHUBepcanbHble yMEHUA NO B3aMMOAEenCTBUIO
B Napax MU rpynnax npu pasy4ymBaHUM rMMHaCTUHYECKUX
ynpa>KHeHu#

Bbif8nAMb XapaKTepHble OLWnN6KN npuv BbiNOJIHEHUU
TMMHaACTU4YEeCKux yl'lpa)KHEHMﬁ

lIposaename KayecTBa CU/bl, KOOPAUHALMUU U
BbIHOC/INBOCTU NPU BbINOJIHEHUU TMMHACTUYECKUX
ynpa>KHeHu#

30.11

5.12.

6.12

7.12

12,12

13.12




IMMHacTMYecKMe ynparKHeHMA NPUKAAAHOrO XapakKTepa (7 yacos)

15(42)

MpbIXKKKU CO CKaKanKoii

CtpoeBble KOMaHAbI, NnepeaBuXKeHne B
KOJIOHHE C nepecTtpoeHnem B 2 U 3 KOJIOHHbDI.
OPY B napax. MpbiKKK HA CKaKanke Ha 1, 2
HOrax, ¢ npoAaBu}KeHuem Bnepep,. Ictaderbl €
npeameTamm

16(43)

MpbIXKKKU rpynnamm Ha
ANMHHOM CKaKanKe

CrpoeBble KOMaHAbl, NepeaBuXKeHue B
KOJIOHHE C nepecTpoeHnem B 2 U 3 KOJIOHHbI.
OPY B napax. MpbIXKKKU HA CKaKanke Ha 1, 2
Horax, ¢ npogsuxkeHuem snepep. MpbnKKU
rpynnamu Ha A/IMHHOM CKaKanake. Ictaderbl €
npegmetamu

17(44)

J1a3aHue No HaKIOHHOM
CKameiiKe B ynope npuces.

MNepepsuiKeHWe NO AMaroHanu, NPOTUBOXOA0M,
«3meiikoii». OPY. MepenesaHue Yepes rMMHa-
CTUYECKOTO KOHSA. J1a3aHue No HaK/IOHHOI CKa-
MmeiiKe B ynope npuceB. Urpa «PesnmHOYKa».
Pa3BuTME KOOPAUHALIMOHHbIX cNnocobHocCTe

18(45)

JNa3aHue no HakNOHHOA
CKameliKe B ynope nexa,
NoATArMBaACb pyKamm

MepensuKeHue No guaroHau, NPOTMBOXOA0M,
«3meiikoii». OPY. J1asaHue No HAK/IOHHOM CKa-
MeliKe B yrope niexka, NoATArMBasaCb PyKamu.
WUrpa «Auctbi». Pa3suTie KOOpPAUHALMOHHbIX
cnocobHocreit

19(46)

MepenesaHue n
nepenpbiruBaHue yepes
NpenATCTBUA C ONOPOiA
Ha pyKu

BuAbl CTUNM30BAHHOM X0A4b6bl NO4 MY3bIKY.
OPY nop my3biky. NepeaBuKeHus wWwarom,
6erom, NpbIXKKaMK B PasIUUHbIX
HanpasaeHuAX no curHany. NepenesaHue n
nepenpbiruBaHue Yepes NPenAaTCTBUA C
onopoii Ha pyKu. Passutie KOOPAUHALIMOHHbIX

YmMemb: Na3atb N0 TMMHACTUHECKON

CTeHKe, KaHaTy, BbINO/IHATL NOATANNBAaTbCA B BUCE Ha
BbICOKOW U HU3KOM nepeknaguHe. Mpbiratb Ha CKakanke

Onucsbieams TEXHUKY TMMHACTUYECKUX YNPaXKHEHUN
NPUKNAAHOWN HanpPaB/ieHHOCTU

Ocsausamb TEXHUKY FTMMHACTUYECKUX yl'lpa)'KHeHVIﬁ
anKna,quﬁ HanpasB/ieHHOCTU

Ocsausams yHUBEpCanbHblE YMEHUA NO B3aUMOAENCTBUIO
B napax v rpynnax npv pasy4ymBaHMM rMMHaCTUYECKUX
ynpaxHeHuii NPUKNaAHOK HanpPaBAEeHHOCTU

BbiA64aMb XapaKTepHble OWN6KM NPU BbINONHEHUN
rTMMHaCTUYECKUX YNPaXKHEHUWA NPUKAAAHON
Hanpas/NeHHOCTH

Mpossname KauecTBa CU/bl, KOOPAUHALUU U
BbIHOC/IMBOCTU NPU BbINOTHEHUN TMMHACTUYECKUX
ynpaxXHeHuii NPUKNaAHOK HanpPaBAEeHHOCTU

14.12

19.12

20.12

21.12

26.12




cnocobHocTeil.

20(47)

MepeHocKa napTHepa B
napax.

MocTpoeHue B ABe WwepeHru. NepectpoeHne

U3 ABYX WWepeHr B ABa Kpyra. MepeHocka
napHepa B Napax.

OPY c o6pyyamu. MNoaBuKHas urpa
«MepcaHb6aT». PazBuTre cMNoBbIX cNOco6-
HocTell

21(48)

F'MmHacTnyeckasn
nonoca NpenATCTBUNA.

CrpoeBble npuemMbl Ha MecTe U B ABUXKEHUWN.
MocTtpoeHua n nepecrpoeHunsn. OPY B napax.
F'MmHacTMYecKkas nonoca NPenAaATCTBUA.
CioxkeTHO-poneBas urpa «Mbl TYypuUCTbi».

27.12

28.12




4 Knacc

KaneHgapHo-TemaTuyecKkoe naaHuposaHue Ha lll yetsepTb

Ne Tema CopeprkaHue ypoKa XapaKTepucTUKa AeaTenbHOCTU obyyatowmxca para
nnaH dakr.
OCHOBbI 3HAHWI
1(49) CoBpemeHHble BaunAHWe coBpeMeHHOro 0/IMMMUINCKOro Onpedenams 3HaYeHUe ONIMMMNUIACKUX UTP ANA 16.01
onumnumiickoe ABUXKEHUA Ha pa3BuTue GpU3nYecKoi COBpEeMeHHOro YenoBeKa.
ABUXeHue. Ky/bTypbl U cnopTa B Poccun, oammnuiiybl n
napaoAMMNMiiLbL. 3Hame pOCTUNKEHUA ONMMNUILLEB U NAapanuMnuinues,
ypOBeHb pa3BUTUA OZIMMMNUIACKUX BUAOB CNopTa
JIbIXKHble roHKM (12 yacos)
2(50) TexHuKa O3HaKomneHue ¢ npasunamm 6esonacHoro Hayyamcsa: 17.01
6e30nMacHOCTU Ha noBeAeHUA Ha YPOKaX /IbIXKHOW NOATOTOBKU.
YPOKaXx NbXKHOM CoBeplLueHCTBOBaHWE ABUXKEHUA Ha NbIXKax -cobnioAaTL Npaskna NoBeAHMUA U NpeaynpexaeHns
NOATOTOBKM. CTYNAIOLMM U CKONB3ALUMM LATOM. TpaBMaTU3Ma BO BPeMA 3aHATUMN IbI)KHOMU NOATOTOBKOW.
3(51) Crynawowumii n CoBeplLueHCTBOBaHUE NepeaBUKEHUA Ha Hayuyamca: 18.01

CKONb3ALWMN War.

NbDKaX € NaZIKamMmu ctynarowmum u
CKO/1b3AW UM WWarom.

-TeXHUYECKMU NPABUIbHO BbINONHATb ABUMKEHUA Ha JIbIXKAX C
nanKamu CTyNaloLWMM U CKONb3ALLMM LLIArom no
AUCTaHUUMU.




4(52) MonepemeHHbIit CoBeplLueHCTBOBaHUE NONepemMeHHOro Hayyamcs: 23.01
ABYXLIAXKHDbIX X04,. ABYXLUAXKHOTO X043 HA NIbI’)Kax C NanKamu.
MoasmkHan urpa "Mpokatuch Yepes sopoTa” -noA6MpPaThb NbIXKK U NANKK NO POCTY:
-TeXHMYeCKM NPaBUAbHO BbINO/IHATL NONepeMeHHbIt
ABYXLUAXKHbI X0A Ha NbI’KaX C NanKamu.
5(53) OaHoBpEeMEeHHbIN CoBepLueHCTBOBaHUE OQ4HOBPEMEHHOro Hayyamcs: 24.01
OAHOLUAKHDIN X0A, OAHOLUAXKHOr0 X04a Ha /IbI}KaX € Najikamu.
MoasmxHas urpa "MogHnmm npeamer” - CaMOCTOATE/IbHO OPraHU30BbIBaTb U NPOBOAUTL PAa3MUHKY
nepepa, xoab60i Ha NbiXKax.
6(54) OpHOBpeMeHHbIN O6yueHue oagHOBpMEHHOMY becluaxkHoOMy Hayuyamca: 25.01
6ecliaXKHbIN X0A4, XoA4y NopA yKAOH ¢ nankamu. Passurtue
BbIHOC/IMBOCTU B xo,qb6e Ha /ibI}KaX no - TeXHUYECKM NPaBU/IbHO BbINONHATb OAHOBPEMEHHbIﬁ
ANCTaHUMM 1 KM CO CPeaHeil CKOPOCTBIO 6ecliaXKHbIW X04, Ha NbI}KaxX € MaJIkamu NOA, YK/OH.
7(55) CnycK Ha nbbKax B CoBeplLueHCTBOBaHUE CMYCKa Ha /ibIXKax B Hayyamcsa: 30.01
BbICOKOI CTOliKe, BbICOKOI CTOMKe, TOPpMOXKeHue "nayrom".
TOPMO3KEHMe O6yueHMe NoABLEMY Ha IbIXKaX cnoco6om - BbIMO/THATL YNPaXXHEHUA ANA Pa3BUTUA
"nayrom" "nonyEnouKoi” KOOpAUHAUUK(NOBOPOTbI, CMYCKU M NOABEMDI Ha /IbIXKaXx).
8(56) MpoxoxaeHue CoBeplLueHCTBOBaHUE O4HOBPEMEHHOro Hayyamcsa: 31.01
AaucraHuum go 1500 ABYXLWAXKHOTO X042 Ha IbIXaX € Naskamu.
M. Pa3sBUTME BLIHOCAMBOCT B XOAbGE Ha /IbIKaX - BbINOJIHATb YNPaXXHEHUA ANA Pa3BUTUA BbIHOC/IMBOCTH
no ancranumm ao 1500 m NPy NPOXOXKAEHUMN Ha NibIXKaX 6ONbLIUX AUCTAHLMWIA.
9(57) YepeposaHue warau | CoseplueHCTBOBaHUE YepeaoBaHMe Wwara u Hayyamcs: 1.02
X0A4a Ha /ibIXKax. X0/, Ha NblXKaxX BO BpeMs NPOXOXKAeHUs
AMCTaHLMI - BbIIBIATb XapaKTepHble OWUOKM B TEXHUKE BbINONHEHUA
JIbIXKHbIX XOA0B.
10(58) TopmorkeHuna u CoBepLueHCTBOBaHUE TEXHUKU TOPMOXKeHUe u | Hayyamcsa: 6.02

NOBOPOTbI HA /iblXKaX.

NOBOPOTOB Ha NblXKax. MoaBuXKHaA urpa
"MpoKaTtucb uyepes soporta"

- TEXHUYECKU NPaBU/IbHO BbINO/IHATb NOBOPOTbI , CNYCKU U




NoAbEMDI HA /IbDKaX.

11(59) CnycK Ha nbiXKax ¢ CoBeplLueHCTBOBaHUE CMYCKa Ha /ibIXKaXx ¢ Hayyamcsa: 7.02
nankamm "ameikoin2 nasiKamu co CKA0oHa cnocobom "3meiika".
Pa3BuTHE BbIHOCIMBOCTH B X0Ab6e Ha nbixkax | ~ BPIMO/HATL YNPaXKHEHU:A ANA BbIHOCIMBOCTM NPU
no Aucranumum 1000 m. NPOXO0XKAEHUU TPEHMPOBOYUYHbIX AUCTAHLMI pasyyeHHbIMU
cnocobamu nepeaBuIKeHUA.
12(60) MNpoxoxpaeHue ObyuyeHune xoabbe Ha NbIXKAX NO AUCTAHLMUU Hayuyamca: 8.02
puctaHuuu 1000 m Ha | 1000 m Ha Bpems.
J— - TeXHUYECKU NPABU/IbHO BbINONIHATL ABUraTe/bHble
AeCTBUA NbIXKHOW NOAroTOBKMU, UCNONbL30BaTb UX B
COpeBHOBATE/IbHOM AEeATeNIbHOCTYU.
13(61) MoaBuKHble Urpbl Ha | PasyuyMBaHue UrpoBbIX yNpaXKHeHui ¢ 6erom Hayyamcsa: 13.02
NbDKax. Ha NbiXKax 1 6es.
-OpraHU30BbIBaTb UTPOBYIO AEATE/IbHOCTb C YYETOM
TpeboBaHuMii ee 6esonacHoCTy.
MoaBuKHbIE UrPbl Ha ocHoBe backeTbona (8 yacos)
14(62) BepeHue maya Ha OPY. JloBnAa n nepegaya maya ABymsa pyKamu Ymems: Bnapetb MAUOM (AeprKaTb, nepesaBaTb Ha PacCToAHME, 14.02
MecTe C HU3KUM OT rpyam B ABUXKeHUW. BegeHne mava Ha noBnA, BeaeHne, 6Pocku) B npoLiecce NOABUMKHbBIX UFp
OTCKOKOM. mecTe ¢ HU3KMM OTCKOKoM. Urpa «lMoasurKHan
uenb» Onucblieame pasyymMBaemMble TEXHUUECKUE AeWCTBUA U3
CNOPTUBHbBIX UTP
15(63) Nosnsa u nepeaaya OPY. /loBna u nepeaaya msa4a O4HOW pyKoit oT 15.02
msAYa O4HOM PyKOU OT | nneuya Ha mecTe. BeaeHne maua npaso (ne- Ocsaueams TexHuueckue ACHCTBUA U3 CNOPTUBHBIX UP
naeua Ha mecTe. 8oli) pykoi Ha mecTte. ctadetbl. Urpa «OBna- . "
Moodenupoeame TeXHUYECKUE AelCTBUA B UTPOBOM
Aeit mayom». PasBuTne KOOPANHALMOHHDIX
AeATeNbHOCTU
cnoco6HocTei
B3aumodeiicmeoeams B napax v rpynnax npu BbiNOJAHEeHUU
16(64) cradeTbl € OPY. /loBna u nepeaaya msa4va O4HOM PyKoit OT 20.02

BeaeHnem
nepegavyamum mada.

nneya Ha mecre. BeaeHune maua npasoi (ne-
eoli) pykoi Ha mecTe. IctadeTbl. Urpa «Mopg-

TeXHUYECKUX AeUCTBUIA U3 CMOPTUBHDBIX UTP




Urpa «MoasukHaa

BM)XHaA Lenb». PasBuTUe KOOPAUHALMOHHDLIX | Oceaueams YHUBEPCaNbHbIE YMEHUA YNPABAATb IMOLUAMU

uenb». cnocobHocrei BO Bpems y4ebHoii u UrpoBoii geAaTeNbHOCTU
17(65) Nosna u nepepava OPY. Nlosna u nepepaya maya B Kpyry. bpocku 21.02
msAYa B Kpyry. Urpa MAYa B KONIbLO ABYMSA PYKaMM OT rpyam. Icra-
«CHaiinepbi». deTtbl. Urpa «CHalinepbi». Urpa B MMHKN-6ackeT-
60n. PassuTne KOOPAUHALMOHHbIX CNOcobHOCTe
18(66) Bpocku mava B KoNbLO OPY. JloBna v nepegaya maya B Keagapare. bpocku 22.02
ABYMA PYKaMy OT TPyAN. | MAYA B KO/bLIO ABYMSA pyKamm oT rpyau. IctadeTnbl
€ MAYamK. TaKTUYECKUe AeCTBUA B 3aLuuTe U
HanageHun. Urpa B muHu-6acketbon. Passutme
KOOPAUHALMOHHBIX criocobHocTei
19(67) Scraderbl c MAUaMK. OPY. JloBna 1 nepegaya maya B Keagapare. bpocku 27.02
Urpa «Mepectpenka». MAYa B KO/IbLIO ABYMA pyKamu ot rpyau. Icradernbi ¢
madamu. Uma «lMepecrpenka». Upa B MUHK-
6acket60. Pa3suTiE KOOPAVUHALMOHHbIX
cnocobHocrei
20(68) Takmnueckue peiicteua B | OPY. JloBna 1 nepepaqa maya B KBagpare. bpocku 28.02
3aLuuTe U HaMaAeHUN. MAYa B KObLIO ABYMA PYKaMM OT rpyau.
TaKTUYecKue AeACTBUA B 3aLUmTe U HanageHuu. Urpa
B MUHK-6acKeT60/. PasBuTHE KOOPANHALMOHHDIX
cnocobHocrei
21(69) Urpa B muHKn-6acket6on. | OPY. JloBns 1 nepeaaya maya B KBagpare. c- 01.03
TadeTbl ¢ MAYaMU. TaKTUUECKUE AeiCTBUA B 3aLuumTe
1 HanageHun. Urpa B MuHu-6acket6o. Passutue
KOOPANHALMOHHBIX criocobHocTei
MoaBuKHbIE UTPbl HA OCHOBE BoNelbona (9 yacos)
22(70) NepemeweHuns MNepemeweHns xoabboit n 6erom, c Ymemb: nepemeLLaTbes, B/IaAETb MAYOM B NpoLiecce NoaBuKHbIX | 06.03

xoab6oii u 6erom, c

OCTaHOBKAMM CKAaUKOM MO CUrHany. bpocku




OCTaHOBKamu no
curHany.

HAabMBHOro msA4Ya 1 10BNIA €ro B NOJIOXKEHUN
«cBepxy». Nepegaya maya, nog6poLLIeHHOro
Hapg coboii. Urpa «MuoHepbon». Pazsutne
6bICTPOTbLI U KOOPAUHALUKU

23(71)

Mepepaya mava
noabpolieHHOro
naptHepom

MepemeweHus. Xoabba n 6er no curHany.
OcTaHOBKA CKa4KoMm nocne xoabbbl n 6era.
MNepepaua maya noabpolieHHOro Hag, coboit n
naptHepom. Urpa «MuoHep6on». PasButune
6bICTPOTbI U KOOpAUHALMUMU

24(72)

Mepeaauun y cTeHbl

MNepemeweHuns. Mo curHany NpUHATUE CTOMKKU
Boneibonancra, UMUTaLMA Nepeaaum maya.
MNepepaya mAya noa6poLIEHHOro NapTHEPOM.
MNepepaua B napax. Nepeaaun y cteHbl
MHOrFOKpaTHO € yaapom o cteHy. Urpa «Msau B
Bo3gyxe». Pa3Butue 6bICTPOTHI U
KoopAuHauum

25(73)

Mepepaya B napax

MepemeweHus. Mo curHany NPpUHATUE CTOMKK
BoneibonancTa, MUMMTaLUA Nepegaum maya.
Mepeaaya maya Nnoa6pPOLLIEHHOrO NapTHEPOM.
Mepeaaya B napax. Urpa «Msu B Bo3ayxe».
Pa3BuTHe 6bICTPOTbI U KOOPAUHALUN

26(74)

Mpuem cHusy aBymsa
pyKamu

MepemeLyeHNA NPUCTABHbIMM LWAramm
npasbiM 1 IeBbiM 60KkoMm. Mepegaua nocne
noabpacbiBaHUA Hag coboii ¢ HabpacbiBaHUA
napTHepom. Mpuem cHU3y ABYMA pyKamu.
Msau HabpacbiBaeT napTHep. Urpa
«MuoHep6on». Pazeutne 6bICTPOTHI U
KoopAuHauum

urp

Onucbieams pasyymMBaemblie TEXHUUYECKUE aeincTeua us
CMOPTUBHDIX UTP

Ocsausameb TeXHUYECKue AeﬁCTBMﬂ U3 CNOPTUBHDbIX UTP

Modenuposamb TexHUYeCKUe AenCcTBUA B UTPOBOM
[eATeNbHOCTU

B3aumodeiicmeoeame B Napax U rpynnax npu BbiNONHEHUU
TEeXHUYECKMX AeUCTBUIA U3 CNOPTUBHDIX UTP

Ocsausames yHUBEpPCaNbHble YMEeHUA YyNpaBaATb SMOLMAMMU
BO Bpems y4eb6Hoi1 u UrpoBoii geatTenbHOCTU

07.03

13.03

14.03

15.03




27(75) Mepepaya maua, MepemeLlieHue: coyeTaHMe NPUCTABHDbIX LWWAros 20.03
HabpoweHHoro npaBbiM 1 IeBbiIM 60KOM, IMLLOM U CTUHOWM
napTHepom yepes Bnepea. OctaHOBKa ckaukom. MNepeaaua mauva,
CeTKy. HabpoleHHOro NnapTHepom yepes ceTKy. Urpa
«MNuoHep6on», «Mau B Bo3zgyxe» Passutue
6bICTPOTbHI M KOOPAUHALUKU
28(76) MHorokparHbie MepemeLyeHune: yepegoBaHue cnocobos. 21.03
nepeaayu B CTeHy Mepepaum c HabpacbiBaHMEM napTHepa yepes
ceTky. MHorokpartHble nepegauu B cteHy. Urpa
«Mepepan-cagucb». Passutre 6bICTPOTLI U
KOoOpAMHaLuUm
29(77) MNepepauu B napax YepepoBaHue cnocobos nepemeryeHus. OPY B 22.03
yepes CeTKy. napax. Bbibop cnocob6a nepegaum mava.
Mepepaum B napax yepes cetky. Passurtue
6bICTPOTbI M KOOPAUHALUMU
30(78) JABYXCTOPOHHAA Urpa YnpaxHeHUA B nepemelleHUAX, nepeaaym u 3.04
nogauu mava. Urpa muHu-soneinbon.
Pa3BuTHe 6bICTPOTbI M KOOPAUHALUMN
4 Knacc
KaneHpgapHo-TemaTnyeckoe nnaHnposaHue Ha IV yeTsepTb
Ne Tema ypoka CoaeprkaHue ypokKa XapaKTepucTuKa aeatenbHOCTM obyuyatowmxcsa parta
nnaH dakr.

OcHoBbI 3HaHWM




1(79) MpaBuna KoHTpoAA 3a dusnuyeckan Harpyska v eé BaMaHue Ha Bbif81AMb XapaKTep 3aBMCUMOCTU HYacToTbl cepaeyHbix | 4.04
du3nueckoii Harpysko | NoBbILIEHUE YACTOTbI CEPAEUYHbIX COKpaLLeHuit oT ocobeHHOCTEN BbINONHEHUA
no 4YCC COKpaLLeHui. du3nyeckux ynpaxkHeHuit
MoaBuKHbIE UIPbl Ha OCHOBE BoJleibona (3 yacos)
2(80) HuxxHAA npamas MNepemeweHuna no 3any ¢ 3agaHUAMM NO Ymems: nepemelliathes, BaAeTb MAYOM B npoLecce 5.04
nopaya B CTeHy curHany. OPY notouHo. NMepegaun maua NOABUXKHBIX UTP
pa3HbiMKM cnocob6amu BO BCTPEUHbIX
KONOHHaX. O3HaKOM/IEHUE C TEXHUKOI Onucbieame pasyynMBaemble TEXHUYECKUE AeACTBUA U3
HUXKHEN NPAMOi noaaun. HukHas npamas | CMOPTUBHBIX UTP
noaaua B creHy. Urpa muku-soneiibon. Oceausamb TeXHUYECKUEe AeiNCTBUA M3 COPTUBHBIX UTP
PasBuTHeE BbICTPOTbI U KOOPAUHALUMU
Modenuposamsb TexHU4eCKUe AenCcTBUA B UTPOBOM
3(81) HuxxHAA npamas MNepemeweHna no 3any ¢ 3agaHUAMMU NO 10.04
AeATeNbHOCTU
noAaya c pacctoaHuaA curHany. OPY B wepeHrax. MNepegaum maua
5m pa3HbIMK cNOco06aMm BO BCTPEUHbIX B3aumodeiicmeosame B napax v rpynnax npu
KOJIOHHaX. HUXKHAA NPAMan NoAaya B CTEHY | BbINOJIHEHMM TEXHUYECKUX AEUCTBMI1 M3 CIOPTUBHBIX
M uepes ceTKy c pacctoaHua 5m. Urpa urp
MUHU-BOei6on. Pa3BuTHe BbICTPOTbI U
KOOpPAMHALMM Ocsausameb yHUBepCaibHble YMEHUA ynpasaaTb
amouMaMMU BO Bpems yuebHoii u UrpoBoit AeAaTenbHOCTU
4(82) JABYXCTOPOHHAA Urpa YnpaxXHeHUA B nepemeLLLeHUAX, nepepayu 11.04
¥ nogaumn maya. Urpa muHu-soneiibon.
Pa3sutue 6bICTPOTHI U KOOPAUHAL UMY
MoaBuKHbIE Urpbl Ha ocHoBe ¢yTHona (7 yacos)
5(83) BepeHue maAya Crpoesble ynpaxkHeHuA. Xoabba u 6er c Ymeme: Bnapetb mauom (BeaeHu1e, nepeaayu, OCTaHoBKa 12.04
OCTaHOBKamu no curHany. BegeHue maya HenoABUYKHOTO U KaTALLIErocA MAYa) B NpoLecce NOABUMKHbIX
HOCKOM HOTU U BHYTPEHHEN YacTbio urp
noabema cronbl. Urpa Munu-¢dpytéon
Onucbieame pasyymBaemMble TEXHUYECKUE AeUCTBUA U3
6(84) BepeHue mava c BepeHue mAa4ya ¢ yckopeHuem no Kpyry, CMOPTUBHbIX UTP 17.04

meXXay ctoeK. YenHouHbi 6er. ber ¢




YyCKOpeHuem

yckopeHuamu no curdany. Urpa MuHun-
dyT60n

7(85)

Ypaap no
HEenoABUXKHOMY MAYY

CrpoeBble ynpa*kHeHus. Xoabba n ber ¢
OCTaHOBKamMM No curHany. BegeHune mava
HOCKOM HOTU M BHYTPEHHEW YacTblo
noabema cTonbl. Yaap ¢ mecta u
Hebonbloro pasbera no HenoABUXKHOMY
MAYY BHYTPEHHEU CTOPOHOI1 ctonbl. Urpa
MuHu-pyt60n

8(36)

Ypap c pasbera no
KaTawemyca mavy

Crpoesble ynpaxkHeHuA. Xoabba u 6er c
O0CTaHOBKaMu no curHany. BegeHune maua
HOCKOM HOTU U BHYTPEHHEW YacTbio
noabema cronbl. Yaap ¢ pasbera no
KaTALEeMYCs MAYY BHYTPEeHHell CTOPOHOM
cronbl. rpa MuHu-pyT60n

9(87)

OcTaHOBKa KaTtawerocsa
MmAaYva

Crpoesble ynpaxHeHuA. Xoabba u 6er c
OCTaHOBKaMM no curHany. BeaeHue mava
HOCKOM HOTM U BHYTPEHHEN 4acTbio
nogvema cronbl. Yaap c pasbera no
KaTAWeMyCcA MAYY BHYTPEHHel CTOPOoHOM
cronbl. OcTaHOBKa KaTALWeroca maya
BHYTPEeHHEW CTOPOHOI4 cTonbl. Urpa MuHU-

dyTt60n

10(38)

TaKTuueckue gencTemna
B 3awuTe

YnpaxHeHusa ¢ mayom. OPY. BegeHue ¢
ycKopeHuem. Yaap c pasbera no
KaTawemyca mady. TakTuueckue geiicreus
B 3awmTte. Urpa Munu-dpytéon

11(89)

Urpa Munu-¢pyt6on

YnpaxHeHusa ¢ mayom. OPY. BegeHue ¢
ycKopeHuem. Yaap c pasbera no

Ocsausameb TeXHUYECKue AeﬁCTBMﬂ U3 CNOPTUBHDbIX UTP

Modenuposamb TexHUYECKUe AenCTBUA B UTPOBOM
BeATeNbHOCTU

B3aumodeiicmeosams B napax U rpynnax npu
BbINOJIHEHUUN TEXHUUYECKUX AelCTBUI U3 CMOPTUBHDBIX
urp

Ocsausams yHUBEpCanbHble YMEHUA YNPaBAATb
3mMoLuMAMM BO Bpems y4yebHoi1 u UrpoBoi AeATeNbHOCTU

18.04

19.04

24.04

25.04

26.04




KaTawemyca mady. TaKTMuYecKue peincreus
B 3awuTte. Urpa Munu-pyté60n

Jlerkas atnetrka(13 vacos)

berosble ynpaxHeHus (7 4yacos)

12(90)

ber Ha ckopocTb 30Mm.

PaBHOMepHbIN 6er (3 muH). Urpa «Cankn Ha
mapLue». ber Ha ckopocTb 30m. BcTpeyHasn
actaderta. Urpa «KoT 1 mbium». Passutune
CKOPOCTHbIX CNOCOBHOCTE. IMouunu n
peryanpoBaHue 1UX B NPOLECcce BbiNONHEHUA
$usmuecknx ynpaxkHeHui

13(91)

K.p.Ber ( 60 m).

PaBHomepHblIl 6er (4 muH). Urpa « KOHHUKK-
cnoptcmeHbi». ber Ha ckopocTb ( 60 m).
BctpeuHas actaderta. Urpa «bespomHbIn
3asu». Pa3BuTUe CKOPOCTHbIX cnocobHocTelt

14(92)

BcrpeuHas sctadera.

Kpyrosas actaderta.

PaBHOMepHbI 6er (5 muH). YepepgoBaHue
6era u xoabbbl (6e2 - 90 m, xodbba - 90 m).
WUrpa «[leHb 1 HOoub». BcTpeuHas actaderta.
KpyroBas actadera. Urpa «Hesog». Pazsutue
CKOPOCTHbIX cnocob6HocTei

15(93)

PaBHOMepHblii 6er (6
MUH). Pa3Butune
BbIHOC/IMBOCTU

PaBHOMepHbIii 6er (6 muH). YepeaoBaHue
6era 1 xoabbbl (6ez -100 m, x00b6a - 80 m).
WUrpa «Ha 6ykcupe». Passutue
BbIHOC/IMBOCTH

16(94)

PaBHOmepHbI 6er (7
MUH). Pa3Butne
BbIHOC/IMBOCTH

PaBHOMepHbIN 6er (7 muH). YepepoBaHue
6era u xoabbbl (6ez -100 m, x00bba - 80 m).
WUrpa «Ha 6ykcupe». Passutue
BbIHOC/IMBOCTH

Ymemb: NpaBUNbHO BbIMO/IHATL OCHOBHbIE ABUMKEHUA B
xoabbe u 6ere; 6eratb ¢ MaKCMMaNbHOM CKOPOCTbIO (G0 60 M),
paBHOMEpPHbIM Mea/IeHHbIM 6erom Ao 1 Kw. Mpeoaonesatb
npocTeiiLLre NPenATCTBUA.

Onucel8amb TEXHUKY GeroBbiX ynpaxKHEHWA

BbIs1819mb XapaKTepHble OLIMBKU B TeXHUKe 6eroBbix
YNpaXKHEeHU

Ocsausamb mexHuKy 6eaa paznuvHbiMu criocobamu

OcBaunBaTh yHUBEPCa/IbHble YMEHWA KOHTPOIMPOBATb BE/IMUNHY
Harpy3ku no YCC npu BbINosIHEHUM 6eroBbIX ynpaXKHeHUA

Ocsaueame yHUBepCabHble YyMEeHUs Mo B3aUMOAEIACTBUIO B
napax v rpynnax npu1 pasy4MBaHUA 1 BbINoIHEHUM 6eroBbix
ynpaXKHeHUA

1.05
CKOppeTnnoBatb

2.05
CKOppeTnnoBaTb

3.05
CKoppeTunosaTb

8.05

15.05




17(95) PaBHOMepHbIN 6er (8 PaBHOMepHbI 6er (8 muH). YepepoBaHue 16.05
MUH). Pa3Butue 6era n xoabbbl (6e2 - 100 m, xo0bba - 80 m).
BbIHOC/INBOCTU Urpa «Yepes Kouku 1 neHeukn». Passutue
BbIHOC/IMBOCTHU
18(96) Kpocc (1 km) Kpocc (1 kM) no nepece4eHHOU MECTHOCTU. 17.05
Urpa «OXOTHUKM M 3aiiubi»
MpbIXKKOBbIE yNparkHeHUs (3 yaca)
19(97) K.p. MpbiKOK B ANKHY € CneuuanbHo-6eroBble ynpaykHeHus. MpbIKOK B Ymemb: NpaBWIbHO BbIMNO/HATL OCHOBHbIE ABUMXKEHUA B 22.05
MecTa B/ MHY ¢ mecTa. TPOMHO NPLIXKOK € MecTa. NPbIKKax; NPaBUIbHO NPU3EMIATLCA B AMY Ha ABE HOTU
WUrpa «Bonk Bo pBy». Pa3BuTne CKOPOCTHO-
cMnoBbIx cnocobHocTeii. TecTMpoBaHue Ocsausamb TeXHUKY NPbIKKOBbIX YTpaxHeHMUi
busnueckux kavecrs Ocsausame yHUBepCca/ibHble YMEHWA KOHTPO/IMPOBaTh
20(98) MpbIKOK B A/IMHY C CneumanbHo-6eroBble ynpaxkHeHUA. MpPbIXKOK B BEMMmMHY Halrpyam 10 HCC NPy BLINO/HEHA NPLDKHOBLIX 23.05
pasbera. BJWMHY ¢ pas6era. IMHorockoku. Urpa «Bosk Bo YNPXKHEHWN
PBY». Passutue CkopoCTHO-CUNIOBbIX BbIA619mb XapaKTepHble OLUMGKM B TEXHUKE BbINOIHEHUA
cnoco6HocTeii. TecTupoBaHue pusnyeCcKmx .
NPbIXKKOBbIX YNPaXKHEHWUIA
KauecTB
Ocsausame yHUBepCabHble YyMEeHUsA Mo B3aUMOAEIACTBUIO B
21(99) MpbIKOK B BbICOTY C MpbIKOK B BbICOTY € NPAMOro pas6era us 30Hbl NAPaX 1 FPYNAX NPM PaSyMMBAHUM M BLINONHEHMM NPLBKKOBLIX 24.05
npamoro pas6era oTTa/IKMBaHuA. IMIHorockoku. Urpa «lMpbixKoK 3a YTIpaKHEHMP
NPbIXXKOM». Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUNIOBbIX
KauecTs Mposename Kauectsa cu/bl, 6bICTPOTbI, BbIHOCIMBOCTU U
KOOPAMHALMM NPY BbINO/IHEHWUW NPbIKKOBbIX YNPAXKHEHWIA
Cobarodame npaswna Tb Npu BbINOAHEHWUM MPbIXKKOBbLIX
ynpaXKHEeHUA
Bpocku, metaHua (3 yaca)
22(100) Bpocok B uenb ¢ BpOCOK TEHHUCHOrO MAYa Ha AA/IbHOCTb, Ymemb: NpaBWIbHO BbINOJ/THATL OCHOBHbIE 29.05

TOYHOCTb U 3a4aHHOEe paccTofHue. bpocok B




paccroaHma 4-5 metpos

uenb ¢ pacctoaHua 4-5 metpos. Urpa
«[MpbNKOK 3a NpbiKKOM». Passutune
CKOPOCTHO-CUNOBbIX CNOCOBHOCTE

23(101) K.p.BpocoK maya Ha BpOCOK Msiua B rOPU30OHTA/IbHYIO LieNb.
AANbHOCTb. Bpocok maya Ha aanbHocTb. Urpa «lycu-
nebeaun». PasButme CKOPOCTHO-CUNOBBIX
KauecTts
24(102) BpocoK HabusHoOro BpOCOK TEHHUCHOTO MAYa Ha AANbHOCTb,

mava.

TOYHOCTb M 3a,aHHOe paccTosHue. Bpocok
HabueHoro maua. Urpa «lycu-nebepu».
Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CMNOBBIX
cnocobHocTeil

OBVKEHVA B METaHUM; METaTb pas/iMuHble NpeaMeTbl U MAUU
Ha AaNbHOCTb C MECTa U3 Pa3IMYHbIX NONOXKEHUIA

Ymemb: NpaBUbHO BbINONHATL OCHOBHbIE ABWMKEHNA B
METaHUM; MeTaTb Pa3/IyHble NPeaMETbI Ha AANIbHOCTL C MecTa
13 Pa3/INYHbIX NONOXKEHUN, METATb B LeNib

Onucbieamb TeXHUKY 6POCKOB U MeTaHMii
OcBauBaTb TeXHUKY 6poCcKoB 6pOCKOB U MeTaHUM

Cobntogatb npasuna Tb npu BbiNosHeHUM 6POCKOB U
MeTaHui

[posienams KayecTsa CU/bl, 6bicT] POTbI, BbIHOC/IMBOCTU U
KoopAuHauun nNpu BbiNno/IHEHUAU 6p0CKOB M MeTaHuii

30.05

31.05







