
 



 

 

 

 

 
 

 

Наименовани Тема урока Тип урока 
 
Планируемые результаты 

1-2-

3-4 

  

Кулинария(16 часов) 

Вводный инструктаж по ТБ. Санитария и 

гигиена. Правила ТБ при кулинарных 
работах и оказание первой помощи при 

ожогах Процессе пищеварения. 
Сведения о питательных веществах и 
витаминах. Содержание витаминов в 

пищевых продуктах 

Комбинированны

й 

 Иметь представление 

о процессах пищеварения, витаминах 
и их влиянии на здоровье человека 

5-6-

7-8 

  

Правила первичной обработки овощей. 

Технология приготовления блюд из 
сырых 

овощей. 
Сервировка стола к завтраку. Этикет. 

Комбинированны

й 

 Иметь представление: 

– о правилах первичной обработки 
всех видов 

овощей; 
– пищевой ценности, способах 
использования, рецептуре овощных 

блюд. 
Знать правила нарезки овощей. 

9-
10 

  

Виды тепловой обработки продуктов. 
Приготовление блюд из варёных овощей 

Практическая 
работа 

 Иметь представление: 
-о видах тепловой обработки, 

-технологии приготовления блюд из 
вареных овощей. 
Знать требование к качеству готовых 

блюд. 
Уметь оформить готовое блюдо. 

11-  Блюда из яиц, приспособления и Комбинированны  Знать технологию приготовления 



12-

13-
14 

  оборудование для их приготовления. 

Способы определения свежести яиц и их 
хранения Бутерброды и горячие 
напитки. Приготовление бутербродов и 

горячих напитков к завтраку 

й 

Практическая 
работа 

блюд из яиц. 

Уметь определять свежесть 
яиц Иметь представление 
о разновидностях бутербродов и 

горячих напитков, способах нарезки 
продуктов, инструментах и 

приспособлениях 

15-

16 
  

Сервировка стола к завтраку. Этикет за 

столом. 

Комбинированны

й 

 Уметь оценивать выполненную работу 

. 

17-

18 
Ручные работы 
( 6 часов) 

Организация рабочего места для ручных 

работ. 

Практическая 

работа 

   

19-

20   

Технология выполнения ручных работ. 

Терминология при ручных работа. 

   Знать область применения прямых 

стежков. 
Уметь выполнять прямые стежки 

21-
22 

  
Выполнение ручных стежков строчек 
и швов 

   Уметь выполнять прямые швы 

23-
24 Элементы материало- 

ведения (4 часа) 

Натуральные растительные волокна. 
Общие понятия о процессах прядения 

нитей 
и ткачества. 

Комбинированны
й. Лабораторная 

работа 

 Иметь представление 

о происхождении волокон, процессах 
их обработки, прядения и ткачества, 

свойствах тканей из них 

25-

26 
  

Свойства тканей из растительных 

волокон и их ассортимент 

     

27-

28 
Машиноведение (6 

часов) 

Техника безопасности при работе на 

машине. История создания швейной 
машины. 
Бытовая швейная машина .Виды 

приводов швейной машины. 

     



29-

30-
31-
32   

Организация рабочего места для 

выполнения машинных работ. 
Подготовка машины к работе. 
Выполнение машинных строчек по 

намеченным линиям. Регулировка 
стежка 

  

Практическая 

работа 

 Уметь: 

– управлять швейной машиной; 
– строчить по прямой 
и кривой линиям; 

– делать закрепки и поворачивать шов 

33-
34  

Технология 

изготовления 
фартука(18 часаов) 

 

Рабочая одежда, ее характеристики. 
Виды рабочей одежды и требования к 

ней . Понятие о масштабе, чертеже и 
эскизе 

Комбинированны
й 

 Иметь представление 

о рабочей одежде и требованиях к 
ней, о правилах пользования 

чертежными инструментами и 
принадлежностями, типах линий, 

масштабе, чертеже, эскизе. 

Уметь читать чертеж 

35-
36   

Фигура человека и ее измерение. 
Правила снятия мерок 

Комбинированны
й Практическая 

работа 

 Знать правила снятия мерок. 

Уметь их 

  

  

Построение чертежа выкройки фартука 

в масштабе Построение чертежа 
выкройки фартука 

в натуральную величину по своим 

    использовать, строить чертеж 

по описанию , строить выкройки в 
натуральную величину 

          

37-
38 

  Выбор модели и моделирование. 
Подготовка выкройки к раскрою 

Комбинированны
й 

 Иметь представление 
о видах отделки швейных изделий, 
способах моделирования. 

Уметь вносить модельные изменения 
в выкройку 

39-
40   

Инструктаж по ТБ работы с тканями. 
Способы рациональной раскладки 

выкройки 

Комбинированны
й. Практическая 

работа 

 Иметь представление 
о рациональной раскладке, подготовке 

ткани и выкройки. 



на ткани. Способы рациональной 

раскладки. Подготовка ткани 
к раскрою 

Знать правила ТБ. 

Уметь находить лицевую сторону 
ткани 

41-
42 

  

Подготовка деталей кроя к обработке. 
Перенос контурных 
и контрольных линий 

и точек на ткани 

Практическая 
работа 

 Иметь представление 
о способах переноса линий и точек на 
ткани. 

Уметь ими пользоваться 

43-

44 

  Технология краевых швов. Конструкция 

машинного шва. Условные обозначения 
и технология выполнения 

Комбинированны

й. Практическая 
работа 

 Иметь представление 

о конструкции машинных швов. 

Уметь читать графические схемы 

швов и выполнять их 

45-

46 

  

Технология обработки накладных 

карманов, бретелей 
и пояса Технология соединения деталей. 

Условные обозначения и технология 
выполнения соединительных швов. 
Сборка изделия. 

Практическая 

работа 

  Иметь представление 

о методах обработки карманов, 
бретелей, пояса. 

Уметь их исполь Иметь 
представление 
о конструкции машинных 

швов. Знать последовательность 
сборки фартука; 

Уметь читать графические схемы 
швов и выполнять их, 

Соединить подготовленные к сборке 
деталей. 

47-

48 

  

Художественная отделка. ВТО изделия. 

ТБ утюжильных работ. Ее значение в 
изделиях. 

Комбинированны

й. Практическая 
работа 

 Иметь представление 

о конструкции машинных 
швов. Знать последовательность 

сборки фартука; 
Уметь читать графические схемы 

швов и выполнять их, 
Соединить подготовленные к сборке 



детали. 

49-
50 

творческие 

проектные работы 

(2 часа) 

Знакомство с творческим проектом и 
последовательностью 

его выполнения 

Комбинированны
й 

 Уметь: 
аргументировано защищать свой 
выбор; 

– делать эскизы и подбирать 
материалы для выполнения 

– пользоваться необходимой 
литературой; 

-конструировать 
и моделировать, выполнять 
намеченные работы 

51-
52 

 
  

 
  

Рукоделие. (6часов) 
лоскутная пластика 

Различные виды декоративно – 
прикладного искусства. Возможности 

лоскутного шитья. 

Комбинированны
й 

 Знать: 
– виды декоративно-прикладного 

искусств. 

53-

54 
 

Технология изготовления изделий в 

технике лоскутного шитья. 

Комбинированны

й 
Практическая 

работа 

 Знать: методы соединения деталей 

Уметь: соединять детали в еиную 
композицию. 

55-

56 

 

  

 
  

 

Вышивка как вид декоративно-

прикладного искусства и ее применение 
в народном и современном костюме 
. Традиции края в вышивке. Знакомство 

с творчеством народных умельцев 
старшего поколения своего края. 

Комбинированны

й 

 Знать: – виды декоративно-

прикладного искусства; 
– материалы и инструменты для 
вышивания; 

– свойства цвета и элементы 
построения вышивки 



  

  

57-
58 

Технология 
вышивания(6 часов) 

Подготовка ткани и инструментов и 
материалов к вышивке. Заправка ткани 
в пяльцы Перевод рисунка на ткань. 

Практическая 
работа 

 Знать способы перевода рисунка на 
ткань. 
Уметь выбирать материалы и технику 

выполнения вышивки по рисунку 
– закреплять ткань в пяльцы 

59-
60-

61-
62 

 
  

 

  

 
  

  

Простейшие вышивальные швы: 
стебельчатый и тамбурный. «вперед 

иголку», «назад иголку». Способы без 
узелкового закрепления рабочей нити. 
Правила ТБ работы с тканями. 

Практическая 
работа 

 Уметь: 
– выполнять стебельчатый и 

тамбурный швы; 
– закреплять нити разными 
способами; 

– выполнять швы «вперед иголку», 
«назад иголку» 

63-

64 

Уход за одеждой(4 

часа) 

  

Современные средства ухода и защиты 

одежды. Выведение пятен , защита от 
моли. 

Комбинированны

й 

 Знать средства ухода и защиты от 

моли. 

65-
66 

 
  

Ремонт одежды. Штопка, заплаты. 
Ремонт распоровшихся швов. 

Практическая 
работа 

 Произвести мелкий ремонт одежды. 

67-
68 

ИНТЕРЬЕР 
КУХНИ,СТОЛОВОЙ,ГИ

ГИЕНА 

Общие сведения о волосах. Уход за 
волосами. Элементы прически. 

Размещение мебели оборудования на 

Комбинированны
й. Практическая 

работа. 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕВУШКИ,КОСМЕТИК

А(2 часа) 

кухни. 

      


