
Тема. Техника выполнения легкоатлетических упражнений 

Задание. Прочитайте и познакомьтесь  с техникой выполнения спортивной ходьбы и бега. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


