Tema. OCHOBHbIE NPUEMbI UTPbI.

Mo3HaKoMbTECH C Npremamu Urpbl 8 GyTooA.

OcHORHbLIC NPUEMbI UrpbLl

MepeaBHIKEHHUSA. [naBHbIM CPEACTBOM NEpeABHKEeHNA chyTOON-
cToB B Urpe ssnsetcs Oer. lWlar y cytbonucta Kopoue M MAMES
OfHAKO OH [O/KEH yMeTb GeraTb NO-CMPUHTEPCKW TOTAQ, KOTES
HY>KHO GbICTPO NEPEMECTHTLCA Ha cBobOLHOE MECTO, AOrHaTh M=
WK COMepHHUKa.

CocTaBHbIMW YACTSIMMA TEXHWKK BIAACHNA MSYOM SIBSIOTCA yA2ps:
No MsAuy HOramu, BefeHue W OCTaHOBKM maua. OCBOWB OCHOBHBIE
BUAbl YAApOB W OCTaHOBOK, ¢pyT6ONMCTBI MOTYT y4acTsoBaTh 8 -z
KOTOPbIX MIPOBBIX YNPAKHEHUsAX, UrparTh B MWHW-GDYTOON.

Ypap BHyTpeHHeH CTOPOHOW CTOMNbI (pvc. 69) npumeHsAETCS AnS
nepefaun Msua Ha KOpOTKHE U cpeaHWe pacCTosHWS, a TaloKke Ans
B3STUS BOPOT C GNIM3KOrO PacCTOAHMA. Ypap BbINONHAETCA C MecTa
n c pasbera. OnopHas HOra, He3HauWTENbHO COTHyTas B KONEHE,
CTaBUTCS HECKONbKO COOKy OT Msa4va B 10—15 cm. Crtona Obtoiew
HOrM pa3BepHyTa TaK, 4To6bl SIMHMS, NPOXOAALIAs Yepe3 HOCOK
nATKy, Obina nepneHAnKynApHa NONETy Msva.

Puc. 69

YnpaxcHenus: 1. BcraHbTe B 5—6 warax o1 CTeHKH. Bbll‘lOﬂHa
7e 20—30 yaapoB no HenoABWXHOMY MA4y C MecTa. Crapa-
Tecb, 4TOObI MAY neTen NPAMOJIUHENHO. MonpoByiiTe BbINONHATD
ynpaxxHeHue cHadana CWNbHOW HOroM, 3aTem cnabow. 2. lMocne
2—3 waroB MepaIeHHOro pasbera nocrapawTecb HanpaenaTb




nexaliui Msu B cTeHKy Hu3om. llocne Toro kak y sac HayHEeT
nony4atbcs 3TOT yAap, nonpobyiTe HanpaensTb MA4 BEPXOM
B HapucoBaHHylo Ha Bbicore 60—70cM MuLLeHb. 3. B nape.
Pacnonoxxutecb B8 3—4 M Apyr OT Apyra 1 noo4YepéaHo HU3OM
BbINO/HAWTE nepefjayu, nNPeABapuUTENbHO OCTaHaB/iuBas Msd.
kEcnu Bac bonblue ABYX, pa3benTecb Ha mapbl UK TPOWKH.

g

MpaBuibHas TEXHWUKA OCTAHOBKW Ms4a AOCTUraeTcs ycTynalownm
ABWXKEHUEM HorW, ronosbl, Tynosuwa. OcTaHoBka MOXeT ObITb
NONHOMW, MOCNe KOTOPOM MsA4Y OCTaE€Tcs Nexarb y Hor cyT60U-
cTa, ¥ HenoJIHOM, KOrfa ABWXKEHWe MsYa racUTCs He MNOJIHOCTbIO,
a Wb 3aMensiSeTcs ero CKOpOoCTb U WU3MEHseTcsi Hanpas/ieHWe
LABUXKEHUS.

OcTtaHoOBKa Katauwerocs mava nogowso# (puc. 70) BbinonHs-
eTCs, KOrga Msu [IBUXETCs HaecTpedy urpoky. OcraHasivBatoLas
Hora, cnerka CorHytasi B KoNeHe, BbIHOCHTCS
waBcTpedy npubnmxaowemycs mady, obpa-
3ys Haj MsYoM «Kocylo Kpbiwy». Crona
ONOPHOM HOTW MapansesbHa HanpaeieHUIo
nswxKeHuss Msuya. [lpy  CONPUKOCHOBEHHH
Ms4a C NOJOLUBOW HOra OTBOAMTCA HEMHOro
sasaf, NpWwKUMas Msad K 3emsie, a Ty/NoBuULLe
nopaétcs Bnepén.

OcTaHOBKa KaTAWeroca Maya BHYTpeH-
He# ctopoHow crtonbl (puc. 71) B urpe wc-
nonb3yeTcs A0BONbHO yacTo. Cnerka corHy-
7as ONopHas Hora BbiCTaBNSETCS BNepéa, Ha
seé nepeHocutca TskecTb Tena. OcraHaenu-
saioulas Hora crubaertcs B KoneHe, eé crona
cMnbHO pasBopauusaetcs Hapyxy. Ona cner-
<a nopaéTtcs HascTpeuy npubnvxatouemycs
ms4y. B MOMEHT CONPUKOCHOBEHWUS C MSHOM
“ora MArKO OTBOAMTCA Ha3afd, a MA4Y OCTaer-
CR nekaTb nepen UrpoKom. Puc. 70




BepeHue Msaua ucnonbsyercs pns Bbi-
X0oAa Ha CBOOGOLHYIO MO3WULMIO WAW Korpa
BCE MapTHEPbI «3aKPbITbl» U HEKOMY cphe-
natb TOYHYIO nepegauy.

BeneHuve Msua npou3BOAMTCA HECWUNb-
HbIMW NnocnefoBaTesibHbIMK yaapamu (Tonu-
KamMW) No MsaYy NpU Cnerka Hak/JIOHEHHOM
BNepéns M paccnabseHHoM TynoBuLLUE.
B3rnsn B MOMEHT cOnpUKOCHOBEHUS C Msi-
4YOM Harnpas/ieH Ha Hero, a 3a MNoJIOXKeHUEM
Ha nnowagke yTboNUCT cneauT nepude-
PUYECKUM 3pPEHUEM.

| KoHTponbHbie ynpaxkHeHus /{:/, .
Boictpas xogpba ¢ nocreneHHbiM nepe-
X00M Ha ber,
Ber Ha mMecTe C nepexofom Ha ber no
Puc. 71 npsMOM,
CEMEHSALLMUK LWar C NepexoioM Ha obbiy-
HbIM,
xoApba c nepexonom Ha ber «3MenKoW» Mexay npenMeTami,
6er NpUCTaBHbIM U CKPECTHbIM Luaramu,
nocne mefneHHoro (B cpegHem Temne, 6bictporo) bera ocTaHOB-
Ka Lwarom,
nocne YCKOPEeHWsi OCTaHOBKAa MPbIKKOM,
yhap BHYTPEHHEW CTOPOHOW CTOMbl,
OCTaHOBKa KaTSLLEerocs Msya BHYTPEHHeW CTOPOHOM CTonmbl,
BeJleHMe MsYa no npsiMoM, ¢ o6BOAKOW nNpeaMeTos.



