
 

 

Тема. Беговые упражнения 

Задание. Прочитайте материал и ответьте на вопросы. Для ответов используйте материал 

предыдущего и данного уроков): 

-Какие виды упражнений относятся к легкой атлетике? 

- Чем отличается спортивная ходьба от обычной? 

- На каких дистанциях применяются высокий и низкий старты? 

Ответы пришлите на проверку. 

 

 

 

 



 

 

 


