Tema. berosble ynpaskHeHus

3agaHue. I'IpquTai/'lTe maTepuan 1 OTBETbTE Ha BOMPOChHI. [na otsetoB MCI'IOl1b3y17ITe maTtepunan

npeablayLLero 1 faHHOro YPOKOB):

-Kakune Buapl ynparKHEeHWM OTHOCATCA K IETKOMN aT/aeTuKe?

- Yem oT/iMyaetca cnopTuBHas xoabba oT 06bIYHON?

- Ha Kakux gucTaHumMaX NPUMEHAIOTCA BbICOKUIM U HU3KUIA CTapTbI?

OTBETbI NPULLINTE HA NPOBEPKY.

) ) L e PR
bez Ha OdnurHele ducmaryuu (1000, 1500, 2000 M) Ges yyéra
BPEeMeHHW HaynHaeTcs C Bbicokoro ctapTa (puc. 22). MNo komaHge «Ha
cTapt!» GeryH ctaBuT y nuHun Gonee cunbHyio Hory (Ha BCio cTony),
a [pyryto Heckosnbko c3agu. Horu
HEMHOrO COrHYTbl B KONIEHSIX, TY/10-
BULLIE HAK/IOHEHO BNepén, TAXecTs
TeNa nepeHeceHa Ha BrnepeaucTos-
wyto Hory. [lo komaHge «Mapuw!»
HauuHaeTcs OGer. [nuHa wwaroB

% / CKOPOCTb MOCTENEHHO YBEe/IMYuBa-
IOTCA, W HayuHaeTcs CBOOOAHbIH
Puc. 22 6er no pauctaHumu. TynoBuwe



C/ierka Hak/JI0HeHO Bnepén, rosnoea NPAMO, B3rnag yctpemnéH sne-
PELN, HOCKU B CTOPOHbI He pa3BopayuBaloTCs. HBuxxenns nneveroro
nosica U pyK BbINONHAOTCSH nerko, 6e3 HanpskeHus. Obiwarb cre-
AYeT OfHOBPEMEHHO HOCOM U NONYOTKPbITbIM PTOM, aKUeHTUpys ak-
TMBHbIM Bblgox. Mocne Gera cnepyet nepemutu Ha xonbby no Boc-
CTaHOBNEHUA AbIXaHWUS.

Mepen 6erom Heobxoaumo MPOBECTU Pa3MUHKY, OCMOTPETL No- |
I BEPXHOCTb JOPOXKW MM KPOCCOBO AuctaHumu. lMpu rpynno-

BOM CTapTe Henb3s TosKarbcs JIOKTAMM, HacTynaTb Ha NSATKMW.
-

Jemagpemmei Gee, Lenb — 6Gbictpee NPOHeCTH acTacbeTHyio na-
/oYKy OT CTapTa Ao thuHMwWa, nepeaasas eé Apyr apyry. Bes aucran-
UHA NeNnUTCA Ha 3Tanbl OgMHaKOBOM WAu Pa3HOW NPOTAXKEHHOCTH.
Yuawmecs pacnpegensiores no dTanam Ha BCeW AWUCTaHLMM, U KayK-
AbIA UYNeH KoMmaHpgpl npoberaer
CBOM 3Tan. MNepegaua 3cTracheTHoM
nanouku (puc. 23) ocywectenser-
cs B 20-MeTpoBoOI 30He. Berywun
Ha nocnepHem atane fosmkeH ne-
Peceyb hUHMLW C 3cTacheTHOM na-
7I04KON. Ycnex nepenaun 3asucuT
OT COrnacoBaHHOCTH  aeicTBui
BeryHos.

flo Havana actacpetHoro 6era
PEKOMeHAyeTCs npoBecTM pas- o %,
MWHKY, O3HaKOMMUTbCA C 30HOM
f€penayn acracheTHol nanoykw,
3HaTb TexXHWKY nepepauu 3cTa-
DETHON nanouku (He nepenasarb
8 JKMBOT, B /IMLO), He TonKaTbCs,
H€ MellaTb CONepHUKaM B MOMEHT
Népenayn acrtaeTHOM nanoyku.




