Здоровье детей – успех родителей!
В детский сад за здоровьем!

Здоровье человека закладывается в детстве. Организм ребенка очень пластичен, он гораздо чувствительнее к воздействиям внешней среды, чем организм взрослого; 

Все понимают, что хорошее здоровье делает человека активным и помогает добиваться успехов в жизни. Важно, чтобы в семьях тоже велась работа о сохранении и укреплении здоровья ребёнка. Её формы в настоящее время очень разнообразны: это утренняя гимнастика всей семьёй дома или на свежем воздухе, различные походы, прогулки, участие в физкультурно-оздоровительных мероприятиях и т.д. Всё это способствует приобщению детей к здоровому образу жизни.
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Следует заметить, что посещать Дошкольное образовательное учреждение следует регулярно, чтобы укреплялась иммунная система. Это обеспечивает возможность гармоничного и здорового развития ребёнка. Педагоги детского сада планомерно и систематически решают задачи формирования у дошкольников правильной осанки и предупреждения плоскостопия, проводят утренние гимнастики, физкультурные занятия, гимнастики после сна, оздоровительные массажи, дыхательные, пальчиковые гимнастики, физкультминутки и т.д.

С физкультурой мы дружны,

Нам болезни не страшны
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Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «детский сад №2 п. Вохма» Вохомского муниципального района Костромской области

Быть здоровым – это важно,

Знать об этом должен каждый!


[image: image4.jpg]



Инструктор по физической культуре

Ивкова Н.В.

п.Вохма, 2016г

Гимнастика после дневного сна

Завершился тихий час,

Свет дневной встречает нас

Мы проснулись, потянулись

И к делам своим вернулись
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Пальчиковая гимнастика

«Дружные пальчики»

Дружат в нашей группе

Девочки и мальчики.

Мы с тобой подружим

Маленькие пальчики.

Раз, два, три, четыре, пять

Начинаем их считать.

Будем весело играть

Будем пальчики считать.

Оздоровительные массажи, самомассажи
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Массаж «Неболейка»
Чтобы горло не болело,
Мы погладим его смело,

Чтоб не кашлять, не чихать

Будем носик растирать

Лобик то же разотрем

Ладонь поставим козырьком.

Разотрем ладошки

Сильнее, сильнее!
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А теперь похлопаем

Смелее, смелее!

Ушки мы теперь потрем

И здоровье сбережем!
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Кружок « Здоровячок»

Степ – аэробика
Спортивные развлечение,  досуги, праздники с взрослыми.
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