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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ 

ВОСПИТАННИКОВ МДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 2 П.ВОХМА» 
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1. Нормативно-правовое и информационно-методическое обеспечение 

 
№ Мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственный 

1. Включение вопросов охраны и укрепления 

здоровья воспитанников в содержание 

оперативных совещаний с работниками 

учреждений 

В течение года Заведующий 

2. Оказание консультативной и методической 

помощи членам трудового коллектива в 

применении норм трудового права 

В течение года Заведующий, 
Старший воспитатель 

 Баня М.Н. 

3 Проведение семинаров и совещаний по обучению 

безопасности жизнедеятельности членов 
трудового коллектива 

В течение года Заведующий 

4 Проведение НООД по физической культуре и 

спорту, обучение правилам дорожного движения 

и навыкам здорового образа жизни 

Согласно 

комплексно- 

тематическому 
планированию 

Инструктор по 
физической культуре, 

воспитатели Ивкова Н.В. 

5 Участие в разрешении конфликтных ситуаций, 

связанных с расследованием случаев травматизма 
членов трудового коллектива и воспитанников. 

По мере 

необходимости 

Заведующий 

6 Проведение оценки безопасности оборудования, 

ревизия технического состояния спортивного 

оборудования в музыкально-спортивном зале и на 
площадках. 

Август, 

май 

Заведующий, заместитель 

заведующего по ХЧ 

7 Разработка программ и материалов, связанных с 

организацией работы по профилактике 

травматизма детей, апробация новых активных 
форм, методов и технологий работы. 

В течение года Старший воспитатель 

 Баня М.Н. 

8 Ознакомление педагогов с обстоятельствами 
несчастных случаев, произошедших в других 

ДОУ 

В течение года Заведующий 

9 Ознакомление коллектива ДОУ с 

приказами, распоряжениями письмами 

вышестоящих организаций по вопросам охраны 

жизни и здоровья воспитанников, профилактике 

детского травматизма 

В течение года Заведующий 

 
2. Организационные мероприятия 

 
1. Обработка тротуаров и пешеходных зон во 

время гололеда 
Ноябрь-март Заместитель 

заведующего по ХЧ 

2 Организация оперативного контроля за 

качеством и интенсивностью физических 

нагрузок на детей (НООД «Физическая 

культура») во всех возрастных группах 

1 раз в месяц в 

каждой 

возрастной группе 

Старший воспитатель 

 Баня М.Н. 

3 Организация и проведение мероприятий с 

воспитанниками и их родителями по охране 

жизни и здоровья воспитанников и 

профилактике травматизма 

В соответствии с 

планом 

праздников, 

развлечений на 

2023-2024 
учебный год 

Воспитатели, инструктор 

по физической культуре 

Ивкова Н.В., Старший 

воспитатель 

 Баня М.Н. 



4 Организация контроля за обеспечением 

безопасных условий труда и безопасного 
пребывания детей в детском саду 

В течение года Заведующий, 

заместитель заведующего 
по ХЧ 

5 Размещение информации по охране жизни и 
здоровья воспитанников на официальном сайте 

ДОУ 

В течение года Воспитатели, 
медицинская сестра, 

Старший воспитатель 

 Баня М.Н. 

6 Принятие мер дисциплинарной 

ответственности к работникам детского сада, не 

обеспечившим безопасность воспитательно- 
образовательного процесса 

По мере 

необходимости 

Заведующий 

 

3. Работа с педагогами 

1 Круглый стол «Формирование основ 
безопасности у детей дошкольников» 

октябрь Старший воспитатель 
 Баня М.Н. 

2 Консультация «Первая помощь при тепловом 

ударе», «Первая помощь при обморожении», 

«Отравление, что делать до приезда скорой 

помощи», «Ядовитые растения»? «Осторожно, 

Борщевик!» 

Ежеквартально Медсестра 

3 Консультация «Профилактика детского 

травматизма» 

Ежемесячно Старший воспитатель 

Баня М.Н., 

воспитатели, 
инспектор ГИБДД 

4 Консультация «Территория ДОУ: 
гигиенические требования к территории 

дошкольного учреждения» 

Ежеквартально Медсестра, воспитатели 

5 Флешмоб «Наш друг Светофор»» Сентябрь, май Старший воспитатель, 

инструктор по 

физической культуре 

Ивкова Н.В., 

музыкальный 

руководитель Попова 

Н.Л. 

5 Оформление папок-передвижек, 

информационных стендов: 

-«Знаки запрещающие и разрешающие»; 

«Ребенок и незнакомые люди на улице»; 

«Как учить ребенка дома правилам 

безопасности». 

«Осторожно, незнакомый предмет» и пр. 

В течении года Воспитатели всех групп 

6 Инструктаж с сотрудниками ДОУ по: 
- организации охраны жизни и здоровья детей; 

-предупреждению детского травматизма, ДТП; 

-охране труда и выполнению требований 

техники безопасности на рабочем месте; 
- противопожарный режим 

В течение года Заведующий, старший 

воспитатель 

Баня М.Н. 

зам. заведующего по 

безопасности 

7 Обучение воспитанников основам безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с учебным 
планом. 

В течение года Воспитатели всех групп 



4. Работа с родителями 

 
1 Целенаправленная работа с родителями по 

профилактике дорожно-транспортного 

травматизма, по обеспечению 

жизнедеятельности (беседы, консультации, 

родительские собрания, памятки, буклеты, 

размещение информации на сайте ДОУ. 

Сентябрь, апрель Заведующий, воспитатели 

3 Памятки для родителей: 
- «Польза закаливания» 

- «Гаджеты и дети» 

- «Осторожно! Кишечная инфекция» 

«Профилактика глазного травматизма» 

- «Профилактика пищевых отравлений и 

кишечных инфекций» 

- «Чем заняться с ребенком в летний 

отпуск?» 

- «Первая помощь при укусах насекомых» 
-«Осторожно, ОРЗ, ОРВИ, грипп!» 

В течение года Медсестра, воспитатели 

4 Ознакомление родителей со 
здоровьесберегающими технологиями, их 

видами, методикой проведения. 

Сентябрь Воспитатели 

Инструктор по физической 
культуре Ивкова Н.В. 

5 Совместные развлечения «Нам со спортом 

по пути» 

Март Воспитатели 

Инструктор по физической 
культуре Ивкова Н.В. 

6 Фото-конкурс «Мы - за здоровый образ 
жизни!» 

Май Воспитатели всех групп 
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