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Задачи: 

 

1. Создать радостную торжественную атмосферу праздника. 

2. Привлечь детей и родителей к занятиям физической культуры и спортом. 

3. Развивать физические качества: быстроту, силу, выносливость, 

координацию движений. 

4. Воспитывать чувство уважения к Российской армии, любви к родине 

5. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, 

поддерживать желание и умение преодолевать препятствия. 

 

 

Оборудование: мешочки с песком, каски-2шт., автоматы (детские)-2 шт., 

накидки- плащ, игрушки- танки на управлениях, белые листы А-4, обручи-

2шт. 

Ведущий. Скоро наша страна будет отмечать День защитников Отечества. 

Это праздник всех военных, всех кто защищает, и охраняет Родину. Мы 

сегодня поздравляем всех наших дедушек, пап, с этим праздником. 

Конечно, мы поздравляем и наших мальчиков – будущих защитников 

Отечества. 

Ребёнок 

Папин праздник- главный праздник 

Всех мальчишек и мужчин 

И поэтому сегодня  

Их поздравить мы хотим. 

Ребёнок 

В военные игры мы с папой играем: 

Стратегия, тактика, битва без правил. 

Конечно, мне всё это интересно, 

Но в жизни не будет пусть этому места! 

Я папу сегодня поздравить хочу, 

А про войну я чуть-чуть промолчу. 

Ребёнок 

Мы любим армию свою 

Она – большая сила, 

Она, бесстрашная в бою, 

Всех недругов разбила. 

Ребёнок 

Родная армия сильна 

В бою непобедима 

На страже Родины она 

Стоит несокрушима. 

Ведущий.  Будем помнить о защите 

                    Пусть же здравствует земля! 

                    Всех поздравить разрешите с 23 февраля. 

 

 



Представление команд. 

Ведущий. Давайте поприветствуем наши команды. Наши участники будут 

соревноваться в ловкости, быстроте, выносливости. 

Первое состязание – «Конкурс интеллектуалов». 

Командам по очереди задаются вопросы. За каждый правильный ответ 

команда получает один балл. Сначала на вопрос пробуют ответить дети, 

при затруднении - папы. 

Что общего между деревом и винтовкой? (ствол) 

Что такое карманная артиллерия? (граната) 

Без чего не построить дом? (без угла) 

Где не найти сухой камень? (в реке) 

Под каким кустом сидел заяц во время дождя? (под мокрым) 

Как называют начало и конец эстафеты? (старт, финиш) 

Кого называют бойцом не видимого фронта? (разведчика) 

Про кого говорят, что он ошибается один раз? (про сапёра) 

Ползёт черепаха – стальная рубаха. Что это такое? (танк) 

Не бог не царь, а ослушаться нельзя. (генерал) 

Состязание для пап «Самый сильный» 

Надо надуть большой шарик пока дети считают до пяти. Выигрывает 

команда, у которой больше надутых шаров. 

Конкурс для детей «Разминировать поле» 

На другой стороне лежат обручи, в которых лежат кубики, по количеству 

детей в команде. Ребёнку завязывают глаза повязкой, по подсказке папы он 

должен дойти до обруча, взять в руки кубик и вернуться обратно. 

В следующем конкурсе «Бег треногами» участвуют папа и ребёнок. 

Папе и ребёнку завязывают по одной ноге вместе. По сигналу они должны 

пробежать вдвоём до финиша и назад. 

Песня про армию. 

 

Конкурс «Забросай врага снарядами» участвуют взрослые и дети. 

 

Команды встают в шеренги друг против друга, перед ними стоят корзины. 

У каждого игрока в руке мяч. Участники по очереди кидают его в корзину 

противника. Побеждает команда, забросившая больше мячей. 

Конкурс «перетяни канат» участвуют дети. Папы меряются силой рук. 

 

Конкурс «Чей самолёт улетит дальше» сначала запускают дети, а потом 

и папы. 

Эстафета «Переправа через болото»  

Участники бегут по обручам, разложенным по полу в рассыпную, 

побеждает команда первой закончившая эстафету. 

 

Песня «Бравые солдаты» 

 

Подведение итогов. Награждение участников соревнований. 
 


