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2015г.
п.Вохма



	ФИО педагога, отвечающего  за  физкультурный зал
	Ивкова  Наталия  Владимировна  –  воспитатель по физической культуры.

	Дата создания зала
	2015г.

	Дата последнего переоборудования
	15 января2015 г.

	Для каких групп создан физкультурный зал
	Для средних , старших и подготовительных  к школе групп

	Характеристика комнаты, занятой под зал
	Расположена  на  восточной стороне детского сада, площадь зала 78,5 кв.м., в зале 3 окна, освещённость зала соответствует норме, температурный режим соблюдается.

	Постоянное оборудование
	Шведские стенки, баскетбольный щит с кольцом, тренажеры, маты складные.

	Сменное оборудование
	Стенды 

	Недельная занятость
	НОД:
 (
Дни недели
НОД  
Названий групп
Понедельник
09.10 – 09.25
09.35 – 09.50
10.20 – 10.50
«
Землянички»
«
Смешарики»
« Непоседы»
Вторник
09.10 – 09.30
09.40 – 10.00
10.20 – 10.50
16.00 – 16.25
« Гномики»
«Цветик-
семицветик»
« Почемучки»
« Звездочки»
Среда
09.10 – 09.25
09.35 – 09.50
10.20 – 10.50
« Землянички»
« Смешарики»
« Светлячок»
Четверг
09.10 – 09.30
09.35 – 09.55
10.20 – 10.50
« Гномики»
« Звездочки»
« Непоседы»
Пятница
09.00 – 09.25
09.40 – 10.00
10.20 – 10.50
« Светлячок»
«Цветик-
семицветик»
« Почемучки»
)
















Дополнительное образование для воспитанников
	Название кружка
	Понед.
	Втор.
	Среда 
	Четв.
	Пятн.

	«Здоровячок»
	
	
	
	
	16.00







 Общие положения.
Основанием для разработки данного паспорта являются следующие нормативно-законодательные документы.
1. . Федеральный закон  Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в Российской Федерации»
2. Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384)
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30.08.2013г № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования
4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года № 26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13)
5. Устав МДОУ «Детский сад №2 п. Вохма»
6. Основная  образовательная программа МДОУ «Детский сад №2 п. Вохма»

Цель: гармоничное физическое развитие и формирование основ здорового образа жизни.
Задачи:
·  охранять  и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополучие
· формировать начальное представление о некоторых видах спорта, 
· овладевать подвижными играми 
· формировать и воспитывать жизненно-необходимые умения и навыки, потребности в здоровом образе жизни;
Функции физкультурного зала:
Физкультурный зал  предназначен
· Для проведения занятий, праздников, развлечений с детьми дошкольного  возраста по физическому развитию;
· Для организации дополнительного образования детей посредством индивидуальной и кружковой работы;
· Для оказания методической помощи педагогам в освоении новых технологий  физкультурно – образовательной работы с детьми;
· Для педагогического просвещения родителей воспитанников в вопросах физического  развития детей.
Материально-техническое обеспечение физкультурного зала

Физкультурный зал обеспечен спортивным оборудованием, инвентарем, техническими средствами обучения.
	Спортивное оборудование


	Наименование
	Количество

	1. Шведская стенка одинарная
	6

	2. Скамейки спортивные
	8

	3. Наклонная доска
	1

	4. Доска ребристая массажная
	5

	5. Маты складные
	26

	6. Канат с узлами 
	1

	7. Канат гладкий
	1

	8. Баскетбольный щит с кольцом
	1

	9. Батут детский
	2

	10. Велотренажер
	1

	11. Детский «Воздушный тренажер»
	1

	12. Сетка волейбольная
	1

	Спортивный инвентарь

	13. Мячи
	

	- баскетбольный
	1

	-волейбольный
	1

	- футбольный
	1

	- резиновые большие
	20

	                    средние
	20

	                   маленькие
	20

	- пластмассовые
	10

	-набивные 
	5

	-Фитбольные
	3

	- массажные
	23

	- из сухого бассейна
	25

	14. Обручи пластмассовые
	

	 - плоские средние
	8

	                 малые
	8

	 - большие
	8

	- средние
	10

	- маленькие
	18

	15. скакалки
	

	- длинные
	10

	- короткие
	20

	16.  Палки гимнастические
	25

	17. Флажки 
	40

	- эстафетные
	4

	18. Спортивно- игровой набор «Универсальный»
	2

	20. Кольцебросы
	2

	21. Верёвки 10 метровая
	2

	22. Верёвка 20 см.
	26

	23. Кегли
	20

	24. Мешочки с грузом
	26

	25. Кольцо «Эспандер»
	10

	26. Массажеры 
	10

	27. Бадминтон
	4 пары

	28. Дуги для подлезания
	1

	29. Теннисные ракетки
	3 пары

	30. Тенисные мячи(для настольной игры)
	10

	31. Дорожка здоровья
	1

	32. Диск «Здоровья»
	1

	33. Корзина для мячей
	2

	34. Тоннель для подлезания ( складной)
	3

	35. Гимнастические коврики
	5

	36. Стойки для прыжков в высоту
	2

	37. Кубики пластмассовые
	20

	38. Гантели 0,5 кг
	1

	- пластмассовые
	40

	39. Бубны
	2

	40. Деревянные кирпичики
	10

	41. Хоккейные клюшки
	6

	42. Мягкий модуль «Арка»
	1

	43. Мягкий конструктор «Малыш»
	1

	44. Напольная игра « Шахматы»
Гимнастические купальники
	1

	Фуболки
	

	
	

	Нестандартное оборудование

	Степ - платформы
	11

	Султанчики
	25

	Гимнастические ленты
	6

	Ленты цветные
	50

	Волейбольная сетка
	1

	Гантели из бутылок
	20

	Дорожки « Здоровья» ( пробки, пуговицу, со следочками и т.д.)
	1

	Мешки для прыжков
	2

	Маски - шапочки
	10

	Подлезание « Поросенок»
	1

	Стартовые линий из пробок
	4

	Платочки
	25

	Олимпийский флаг
	1

	
	

	Настольно – печатные игры

	«Виды спорта»
	1

	«Спортивный инвентарь»
	1

	Лото «Виды спорта»
	1

	Кубики «Спорт»
	2

	Наглядно-дидактическое пособие « Виды спорта»
	1

	Картотеки
	

	Подвижных игр для каждой возрастной группы
	1

	Гимнастика для глаз
	1

	Дыхательная гимнастика
	1

	Пальчиковые игры
	1

	Комплексы О.Р.У.
	1

	Комплексу утренней гимнастики для каждой возрастной группы
	1

	Русские народные игры, хороводные
	1

	Релаксация
	1

	Схемы акробатических упражнений
	1

	Эмблемы (нагрудные ) для соревновании
	25

	Игровой тренинг
	1



Библиотека кабинета
1.Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 2000.
2. Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. – М.: Мозаика-синтез, 2006
3.Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений / Т.И. .Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 1999
4. «Физическое воспитание в детском саду» Э.Я Степаненкова. Программа и методические рекомендации. – М. . Мозаика-синтез, 2006г.
5. «Физическая культура в детском саду» Младшая группа (3-4 года) Пензулаева Л.И.
6. «Физическая культура в детском саду» Средняя  группа (4-5 лет) Пензулаева Л.И.
7. Физическая культура в детском саду» Старшая  группа (5-6 лет) Пензулаева Л.И.
8.  Физическая культура в детском саду» Подготовительная к школе  группа (6-7 лет)  Пензулаева Л.И.
9. «Формирование представлений о здоровом образе жизни» Для работы с детьми 2-7 лет И.М. Новикова
10.Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении / А.П. Щербак. – М.:  Владос, 1999.
 11.Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: Просвещение, 2003.
 12.Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. – М.: Владос, 2002. 
 13.Лечебная физкультура для дошкольников / О.В. Козырева. – М.: Просвещение, 2003. 
 14 .М .Ю.Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет», М.2004г
15. М.Ю.Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 лет», М.2004г
16. . М.Ю.Картушина «Быть здоровыми хотим» М. 2006г.
17. М.Ю.Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5  лет», М.2004г
18. М.Ю.Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7   лет», М.2004г
19. .А.С.Галанов «Игры, которые лечат», М. 2006г
20  Е.А.Каралашвили «Физкультурная минутка», М.2001
21. «Гимнастика и массаж для самых маленьких» Голубева Л.Г.
22. «Сборник подвижных игр» Э.Я Степаненкова 
23 «Оздоровительная гимнастика, комплексы упражнений для детей 3-7 лет» Пензулаева Л.И.
24. М.Ю.Картушина «Зеленый огонек здоровья» Программа оздоровления дошкольников. ТЦ «Сфера»2007г.

ТСО
	№
	Наименование
	Количество

	1
	Магнитофон
	1

	2
	Проектор
	1

	3
	Ноутбук
	1

	4
	Мультимедийным  экран
	1



Мебель 
	№
	Наименование 
	количество

	1
	Стенка  для хранения физкультурного оборудования   
	1

	2
	Шкаф для  пособий
	1



Настенно-планшетное оборудование
	№
	Наименование
	Количество 

	1
	Стенд « Здоровье и спорт»
	1 шт.







План работы физкультурного зала на 2014- 2015 уч.год
	Месяц
	Организационно-педагогическая работа
	Методическая работа и взаимодействие с педагогами
	Работа с детьми
	Работа с родителями 

	1
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь
	1. . Разработать план педагогической работы по физическому направлению.

	Консультация 
[bookmark: _GoBack]«   Создание физкультурного уголка в группе».
	1. Проведение мониторинга по освоению детьми программы и для составления индивидуального маршрута ребёнка.
2.  Спортивные эстафеты                « Весёлые старты» между подготовительной групп.
3.Физкультурный досуг «Путешествие на планету здоровья» старшая и средняя группа.
	1.Анкетирование « О здоровье всерьез»
2.Развлечение «Минута славы моей семьи»(под. гр.)


	Октябрь
	1.Продолжать пополнять физкультурное нетрадиционное оборудование в зале, фонотеку новыми аудиозаписями
2. Изучение методической литературы.
	1.  Провести консультацию для воспитателей «Рекомендации педагогам по проведению физкультурно-оздоровительной работы с учетом состояния здоровья ребенка»
	1. Спортивное развлечение для детей старших и подготовительных групп « Осеняя спортакиада»
2.Развлечение для детей средних групп «Осеннее путешествие»
	1.Оформить наглядную информацию «Физическое развитие ребенка: с чего начинать?»

	Ноябрь
	1.Подготовить сценарии проведения  «Весёлые старты»  между МДОУ детский сад №1
2. Изготовление дидактических игр
	1. Индивидуальные консультации для воспитателей «Техника безопасности детей на физкультурном занятии».

	1.Развлечение для детей старших и подготовительных групп «Мои друзья всегда со мной»
2. Провести спортивный праздник для детей средних групп «День здоровья с Андрейкой-Неболейкой»
	1. Провести индивидуальные консультации на тему «Как заинтересовать ребенка занятиями физкультурой»




	Декабрь
	1. Продолжать пополнять фонотеку   к занятиям с элементами ритмической гимнастики.

	1. Провести индивидуальные консультации для воспитателей «Закрепление с детьми основных видов движений на прогулке ».

	1.Развлечение «Здравствуй Зимушка – Зима» для детей средних групп.
2. Провести спортивный праздник «Нам праздник веселый зима принесла».
	1. Подготовить материал для наглядной агитации «Осанка вашего ребёнка»
2. Провести индивидуальные консультации «Красивая осанка – залог здоровья»

	Январь
	1. Пополнить фонотеку для физкультурных занятий.
	1Мастер – класс «Степ – аэробика»

2. Консультации с музыкальным руководителем по проведению музыкально-ритмических игр.
	1«Малые Зимние Олимпийские игры» - подготовительная группа
2.Физкультурный досуг на улице « зимние забавы» средних групп.
 3. Физкультурный досуг а улице «Мы мороза не боимся» для детей старшая группа.
	1. Подготовить фотовыставку о спортивном празднике «Малые Зимние Олимпийские игры»
2. Консультации «Играем вместе. Игры интересные и полезные дома».

	Февраль
	1. Оформить физкультурный зал к совместному развлечению детей с родителями «День защитника Отечества».
2. Пополнить картотеку для аттракционов и эстафет.
	1 Подобрать совместно с музыкальным руководителем материал к развлечению «День защитника Отечества».
2. Подготовить совместно с воспитателями групп развлечение «День защитника Отечества».

	1. Совместное развлечение детей с родителями «День защитника Отечества» старшая группа.
2.Развлечение «Как Баба-Яга внука в армию провожала» подготовительная группа.
2. Развлечение для детей средних групп «Дружно, весело играя мы здоровья прибавляем».
	1.Привлечь родителей к подготовке и участию в развлечении «День защитника Отечества».
2.Организовать фотовыставку «Мы  занимаемся физкультурой».

	Март
	1. Изготовить нетрадиционное спортивное оборудование для метания в цель.
	1. Индивидуальные консультации для воспитателей по изготовлению нетрадиционного спортивного оборудования.

	1. Провести музыкально-спортивное развлечение для старших и подготовительных групп «Масленица!»
2. Провести спортивный праздник для средних групп «Как зима с весной встретилась».
	1. Консультации «Оздоравливающие игры для  частоболеющих детей».


	Апрель
	1. Оформить зал к проведению музыкально-спортивного развлечения «День смеха».
2. Разработать проект « Неделя здоровья»

	1. Подготовить с воспитателями  совместное  мероприятие 
« Неделя здоровья»
 2. Подготовить и провести совместно с музыкальным руководителем музыкально-спортивное развлечение «День смеха».

	1. Музыкально-спортивное развлечение «День смеха» для детей старших и подготовительных групп.
2. Неделя здоровья:
«Как стать Неболейка» средняя группа;
«Волшебство здоровья» старшая группа;
«Путешествие по Радуге здоровья» подготовительная группа.
	Провести для родителей открытые занятия по дополнительному образованию.
«Здоровячок» (степ – аэробика)

	Май
	
1. Составить план индивидуальной работы с детьми на летний период.
	
	1. Провести развлечение для  подготовительных групп «Зарница».
2. Провести досуг для средних групп «Цирк».
	1. Организовать фотовыставку о проведении развлечения          «Мама, папа, я – дружная семья»
4. Подготовить наглядную агитацию «Чем  занять ребенка летом».
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