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HosicHuTEeIbHAA 3aIIMCKA
[Ipobnema 370pOBbSl U €r0 COXpPaHEHUS B COBPEMEHHOM OOILIECTBE CTOUT O0JIE€ YEM OCTPO.

Hayunble uccienoBanus CBUIETEIBCTBYIOT O TOM, YTO COBPEMEHHbBIE JIETU B OOJIBLIIMHCTBE CBOEM
UCHIBITBHIBAIOT «JIBUTaTeNbHbIN neduuut». B pedynbrate cHUXKAIOTCA cuila U pabOTOCIOCOOHOCTh
CKEJIETHOM MYCKYJIATYypbl, UTO BJIEYET 3a COOON HAPYILIEHHE OCAHKH, UICKPUBJIEHUE ITO3BOHOYHHMKA,
IUIOCKOCTOIINE, 33/1€P>KKY BO3PAaCTHOI'O Pa3BUTHUS OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, KOOPAMHALIUN JABU)KCHUH,
BBIHOCJIUBOCTHU, THOKOCTH U CHJIBI.

B HacTosiiee Bpemsi A€TCKHME cajibl IOCEIIAET MHOTO JIETEeH ¢ 0CIabJIEHHBIM 3/10POBBEM, YACTO
6oneromue. Bece 310 3actaBnser megaroroB ObITh B MOCTOSHHOM TOWUCKE HOBBIX COBPEMEHHBIX
TEXHOJIOTUHA IO COXPAHEHHMIO M YKPEIUIEHUIO 3/I0pOBbS JOIIKOJBHUKOB. DTOMY CIIOCOOCTBYIOT
3aHATHSL CO CTEM JOCKOM, T.K. YOPOKHEHHUS Ha He (POPMUPYIOT Yy OIIKOJIBHUKOB OCAaHKY,
YKPEIUIAIOT U Pa3BUBAIOT CEPIEYHO — COCYUCTYIO, IbIXATEIbHYI0 U KOCTHO — MBILIEYHYIO CUCTEMBI.
O6nactb NpUMEHEHHS CTema JOBOJIBHO IIMpPOKAa — H3TO W HWHAUMBHUAyallbHas paboTa, W
CaMOCTOSITEIbHAS IBUTATEIIbHAS I€ATEIbHOCTD, U 3aHATUSA 10 (PU3NYECKON KYIbTYpE.

Aspobuka — 93TO cuctema Qu3ndeckux ynpaxHeHuil. s goctwkenus sddexra
IIPOIOJKUTENBHOCTD BBIITOJIHEHUS ITUX YIIPAXHEHUU JOJKHA COCTABISITh HE MeHee 20—30 MUHYT.
3aHATHS a3pOOUKOM JOCTABISAIOT MaJlbllliaM OOJIbIIOE YOBOJILCTBUE. I TOro 4TOOBI CAenaTh UX
elle 00Jiee MHTEPECHBIMU M HACBIIIIEHHBIMU MPUIYyMaJId UHAWBHUIYaJIbHBIA CHAPS — CTEN JAO0CKY.

Cren — 3TO CTyIeHbKA BBICOTOM HEe Oosiee 8 cM, MIUPUHOM 25 cM, nauHOoM 40 cM.
[1epBblIil IHOC — 3TO OTPOMHBIN UHTEPEC JAETEH K 3aHITHUSIM CTEM-a’3pOOMKOM, HE UCCIKAIOIIUNA Ha
MPOTSKEHUH BCEro y4eOHOro roa.
Bropoii mmtoc — y nereit GpopMupyercsi ycToiHUMBOE paBHOBECHE, TOTOMY YTO OHH 3aHMMAIOTCS Ha
YMEHBIIECHHOW IUIOIIAAU OIOPBI.
Tperuii mmoc — 3TO pa3BUTHE y peOEHKA YBEPEHHOCTH, OPUEHTUPOBKH B MPOCTPAHCTBE, 0OIIeH
BBIHOCJIMBOCTH, COBEPILIEHCTBOBAHNUE TOYHOCTH JIBUKEHU.
YerBepThlli IUIIOC — BOCHHUTAHHE (PU3MUECKHX KayeCTB: JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHJIBI H JIp.
IToBbIIaeTcs BBIHOCIUBOCTB, @ BCIIE 3 3TUM U COIIPOTUBIIAEMOCTh opranusma. Ho camoe riiaBHoe
JIOCTOMHCTBO CTEM - a3pO0UKH — €€ 0310POBHUTEIbHbIN 3 deKT.

VYIpaxHeHHsI Ha CTel JOCKE, COBMEIIEHHBIE C TAHUEBAJIBHBIMM IIAaraMi, JAlOT BO3MOXHOCTh
KOOpJMHUPOBATh, coOYeTaTh pabOTy BCeX TPYyNN MBI, pPa3BUBAIOT KOOPAMHAILIMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH y JEeTei, BbIpadaThIBAlOT TOYHOCTH ABM)KCHUH, PUTMHUYHOCTH, JIOBKOCTH, YMEHHE
IPABWIBHO PACIIPEAECIATh CUIIBIL.

Ha 3aHATHUAX a’POOMKON CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, MO3BOJISAET LEJIECHAIIPABICHHO
pa3BuUBaTh YMEHHE JI€TE€H COBMEIIATh CBOM JIBMKEHUS C MYy3blKOM. Harpyska perynupyercs
XapaKTEpOM yIPAKHEHUW, HW3MEHEHUEM HCXOJAHBIX IIOJIOKEHUM, TeMmIa, JUINTEIbHOCTH H
MHTCHCUBHOCTH BbIMIONHEHUS. [l cOamaHCMpoBaHHONW pabOThl BCEX (PYHKIHMOHAIBHBIX CHCTEM
OpraHM3Ma F’MMHACTUYECKNE YIPAKHEHUSI COYETAKOTCS C ABIXATEIbHBIMH.

[Ipumenenue pazHO0Opa3HbIX (POPM, CPEACTB, METOJIOB (PU3NYECKOI0 BOCIUTAHUS UMEIOT €IUHYIO
[IEJIEBYIO HANpPaBIE€HHOCTh — JTO Pa3BUTHE KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEW CTapIIuX
JOLIKOJIBHUKOB



Lean: Co3nanus ycioBuit st GopMUpOBaHUS Y IETSH CTapIIEro JOIIKOILHOIO BO3pacTa
HOTPEOHOCTH B JIBUTATEILHOM aKTHBHOCTH M (DHU3MUECKOM COBEPIICHCTBOBAHUH Yepe3 CTell-
a’pOOUKY.

3amaum:

1. Pa3BuBaTh BCEX 3BEHBHEB OMOPHO-IBUraTEILHOIO ammnapara, (OpMUPOBaHHE IPABHIBHOM
OCaHKWU.

2. Pa3BuBaTh MBIIIIB], THOKOCTh, BBIHOCIHWBOCTH, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE M KOOPIWHAIIMOHHBIC
CITOCOOHOCTH.

3. Pa3BuBaTh 4yBCTBa pUTMa, MY3BIKAJIILHOT'O CIyXa, MMaMsTH, BHUMaHUs, YMEHUS COTJIACOBBIBATH
JBIDKCHUS C MY3BIKOM.

4. Pa3BuBaTh TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

5.Bocriuranue cmenocTu, 100poKenaTeNbHOCTH, BEIICPKKH.

eab nporpamMmbl: yKpeIUIeHUE 310POBbS JIETEH, MOBBIIIEHUE COMPOTUBIIIEMOCTH OpraHU3Ma.
Bce kommiiekchl cTer - a3poOHKH HOCST 03/10POBUTEIIBHO-TPEHUPYIOIIUNA XapaKTep.

3axaumn:

1. TapmoHnYecKkoe pa3BUTHE BCEX 3BEHBHEB OMOPHO-ABUTATENHLHOTO anmnapara, (HopMHUpOBaHUE
IIPAaBUILHOM OCaHKHU.

2. Pa3Butue MbIIIeYHOMN CUIIbI, THOKOCTH, BEIHOCIUBOCTH, CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX U
KOOPJMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.

3. CopelicTBHE pa3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, MY3bIKAJIbHOTO CIIyXa, MaMsITH, BHUMaHUs, YMEHUS
COTJIaCOBBIBATH JIBMXKEHUS C MY3BIKOM.

4. Pa3BuTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

5. Bocnuranue cmenoctu, 100p0KeNnaTeIbHOCTH, BbIIEPKKH.

MaTepuaibHO-TeXHHYECKOe o0ecneyeHune:

- CIIOPTUBHBIN 3aI;

- MY3BIKQJIbHBIN LIEHTP C POHOTEKOMN JJI1 MY3bIKAJIIBHOTO COMTPOBOXKICHUS
- cTen-m1aTopMBbI MO KOJTMYECTBY 3aHUMAFOIIIXCS

- MsIYH, 0OpyUH, TOMITOHBI.

MeToanueckoe odecnevyeHue:
o CrneunanpHasi IuTEpaTypa
o Ayauozanucu

OxupaeMblil pe3yJbTar:

1.®opMupoBaHue NpaBUIbHOW OCAHKH;

2.Pa3Butne 4yBCTBa pUTMa, TEMIIA, COTJIACOBAHHOCTH JIBMXKCHHUM C MY3BIKOW;
3.Habmtonenne cHmxeHus 3a00J1€Ba€MOCTH JIeTeN, OCEMAOIINX KPYKOK;
4.dopMuUpOBAHKE CTOMKOI0 HHTEpECA K 3aHATUAM (DPU3UUECKOUN KYJIbTYPOU;
5.@opMHpOBaHNE YCTOWYMBOE PABHOBECHUE, YIYUIIMIACh KOOPAMHALVS ABUKCHUI;



Bpemsi npoBeieHNsI KPYKKa

KoanuyecTtBoO Jlenb Hemeu Bpems IIpoxo1:KUTEILHOCTH
3aHATHMN B MecCsI]
4 [IsaTHUIIA 16.00 25 MuH.

KanengapHo — rematndeckoe njianuposanue Ha 2018 -2019 yu.roa.

3agaun OobopynoBanue IIpakTHYecKoe 3aHATHSHA Hrorosoe Hara
MEpONpHUSATHS | IPOBEICHUSA
JlmarnocTuyeckoro ['umuactuueckas | PaBHoBecue - Cenrtsopn
oOcienoBaHus aeTeN cKkaMeika, ynpaxHenue «PoBHas 1-2 neneasn
MY3bIKaJIbHbII JIOPOKKa», THOKOCTh —
LEHTP HaKJIOH; ObIcTpoTa — Oer
Ha 10 m/c, Ha 30
M/C; KOOPAMHAIMOHHBIC
CIIOCOOHOCTH —
YEJTHOYHBIN Oer
TaHIIEBAJIbHO —
PUTMUYECKHUX JIBHIKEHUN
o My3bIKy «ManeHbkue
yTSTa»
[lo3HakOMUTH z€TEM C 1.Cren- Hrposoe ynpaxHeHue: 3 Hegess
TepMuHOM «CTemn — iatdopma. «CToNKui
aspobukay. Jlate nersam 2.1Ipe3enTanus. OJIOBSIHHBIN COJIIATUK.
CBEJICHUSI O TOJIb3€ 3aHATUN | 3.My3bIKaJIbHBIN IMonBu:xHas urpa:
CTeIl — a3POOUKOM. LEHTP. «be3noMHEBIN 3as11»
Bri3Batsh xenanue
3aHUMAThHCA CTEIl —
a’pOOUKOI TOCPEICTBOM
IPOCMOTpa MNpPE3EHTALUM,
[I0Ka3a KOMIUIEKCa CTell —
adpPOOUKH
3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMU 1.Cren- HrpoBoe ynpaxkHeHue: 4 Hepeast
MOIX0JAaMH B CTEI — iardopma. «Pa3 crynenbka, 1Ba
a’poOuke. YuuTh aereit CTYIIEHbKa»
IIPUHUMATh IIPaBUIIbHBIC 2.My3bIKanbHbIN IHoaBuxkHast UTpa:
MCXOJIHBIE TIOJIOKEHUS «IlIetymox»
BCEX 4YaCTeH Tea. LIEHTP
3akpernieHue OCHOBHBIX
MOJIXO/IOB B CTEM - adPOOHKE,
YYUTb COYETATh ABUKECHHU
s C MY3bIKOH.




ITo3HaKOMUTE OEeTEH C 1.Cremn- 0230BBIM IIATOM «CTEIl — OkTHa0pH
0a30BbIM IIATOM «CTET — tatdopma. Taw. 1-2 Hepeas
Tawy. HrpoBoe ynpaxxHeHue
[Toka3aTe npaBUIBHOE €TO 2.My3bIKanbHbII «Paky Ha TpOIIMHKEY,
BBINOJIHEHKE. PasyunBanue
6a30Boro 11ara cHayvasa 1mnoj LEHTP [oaBuxHas urpa
CYET, 3aT€M B COUETAHUH «baba — fAra»
10J1 MY3BIKY.
3akpenuts 3HaHue 6azooro | 1.Cren- Bba3zoBble maru 3-4 Heneas
iara «CTem - Tau». maTdopma. «bericuk
[To3HakomMuTsh Aetent ¢ HrpoBoe ynpa:xxHeHue:
0a30BbIM IIaroM — « 0eficuk | 2.My3bIKabHBIA | «MHIIKa — JIEHTSH».—
- CTEI. CTE»
[Toxa3aTe paBUIBHOE €TI0 LEHTP
BBINIOJIHEHKE. PasyunBanue IHoaBuxHass MTpa
0a30BOro 11ara Moj CYer, «BBICTPO B TOMUK.
3aTeM B COUYETAaHUU C
MY3BIKOUW. YTIpa)KHEHUS Ha
paccnabiieHue U JbIXaHUe.
PazyunBanue 6a30BOro 1.Cren- baszoBble maru Hosiopsb
niara « BU — iatdopma. «Bu — crem» 1-2 Hepenst
cTem». 3akperuieHue Hrposoe ynpaxkHeHus:
U3YyYEHHBIX 0a30BbIX MAroB | 2.My3bIKaJIbHbIN «AHCT Ha KpBILIE»
«CTel - Tauy, «0eHCcuK —
CTeI», COCTaBJICHNE LIEHTP MonBu:xuas urpa: «/len
HEOOJIBIINX CBI30K U3 Masaib»
NBIDKCHUH.
3aKkpenieHue U3y4eHHbIX 1.Cren- Hrposoe ynpa:kHeHus: 3-4
1aroB, COCTaBJICHHE miatdopma. «Pa3, nBa moBTOpPMU» Hejaes
HEOOJIBIINX KOMOMHAIIMN Ha
OCHOBE M3YYEHHBIX ILIaroB. 2.My3bIKaJIbHBIN IHoaBuskHas urpa:
LEHTP «ITayx»
Pa3zyunBanue 6azoBoro mara | 1.Cren- Bazosbie maru «Crern- Jdexadpb
«CTel — amy. 3aKperieHue iatdopma. am» 1-2 nengens
KOMIIO3UIIMHM Ha OCHOBE Hrposoe ynpa:kHeHus:
U3y4eHHBIX maros. rpossie | 2.My3bIKalbHBIN «Pa3 cTyneHnbka, 1Ba
YIPaKHEHUS CTYIIEHBKA)
HEHTP HoaBuxHas urpa:

«HukoHopuxa»
PazyuuBanue 6a3oBoro mara | 1.Crern- BasoBble niaru 3-4 Hegeas
«CTeIl — 3aXJIECTY. iatdopma. «Cren-3axiuecT»

CocraBieHue MUHH-
KOMILIEKca U3 3 - 4x
W3YYCHHBIX I1aroB,
KOMOWHUPOBaHUE MUHU —
KOMILJIEKCA C

2.My3bIKanbHbIN

HEHTP

Hrposoe ynpaxxHeHus:
«CaMBblIii JIOBKUH»
IMonBu:xHas Urpa:
«IupKOBBIE JIOIIAIKI.




TaHIEBAIbHBIMU
KOMOWHAIIUIMU.

PazyuuBanue 6a3osoro mara | 1.Cren- Ba3oBbl1ii mar SuBapnb
«1ar - KOJIEHO» — 1iar ¢ iatdopma. «ar-xoneHo» 3-4 Heneas
M0JTEMOM KOJIeHa, Hrposoe ynpa:kHeHus:
IIOBTOPEHUE U3yYEHHBIX 2.My3bIKalbHbBIN «lIo necenkey.
OCHOBHBIX I11aroB. IMoaBu:kHast urpa
OTtpaboTKa BBIyYEHHBIX HEHTP «S1 nro6mo crem»
KOMOHMHAIIUH.
PazyunBanue mara «Kpect» | 1.Cren- basoBblii mar ®eBpaJib
KOMOUHUPYS €ro C iatdopma. [ar «KpecT» 1-2 nengens
TaHIEBaJIbHBIMU Hrposoe ynpa:kHeHus:
JIBHKECHUAMU PYK. YUUTh 2.My3bIKaJIbHBIN «IInHrBUHBD)
HA4YMHATh YIPaKHEHUS C oaBuiknas urpa:
pa3IMYHbIM IIOAXOA0M K LEHTP «Ilepener nTumy.
matdopme. «Kpect» - mar
CO cTela BIEpel, Hazal,
BIIPABO, BJIEBO.
PasyunBanue kommiekca 1.Cren- Hrposoe ynpakHeHus: 3-4 Henenas
CTel — a’poOuKH «Xopomas | miaThopma. «Munika — JeHTSI».
MECEHKa»
[lox cuer 2.My3bIKaJIbHBII IHoaBuxHasi uTpa
«Pu3KyneT — Ypaly.
LEHTP
PaGota Han 1.Cren- HrpoBoe ynpaxHeHUs: BeicTymuienne Mapr
BBIPA3UTEIbHOCTBIO wiatdopma. «PBIOKI. JieTeil Ha 1-2 nenens
BBITMIOJTHEHUSI IBUYKEHUI CIIOPTUBHOM
KOMILJIEKCA CTeM — a3po0uKu | 2.My3bIKaIbHBIN HoaBu:xHass urpa pa3BICYEHUH -
«Xopo1as neceHKa» HaJl «ManaHpsa» KOMILIEKC
CUHXPOHHBIM BBIIIOJIHEHUEM | IICHTP «Xopomas
JBWKEHHUU PYK, HOT TIOJT [IECEHKa.
MY3BIKY.
PasyunBanue ynpaxxnenuii ¢ | .Cren - «Moii Becesblil 3BOHKHI 3-4 Hegeas
MSYOM Ha CTeM — iatgopma. MY
atopme. 2.Msu 1. TlonGpocuwur,
IMOMMaTh M4, CTOS
psaoM ¢
m1aTdhOpPMOii;
2. Ynapurth, IoMMaTh
MsI4, CTOS PAJIOM C
1aT(hOpMOii;
[Iar xoseHO MoJHUMAs
MsY BBEPX
MonBu:kHast urpa
«Pa3HonBeTHEIN MY,
Pa3yunBanue — kpyXeHue Ha Hrposoe ynpaxxHeHus: Anpenab
CTEIE C 3aKPBITBIMU «Becenoe kpyxeHne» 1-2 Hegens

«OMNOpPHBII NPBIKOK.
Hrpa — meautanus «Y
03epay.




riia3zaMu, pUTMHUYICCKHUC

MMpuceaaHusa U BbIIPAMIICHUA

Ha CTCIIC.

[IpbDKKOBBIE YIPAKHEHHS — HrpoBoe ynpaxHeHUs : 3-4
pa3yyuBaHUE PA3TIUYHBIX «Pa3 mpbDKOK, 1Ba HeJeJst
koMOuHanumii. [ToBropenue MIPBIKOK»
KpY>KCHHS Ha CTEeN — HoaBuxHas urpa
wiatdopme «MenaBenu U mUeb.
Kanenaapno — remaTuueckoe niianuposanue Ha 2019 — 2020 yu.rog.
3anaum Marepuan IMpakTnyeckoe Hrorosoe Hara
3aHSITHS MeponpusTHS NPOBeICHNS
1 genena
VYpaxHsaTe aetei Cren — a3pobuka 6e3 OxTs6pb
COXpaHATh PAaBHOBECHE U NpeaMeTon
CusoBasi
HIPaBUWIbHYIO OCaHKY IPH THMHACTHKA:
BBITTOJTHEHUSIX «J10CTaHb J0 MOJIay,
VIpAKHEHHH Ha CTer — IIOTSTHUCHY, «TTOKAXKH
HOXKH.
iatdopme. Cren — -AKpOGAT. yNp-5i:
®opMUpOBaTh HABBIK B m1aTopmal, «JTacToukay»
TOYHOM, PHEPrHYHOro | KoIOKOIbYHK, Pacsxka: katanue
Ms4a 70 TIATGOPMBI
BBIPA3UTEIBLHOTO TUMHACTHYECKHUE L ———
BBITIOJTHEHUSI BCEX MaTbl HOTH BpPO3b.
VIIPaKHEHUSL. IloaBUKHBIE UTPBI:
«Iepener ntuny, «He
BocnuTeiBaTh BoJIeBbIE .
OCTaBaiics Ha 3eMJIe»
KauecTBa: BBIJIEPKKY, TToABMKHBIE HIPBI
HACTOWYMBOCTb. MaJIoi
nmoABMKHOCTH: «[ 118
3BEHUT?»
YnpaxHenus Ha
pacciadieHue:
«Y o3epay,
«ITaHTUCTBD)
Camomaccazk
rojieHu u Oeaep
JAbix.ynp. «Betepy,
«KpaCHBIN IIAPUK»
YrpaxHATh JETEN B Cremn — Cren — a3poduka c KOMITO3UIIUS 1-4 aenens
TOYHOM, SHEPTHYHOM U 1aThOPMBI, o0pyuem. 101 TIECHIO HOSIOpst
BBIPA3UTEIHLHOTO o0pyuH, «Jlagymkuy




BBITIOJTHEHHIA rumHactuyeckue | CuiioBasi
YIPa)KHEHUH MAaThl THMMHAaCTHKA:
«IloBepHUCHY,
3aKperisiTh yMEHHs «TOABEMHBIA KpPaH»,
COTJIACOBBIBATh ABUTaTh «MOJHUMHUCHY,
pYKaMH U HOTaMH; «COJTHBIIIIKOY,
«TOMPBITYHYUK.
Axkpobart. ynp-s:
PazBuBaTh namsTh, «Ierymox», «Yrom»
BHHUMaHHE, IloaBu:KHBIE UTPBI:
BBIHOCJIUBOCTb. «be3noMHBIi 3as11y,
«Horwu ot 3emnn»
Yupaxxkuenus Ha
pacciabiaenue:
«lIporymnka no
BOJIIIIEOHOMY JIECY»,
«Kosep-camoner».
JbIX. THMHACTHKA:
«KOIIIKaY, «KOLIKA
1apanka»
PazBuBath cuny Cremn — Cren — a3poduka 6e3 1-4 uenens
OCHOBHBIX MBIIIEYHbIX 1aThOpMBI, NpeaMeToB. neKaops
TPy rumHactuyeckue | CuiioBasi
MaThbl. THMHACTHKA!
Yuuts cobmoaaTh «HOCOUKM», «Horun
npaBujia BBIMOJTHEHUS BMECTE, HOT'H BPO3b»
buznueckux Axpo0ar. ynp-s:
YIPA)KHEHHM. «Bpmany,
«ITucronery», KyBbIPKU
3aKperisTh Ha MATKOM MOKPBITHI
CaMOCTOSITENIHO U yepes 00k
OBICTPO CTPOUTHCS U IloaBUKHBIE UTPBI:
nepecTpanBaThCsl. «Du3KynbpT- ypaly,
«BTopoi1 mumHu», @U3KyIbTypPHBIN
«Mope BoNHYyeTCSI» JOCYT C
Yupa:xxkHenue Ha HCTIOJIb30BAHUEM
pacciaadjienue: cTen -atGopmbl
«LIBeTOK» «B roctu k ckazke»
JbIX. THMHACTHKA:
«moexanuny, «Hacoc»
CoBepIIeHCTBOBATh Cren — mnatdopma, | Cren — aspoOuka ¢ 2-4 Henens
OBJIAaJ€HUS IIar0B Ha OOJIBIION MY, OOJIBIINM MSIYOM. SIHBapst

crern — matdopme ¢
OOJIBLIUM MSYOM.

Pa3BuBath KoopauHaALUIO
JBUYKEHUS,

BocnuteiBaTh YYBCTBO
TOBAPUIICCTBA, YMCHUC

TMMHAaCTHYCCKHUEC
MaThbl

CunoBasi
THMHACTHKA!
«aKpoOaTbI,
«CaMOJIeTy, «IUPKad»,
«pyT60I»

Akpobar. ynp-s:
ISATYIIKaY,
«TIOJTYIIIAraT)




ICHCTBOBATEL B
KOJIJIEKTHBE.

IMonBu:KHBIE UTPBI:
«be3ToMHEBIN 32511y,
«Terymox»
VYnpaxxHeHue Ha
paccrabieHue:
«CHexHas 6abay,
JbIX. TIMNMHACTHKA!
««KPACHBIH IIAPUK»,
«ILIAPUK yIEeTeID)

«Becenble cTapTei»
C MCII0JIb30BaHUEM
cTen - iathopm

Pa3BuBath puznueckue Cremn — Cren — aspoduka Oe3 1-4 nenens
KauyecTBa: CHUITY, 1aTHopMmEI, npeaMeToB (heBpans
THOKOCTb. rumHacTuueckue | CuiioBasi

MaThl. THMHACTHKA:

[ToBbIIaTH YMCTBEHHYIO «OT)KUMaAHUEY,

U PU3UYECKYIO «BECEJIBIM KO3JINK»
paboTOCTIOCOOHOCTb. Axpodar. ynp-1:

«MOCTHK»,
dopmupoBaTh «KOpOOOYKa»
NOTPEOHOCTH B ITonBuKHBIE UIPBI:
JIBOKEHUH. «caenait purypy»,

«IupxoBeie

BocnuTsiBaTh BOsIEBbIE JIOLIA KN
KayecTBa: JIbIX. THMHACTHKA!
1IeJIEHANPaBIECHHOCTb, «EX», «TIOEXATIN
HaCTOWYHUBOCTb, - YopaxxHeHue Ha
BBIJICPHKKY. paccnalienue:

«PackauuBaromiee

JIEPEBO»

DopMUpOBATH HABBIKH Cren — Cren — a3poduka ¢ 1-4 nenens
BBIPA3UTEIBLHOCTU U 1aThOpPMBI, MOMIIOHAMU MapTa
MOJIBUYKHOCTH. IIOMIIOHBI, CuJioBasi

TUMHACTUYECKHE | THMHACTHKA:
Pa3BuBaTh HaBBIK MaThl. «aKkpoOaTbI,
paBHOBECHS «CaMOJIET», «KMOCTHUKY,

«J10J10YKa»

CoBepILeHCTBOBATD Axkpobar. ynp-1: TaHueBasbHas
yMeHue paboTarth B ape «Kop3zunkay, KOMITIO3ULUS

«bepes3kar «["opwu, ropu sicHo»
Pa3BuBath kpacory, IlonBHIKHBIEC HIPBI:

Ipalro3HOCTb «KTo ObICTpEe 10
BBINTOJIHEHUS (PU3UYECKUX dbnaxkay, «3aimu
YIPA)KHEHUH 110J] MY3bIKY MecTo», «I IMHrBUHBI

Ha JIbUHE

JIbIX. rHMHACTHKA!

«TIETYX», «TYCH

HIXAIAT

Yupaxnenue Ha

pacciabdienue:

«BomeOHbIi COHY,

«BCE YMEIOT

TaHLEBATh. ..»

Pa3BuBath Qusnueckue Cren — Cren — aspoduka 0e3 1-4 nenens
KauecTBa: CHIY, 1aThopMBl, npeaMeToB Hocyr anpens
THOKOCTb. rumHactuyeckue | CuiioBasi

MaThl. THMHACTHKA:




[ToBbIIIIaTh YMCTBEHHYIO

«BCCCJIBIC HOXKHN)),

((HYTGH_IGCTBI/IG B

U PU3NYECKYIO «KOJIOO0K», CTpaHy
paboTOCTIOCOOHOCTS. «MOTHUMH ce0st caMm» | 310pOBSUYKOBY»
dopMHpOBaTL YMEHUE Axkpobart. ynp-1:
COXPAHATH IPABUIIBHYIO «MocTuk»,
OCAHKY IIPH BBITIOJTHEHUHT «Bepbmon»
YIPA)KHEHHM. IloaBHKHBIE HIPbI:
«/leHb 1 HOUBbY
BocnurteiBath BojeBbIE YnpaxHeHnue Ha
KayecTBa: pacciadieHue:
LIEJICHAIIPaBIEHHOCTb, «Pocrtok»,
HaCTOWYHBOCTb, «Pacnyckaronuics
BBIJIEPIKKY. OyTOH»
VrpaxHsaTh B yMEHUU Cren — Cren — a3poduka ¢ 1-3 nenens
JIOBJIH, TIEPEKATBIBAHUU 1aTHOPMBI, MAaJIbIM MSYOM TanuesanbHas Mas
Ms4a MaJblii MY, CunioBas KOMITIO3ULUS
TMMHACTHYECKHE | THMHACTHKA: «BomnmeoHsIit Mup
®opmMUpPOBaATH YYBCTBO MarThbl. «IloBepHHCHY, JIETCTBA»
pagocTu u «IOJHUMHUCHY,
YIOBIIETBOPEHUS OT «COJTHBIIIKOY,
BBITMIOJTHEHUSI (PU3NIECKUX «MOMPBITYHYUK.
YIPA)KHEHUH Akpobart. ynp-s:
[ToBTOpEeHuUe
PaszBuBats kpacory, IIPOMJIEHHOT 0.

I'Palo3HOCTh
BBITTOJTHEHHS (PU3HYECKIX
yIpaKHEHUH MO MY3bIKY

IonBu:KHbBIE UTPHI:
«MBI Becenble
pebsTay, «Ilepemenu
peIMET»
YnpaxkHeHue Ha
pacciaaliieHue:
«Tnsxn, «Mopey.
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