	Месяц
	Организационно-педагогическая работа
	Методическая работа и взаимодействие с педагогами и специалистами
	Работа с детьми
	Работа с родителями 

	1
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь
	1.Оформление индивидуальных карт.

(медсестрой)

2. Обработка данных мониторинга воспитанников.

3.Разработать программу по доп. образованию «Здоровячок» (степ-аэробика)
4. Принять участие в Всемирной акций «Волна здоровья»

	1.Познакомить воспитателей с результатами диагностического обследования детей, выработать рекомендации по индивидуальной работе на учебный год.
2.Определить содержание физкультурного занятия на воздухе с воспитателями старшего дошкольного возраста.
3.Консультация «Методика организации и проведения утренней гимнастики» 
	1.Провести диагностику физического развития детей.
2.  Спортивный праздник «Осеняя спартакиада» старший дошкольный возраст
3.Развлечение для детей средних групп «Спортивного мяча»

4. Физкультурный досуг» Воробушки- попрыгунчики» 2 мл. группа
	1.Анкетирование « О здоровье всерьез»
2.Выступления на родительских собраниях: «Организация физкультурных занятий в детском саду и формы работы по физическому воспитанию» 
3.Информация на стенд по теме «Для чего детям нужна спортивная форма в детском саду?»

	Октябрь
	1.Разработать проект 
«Первые шаги к ГТО»
	1.  Провести консультацию для воспитателей «Роль воспитателя на физкультурных занятиях»

	1. Спортивное развлечение 
 «Мы сильные, мы дружные» подготовительных групп
2Физкультурный досуг «Пугало ищет друзей» старшая группа
. 4. Физкультурный досуг «Путешествие в лес» средняя группа.

5.  Физкультурный досуг 

«Здравствуй осень» 2 мл. группа
	1. Консультация и выпустить буклет «Мы выбираем ГТО»

	Ноябрь
	1. Подготовить сценарий к «День Здоровья»
2.Составление картотек.


	1.  Провести индивидуальные беседы с воспитателями о проведения «Дня Здоровья»

2.Семинар – практикум 

«Игры и упражнения для профилактики и укрепления плоскостопия в режимных моментах»
	1.Спортивный праздник « День здоровья»  во всех возрастных группах
 - «Мы со спортом крепко дружим» 
	1. Провести индивидуальные консультации на тему «Как заинтересовать ребенка занятиями физкультурой»
2. Привлечь родителей в празднике «Папа, мама, я – спортивная семья»

	Декабрь
	Разработать консультацию для воспитателей старших групп «Проведения игр и игровых упражнений в зимний период»

	1. Разработать и  пополнить с музыкальным руководителем фонотеку   к занятиям с элементами ритмической гимнастики.
	1.Развлечение «Зимние забавы» для детей средних групп.
2. Провести спортивное развлечение «Зимушка - зима» старшая группа

3. «Зимние виды спорта» подготовительная к школе группа

4. «В гости к елочке» 2 мл группа
	1. Подготовить фото выставку «Мы физкультурой занимаемся»

	Январь
	1.Подготовить мероприятия 
«Малые Зимние Олимпийские игры» 
	1. Спортивный досуг « Будь здоров – педагог»
	1«Малые Зимние Олимпийские игры» -старшая и подготовительная группа

2 Физкультурный досуг а улице «Что нам нравиться зимой». средних групп.

 3. Физкультурный досуг на улице «Снеговик нас ждет на праздник» 2 мл. группа
	1.Провести для родителей открытые занятия по дополнительному образованию.

2. Провести индивидуальные консультации «Красивая осанка – залог здоровья» и выпустить буклеты.                                             

	Февраль
	1. Оформить физкультурный зал к совместному развлечению детей с родителями «День защитника Отечества».
2. Пополнить фонотеку для спортивных развлечений.
	1. Совместно с музыкальным руководителем подобрать материал к развлечению «День защитника Отечества».

	1. Совместное развлечение детей с родителями «Ата баты шли солдаты» старшая группа.
2.Развлечение «Военные уроки для Антошки» подготовительная группа.

3. Развлечение для детей средних групп «Мы немного подрастем и тоже в армию пойдем».
4. «Веселые друзья» « мл.группа

	Привлечь родителей к подготовке и участию в развлечении «День защитника Отечества».



	Март
	1. Пополнить фонотеку для физкультурных занятий.
2. Разработать проект           « Неделя здоровья»


	1.Совместно с музыкальным руководителем подготовить музыкально-спортивное развлечение «Масленица!».
2.Спортивное развлечение  между педагогами 
	1. Провести музыкально-спортивное развлечение для старших и подготовительных групп «Масленица!»

2. Провести  для средних групп «Путешествие в лес».

3. «Солнечные лучики»
2 мл.группа.
	 Семинар - практикум «Подвижные игры и игровые упражнения. Форма проведения домашнего досуга».



	Апрель
	1.. Оформить зал к проведению «Неделя здоровья»

	1. Совместно с воспитателями подготовить совместное мероприятие « Неделя здоровья»

 2.Работа с логопедом «Логоритмика на физкультурном занятии»
3.Разработать с музыкальным руководителем сценарии к «День смеха»
	День смеха! Старший дошкольный возраст.

Неделя здоровья:
1 Спортивно-развлекательная игра по станциям «Ключздоровья»- подготовительная

2.Физкультурный досуг «Секреты здоровья» старшая

3.  Физкультурный досуг «В страну  здоровячков» - средняя

4.  Физкультурный досуг « Я расту здоровым» 2 мл. группа


	 Консультации «Оздоравливающие игры для часто болеющих детей».



	Май
	1.Оформить карты диагностического обследования.

1. Составить план индивидуальной работы с детьми на летний период по результатам диагностики. 

2. Внести изменения в содержание предметно-развивающей среды групп, пополнив необходимым физкультурным оборудованием на основании результатов диагностики


	1.Педсовет по результатам диагностики.
2. Познакомить воспитателей с результатами диагностического обследования детей, выработать рекомендации по индивидуальной работе на летний период.


	1. Провести диагностику физического развития детей.
2. Провести развлечение для  детей старшего дошкольного возраста «Зарница».

3.Физкультурный досуг «Мы сильные, смелые, ловкие, умелые»
средняя группа
4. «Мы едем, едем, едем» 2мл. группа
	1. Организовать фотовыставку о проведении развлечения          «Вместе с мамой быть здоровым я хочу»

4. Подготовить наглядную агитацию «Чем  занять ребенка летом».
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