


  Цель работы: 

Создание психолого-педагогических условий для подготовки обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья к осознанному выбору профессии в соответствии с их способностями, 

психофизиологическими данными и потребностями общества. 

Задачи работы: 

 Изучить индивидуальные особенности личности учащегося с ОВЗ с целью 

осуществления коррекционного воздействия на её развитие и определения наиболее подходящей 

сферы деятельности. 

 Всесторонне изучить профессионально-трудовые возможности учащихся и оказывать 

содействие их развитию. Нацеливать ребёнка на оптимально доступный для него вид деятельности. 

Готовить учащихся к самостоятельной трудовой деятельности, оказывать содействие процессу 

профессионального и личностного самоопределения. 

 Решать личностные проблемы учащихся, препятствующие правильному выбору 

профессии и успешной социально-трудовой адаптации. Содействовать формированию адаптивных 

механизмов, навыков самопрезентациии уверенного поведения старшеклассников. 

 Уделять особое внимание работе с семьёй, вести разъяснительную пропаганду, 

оказывать правовую и моральную поддержку детям из неблагополучных семей. Координировать 

родителей при выборе профессии, рекомендовать обращать внимание на тот или иной вид 

деятельности воспитанника, нацеливание самого ребёнка и родителей на развитие навыка. 

 Организовывать тесную взаимосвязь с внешними структурами: центром занятости 

населения, профессиональными училищами, специализирующимися на подготовке детей с 

ограниченными возможностями 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья с самого раннего возраста 

нуждаются в специальных условиях воспитания и обучения. Формирования необходимого уровня 

адаптивности к условиям социума, готовности к жизни в обществе и к выполнению общественно 

полезного труда требует усилий многих специалистов. Образовательное учреждение нацелено не 

только на формирование необходимых учебных знаний, умений и навыков у детей, но и на 

подготовку своих учащихся к самостоятельной жизни и деятельности в естественном социальном 

окружении. 

 

В школе профориентационная работа проводится ответственным по профориентационной 

работе, администрацией учреждения, классными руководителями, библиотекарем, учителями - 

предметниками. 

 

 

 

 

 

 



План профориентационной работы на 2024 – 2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата начала 

мероприятия 
(переодичность) 

Участники Ответственные 

исполнители 

1.Нормативно-правовоеобеспечение 

1 Проведение анализа 

результатов по 

профориентации за 

прошлый год. 

Планирование работы на 

2024 - 2025 учебный год 

август 2024 г. - Ответственный за 

профориентационную 

работу 

2 Изучение методических 

рекомендаций по 

организации 

профориентационной 

работы среди обучающихся. 

В течение года - Администрация 

школы, классные 

руководители 

3 Расстановка кадров для 
ведения курсов по выбору и 

профориентационной 

работы 

Август 2024 г. - Администрация 

школы 

4 Размещение информации по 

профориентационной 

работе на официальном 

сайте школы 

В течение года - Ответственный за 

профориентационную 

работу 

5 Анализ дальнейшего 

устройства выпускников 

9 класса 

Сентябрь  Администрация 

школы 

Ответственный за 

профориентационную 

работу 

2.Работас учащимися 

1 Всероссийская акция 

«Неделя без турникетов» 

В 
соответствии с 

планом 

проведения 

мероприятия 

3-10 классы Ответственный за 

профориентационную 

работу, классные 

руководители 

2 Организация экскурсий, 

профессиональных 

Тренингов на предприятия, 
учреждения села 

В течение года 3 -10 классы Ответственный за 

профориентационную 

работу, классные 
руководители 

3 Содействие временной 

занятости 

несовершеннолетних во 

время каникул 

По запросу 7 – 10 классы Ответственный за 

профориентационную 

работу, классные 

руководители, 

заместитель 

директора, центр 

занятости 

4 Участие в районных, 
областных конкурсах и 

олимпиадах по 
профориентации 

В течение года 9 класс Ответственный за 

профориентационную 

работу, классные 

руководители, 



5 Использование в 
профориентационной 

работе Internet-ресурсов. 

В течение года 3  – 10 классы Классные 
руководители 

6 Проведение внеурочных 
занятий «Моя Россия – мои 

горизонты» 

В течение года 6 - 10 классы Классные 
руководители 

7 Организация и проведение 

школьных мероприятий 

профориентационной 

направленности: 
 «Профессии 

будущего» 
Открытое мероприятие, 
посвященное современным и 
перспективным профессиям. 

 «День карьеры» 
 Ярмарка вакансий и 
возможностей для учеников, где 
они могут встретиться с 
работодателями. 

 «Мир профессий» 
Выставка, на которой 
представлены различные 
профессии и образовательные 
пути. 

 «Профориентационный 
квест»  

 Интерактивный квест, в 
котором ученики проходят 
испытания, связанные с 
различными профессиями. 
 

В течение года 3 – 10 классы Ответственный за 

профориентационную 

работу, классные 

руководители 

8 Организация и проведение 

встреч с представителями 

различных профессий 

В течение года  3 – 10 классы Ответственный за 

профориентационную 

работу, классные 
руководители 

9 Информирование  о 

проблемах занятости на 

местном и региональном рынке 
труда. 

В течение года 7-  10 классы Ответственный за 

профориентационную 

работу, классные 
руководители 

10 Участие учащихся в работе 

ярмарки профессий с целью 

знакомства с учебными 

заведениями и рынком 
труда 

В течение года 7- 10 классы Ответственный за 

профориентационную 

работу, классные 

руководители 

11 Обеспечение участия 

старшеклассников в Днях 

открытых  дверей 

профессиональных 

образовательных 
учреждений области 

По отдельному 

плану 

9- 10  классы Ответственный за 

профориентационную 

работу, классные 

руководители, 

родители 



12 Участия обучающихся в цикле

 Всероссийских 

открытых  уроков 

«Проектория». 

2024 -2025 
Учебный 

год (по 

графику) 

7- 10  классы Ответственный за 

профориентационную 

работу, классные 

руководители, 

заместитель 
директора 

13 Циклы профориентационных 
часов общения 
«Профессиональное 
самоопределение» 

Один раз в 
четверть 

3 – 10 классы Замдиректора 

по ВР 

Психолог 

Классный 

Руководитель, 

Ответственный за 

профориентационную 
работу 

14 Классные родительские 

собрания 

профориентационной 
тематики 

Октябрь-декабрь 5- 10 классы Классные 
руководители 

15 Консультации по 
профориентационной 

тематики 

В течение года 3-10 классы Ответственный за 

профориентационную 
работу  
психолог 

16 Индивидуальные 
консультации с психологом 

В течение года 3 – 10 классы Психолог 

17 Беседы о воспитании у детей с 
ОВЗ готовности к труду 

В течение года 3 – 10 классы Ответственный за 

профориентационную 

работу, классные 

руководители 

17  Экскурсия в       

продовольственный магазин 

села Никола  

Сентябрь   3-5 классы Ответственный за 
профориентационную 
работу, классные 
руководители 

18 Экскурсия в пожарную часть  
п. Вохма 

Октябрь .6-8 классы Ответственный за 
профориентационную 
работу, классные 
руководители 

19 Экскурсия в Вохомский 

филиал ОГБУ 

«Костромаавтодор» 

Ноябрь  9- 10 
классы 

Ответственный за 
профориентационную 
работу, классные 
руководители 

20 Экскурсия в школьную 

котельную  

Декабрь  3 – 10 
классы 

Ответственный за 
профориентационную 
работу, классные 
руководители 

21 Экскурсия  на Вохомскую 

метеостанцию 

Январь  5 – 10 
классы  

Ответственный за 
профориентационную 
работу, классные 
руководители 

22 Экскурсия в Вохомский 

сырзавод 

Февраль  8 – 10 
классы 

Ответственный за 
профориентационную 
работу, классные 
руководители 



23 Экскурсия  в Петрецовский 

сельский клуб 

Март  3-6 классы Ответственный за 
профориентационную 
работу, классные 
руководители 

24 Экскурсия в Редакцию газеты 

«Вохомская правда» 

Апрель 8-10 классы Ответственный за 
профориентационную 
работу, классные 
руководители 

25 Экскурсия в ОГКУ 

«Вохомское лесничество» 

Май 5-7 классы Ответственный за 
профориентационную 
работу, классные 
руководители 

2.1. Профессиональная диагностика 

1 Проведение 
диагностических методик 

среди учащихся  9 

класса с целью выявления у 

школьников особенности 

развития самооценки, 

профессиональной 

направленности, узнать о 

личных профессиональных 

планах, в том числе 

обучающихся с ОВЗ и 

инвалидов 

В течение года 9 класс Ответственный за 
профориентационную 
работу, классные 

руководители, 

педагог-психолог 

2 Анкетирование, онлайн- 
тестирование обучающихся по 

профориентации 

Сентябрь 2024 г. 

Апрель 2025г. 
8-9классы Ответственный за 

профориентационную 
работу, психолог 

3 Выявление интересов учащихся с 

ОВЗ; определение жизненно 

важных ценностей; выявление 

способностей и уровня развития 

познавательных процессов 

Май 2025 г 8-10 класс Ответственный за 
профориентационную 
работу, психолог 

3.Работа с родителями и педагогами 

1 Информирование об 

образовательных 

возможностях территориально 

доступной им 

образовательной среды 

начального и  среднего 

профессионального 
образования. 

В течение года Родители, 

законные 

представители 

учащихся 

Ответственный за 

профориентационную 

работу, классные 

руководители 

2 Информирование о 

проблемах занятости на 

местном и региональном 

рынке труда. 

В течение года Родители, 

законные 

представители 

учащихся, 

педагог

и 

школы 

Ответственный за 

профориентационную 

работу 

4 Родительские собрания на 

профориентационную 

тематику:  

1. «Помогаем ребенку 

выбрать профессию» 

2. «Дорога в жизнь вашему 

ребенку» 

В течение года Родители, 
законные 

представители 

учащихся, 

педагогический 

коллектив, 

администрация 

Заместитель 
директора, 

ответственный за 

профориентационную 

работу 



школы 

5 « Круглый стол» - «Проблемы в 

социально профессиональной 

адаптации обучающихся». 

В течение года Родители, 
законные 

представители 

учащихся, 

педагогический 

коллектив, 

администрация 

школы 

Заместитель 
директора, 

ответственный за 

профориентационную 

работу 

6 Проведение семинара 

«Личностное и профессиональное 

самоопределение учащихся» 

В течение года Родители, 

законные 

представители 

учащихся, 

педагогический 

коллектив, 
администрация 

школы 

Заместитель 

директора, 
ответственный за 

профориентационную 
работу 

7 Консультации по 

профориентационной тематики 

В течение года Родители, 

законные 

представители 

учащихся, 

педагог

и 

школы 

Ответственный за 

профориентационную 

работу, психолог 

 


