
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 



Цель работы: 

 

        Создание психолого-педагогических  условий для подготовки обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья к осознанному выбору профессии в 

соответствии с их способностями, психофизиологическими данными и потребностями 

общества. 

Задачи работы: 

 Изучить индивидуальные особенности  личности учащегося с ОВЗ с целью 

осуществления коррекционного воздействия на её развитие и определения наиболее 

подходящей сферы деятельности. 

 Всесторонне изучить профессионально-трудовые возможности учащихся и 

оказывать содействие их развитию. Нацеливать ребёнка на оптимально доступный для него 

вид деятельности. Готовить учащихся к самостоятельной трудовой деятельности, оказывать 

содействие процессу профессионального и личностного самоопределения. 

 Решать личностные проблемы учащихся, препятствующие правильному 

выбору профессии и успешной социально-трудовой адаптации. Содействовать 

формированию адаптивных механизмов, навыков самопрезентации и уверенного поведения 

старшеклассников.  

 Уделять особое внимание работе с семьёй, вести разъяснительную 

пропаганду, оказывать правовую и моральную поддержку детям из неблагополучных 

семей. Координировать родителей при выборе профессии, рекомендовать обращать 

внимание на тот или иной вид деятельности воспитанника, нацеливание самого ребёнка и 

родителей на развитие навыка. 

 Организовывать тесную взаимосвязь с внешними структурами: центром 

занятости населения, профессиональными училищами, специализирующимися на 

подготовке детей с ограниченными возможностями 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья с самого раннего 

возраста нуждаются в специальных условиях воспитания и обучения. Формирования 

необходимого уровня адаптивности к условиям социума, готовности к жизни в обществе и 

к выполнению общественно полезного труда требует усилий многих специалистов. 

Образовательное учреждение нацелено не только на формирование  необходимых 

учебных знаний, умений и навыков у детей, но и на подготовку своих учащихся  к 

самостоятельной жизни и деятельности в естественном социальном окружении.  

 

План мероприятий по профориентации 

 

2-4 классы. 

 

Мероприятия Сроки Аудитория Ответственные 

1.Виртуальные экскурсии «В 

мире профессий» 

октябрь 2-4кл. Кл.руководители 

2. Классный час «В мире 

профессий» 

сентябрь 2кл.  Кл.руководители 

3. Классный час «Труд 

кормит, а лень портит» 

сентябрь 3кл. Кл.руководители 

4. Классный час «Все работы 

хороши – выбирай на вкус» 

сентябрь 4кл. Кл.руководители 

5. Сюжетно-ролевая игра 

профессионального  

содержания 

октябрь 2-4кл. Педагог-психолог, 

социальный педагог 

6. Экскурсия в школьную 

столовую. 

ноябрь 2кл. Кл.руководители 



7. Экскурсия в школьную 

кочегарку 

ноябрь 3кл. Кл.руководители 

8. Беседа: Чтение и 

обсуждение рассказов о 

профессиях. 

ноябрь 3кл. Кл.руководители 

9. Беседа «Трудовая 

родословная моей семьи» 

ноябрь 4кл. Кл.руководители 

10. Участие в школьном 

конкурсе творческих 

новогодних работ  

декабрь 2-4кл. Кл.руководители 

11. Экскурсия на почту. январь 4кл. Кл.руководители 

Отв. По профориент 

12. Экскурсия в фап. январь 3кл. Кл.руководители 

Отв. По профориент 

13. Библиотечный час: 

«Чтение и обсуждение 

рассказов о профессиях». 

январь 2-3кл. Педагог-

библиотекарь 

14. Викторина «Профессий 

много на земле». 

февраль 2-4кл. Социальный педагог, 

педагог-психолог 

15. Конкурс рисунков «Кем я 

хочу быть?» 

март 2-4кл. Кл.руководители 

16. Смотр-конкурс  «Парад 

профессий». 

апрель 2-4кл. Педагог-психолог, 

социальный педагог 

17. Выпуск буклета «Я бы в 

… пошел, пусть меня научат». 

май 2-4кл. Педагог-

библиотекарь 

Учебная деятельность: 
«Все профессии важны», «Что 

такое экономика», «Культура 

и образование», «Развитие 

науки» (курс «Мир вокруг 

нас») 

Знакомство с профессиями в 

курсе «Русского языка» 

(словарная работа со словами, 

обозначающими профессии); 

Знакомство с профессиями 

художника, архитектора, 

скульптора на уроках 

изобразительного искусства. 

Профессия оператор ЭВМ 

(компьютерная грамотность); 

Внеурочная деятельность. 

По учебному 

плану 

2-4 кл. Учителя-

предметники 

Работа с родителями: беседы 

о воспитании у детей с ОВЗ 

готовности к труду. 

Проведение анкетирования 

по определению 

микроклимата в семье и 

стиля семейного воспитания 

Род. собрание «Аукцион 

профессий» 

При посещении 

родителей 

школы 

Родители  Классный 

руководитель, 

социальный педагог 

 Для педагогических Систематически для Отв. По профориент 



работников: 

«Круглый стол» - «Проблемы 

в социально-

профессиональной адаптации 

обучающихся». 

педагогических 

работников 

Диагностика: 
выявление интересов 

учащихся с ОВЗ; 

определение жизненно 

важных ценностей; 

выявление способностей и 

уровня развития 

познавательных процессов. 

4 четверть 4 класс Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

классный 

руководитель. 

5 -7 классы. 

Мероприятия Сроки Аудитория Ответственные 

1. Классный час «Профессии 

вокруг нас». 

 

2«Знакомство с миром 

профессий» коррекционное 

занятие с элементами 

тренинга. 

сентябрь 5кл. Кл.руководители 

 

Педагог-психолог 

 

 

 

3. Классный час: «Чтение и 

обсуждение рассказов о 

профессиях». 

4. Беседа-тренинг «Формула 

выбора профессии «Хочу. 

Могу. Надо». Правила выбора 

профессии 

 

сентябрь 5-7кл. Кл.руководители 

 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

5 Классный час «Самые 

нужные профессии». 

 

6.Психологический час 

«Поговорим о жизненных 

ценностях». 

 

сентябрь 7кл. Кл.руководители 

 

 

Педагог-психолог 

 

7. Сюжетно-ролевая игра 

профессионального  

содержания 

«Я и моё будущее» 

(составление цветового 

портрета настоящего и 

будущего) 

 

октябрь 5-7кл. Педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

8. Беседа «Профессии моего 

села». 

 

9.Беседа «Какую  профессию 

я бы  выбрал?» 

ноябрь 5кл. Кл.руководители 

 

 

Социальный педагог 

 

10. Виртуальная экскурсия 

«Костромские предприятия». 

ноябрь 6кл. Кл.руководители, 

воспитатели 



 

11.Коррекционное  занятие с 

элементами  тренинга «Выбор  

жизненного  пути». 

 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

 

12. Устный журнал 

«Профессия и 

специальность». 

 

13.Конкурс рисунков 

«Профессия  моей  мечты». 

 

ноябрь 7кл. Кл.руководители 

 

 

Отв. За профориент 

 

14 Экскурсия в ФАП 

(профессия санитарка) 

 

январь 

 

 

 

5кл. Кл.руководители 

15. Викторина «Угадай 

профессию».  

январь 6кл. Педагог-

библиотекарь 

16. Экскурсия в школьную 

столовую – повар 

 

январь  7кл. Кл.руководители, 

социальный педагог 

 

17. Конкурс рисунков 

«Профессии, которые нас 

окружают»  

 

18Занятие ««Как выбрать 

профессию человеку с ОВЗ?». 

 

 

февраль 5-7кл. Кл.руководители 

 

 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

 

19. Экскурсия на пилораму. март 7кл. Кл.руководители, 

социальный педагог 

20. Ярмарка- изделий 

изготовленных учащимися на 

уроках технологий и 

доп.образования. 

март 5-7кл. Учителя технологии, 

руководители 

доп.образования 

 

21. Смотр-конкурс агитбригад 

«Парад профессий». 

 

 

 

22.Тренинг «Будь готов»! 

 

апрель 5-7кл.. Кл.руководители 

 

 

 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

23. Выпуск буклета «Я бы в 

… пошел, пусть меня 

научат». 

май 5-7кл.. Педагог-

библиотекарь 

24. Экскурсия в редакцию 

газеты п. Вохма  

декабрь 5-7 кл. Кл.руководители 

 

25.Экскурсия на 

метеостанцию 

январь 5-6 кл. Учителя-предметники 

26. Экскурсия в пожарную 

часть п. Вохма  

декабрь 5-7 кл. Кл.руководители 

 

27. Экскурсия на декабрь 5-7 кл. Кл.руководители 



маслосырзавод п. Вохма   

Учебная деятельность: 

уроки технологии, 

внеурочная деятельность. 

По учебному 

плану 

5-7 кл. Учителя-предметники 

Работа с родителями: беседы 

о воспитании у детей с ОВЗ 

готовности к труду, 

осознанному выбору 

профессии, на что способен 

ваш ребёнок. 

Проведение анкетирования 

по определению 

микроклимата в семье и 

стиля семейного 

воспитания 

Деловая игра «Помогаем 

или мешаем?» 

Род. собрание «Помогаем 

ребенку выбрать 

профессию» 

При посещении 

родителей 

школы 

Родители  Классный 

руководитель, 

социальный педагог 

 Для педагогических 

работников: 

«Круглый стол» - «Проблемы 

в социально-

профессиональной адаптации 

обучающихся с ОВЗ». 

Систематически для 

педагогических 

работников 

Отв. По профориент 

Диагностика: 
выявление интересов 

учащихся. 

4 четверть 5-7 класс Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

классный 

руководитель. 

 

8 – 9 классы. 

Мероприятия Сроки Аудитория Ответственные 

1. Классный час « Успех в 

профессии – успех в 

жизни». 

сентябрь 8кл. Кл.руководители 

 

2. Классный час «Секреты 

выбора профессии – скоро 

мне 16-ть». 

сентябрь 9кл. Кл.руководители 

 

3. Сюжетно-ролевая игра 

профессионального  

содержания 

«О профессиях   разных, 

нужных и важных» 

(диагностика проводится  

психологом). 

октябрь 8-9кл.. Педагог-психолог 

4. Психологический  час 

«На пути к цели». 

 

ноябрь 9кл. Кл.руководители 

 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

5. Классный час «Что такое ноябрь 8кл. Кл.руководители 



профпригодность». 

6. Классный час «Календарь 

профессий». 

 

декабрь 8-9кл.. Кл.руководители 

 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

7.  Оформление рисунков 

«Моя мечта о будущей 

профессии» 

 

8. Беседа «Планирование 

профессионального  пути!» 

январь 8-9кл. Кл.руководители 

 

 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

9. Участие в конкурсе 

«Лучший по профессии». 

 

10. Беседа «Как наше 

здоровье связано с выбором 

будущей профессии?» 

 

февраль 8-9кл. Учителя технологии 

 

 

Педагог-психолог 

Социальный  педагог. 

 

11. Ярмарка изделий 

изготовленных учащимися 

на уроках технологий и 

доп.образования. 

 

12. Экскурсия в Центр 

занятости населения 

март 8-9кл.. Учителя технологии, 

руководители 

доп.образования 

 

 

Педагог-психолог 

Социальный  педагог 

 

13. Психологический  час 

«Эмоциональное  

отношение к  выбору  

профессии».. 

 

 

март-май 9кл. Кл.руководители,  

Педагог-психолог 

Социальный  педагог 

14. Смотр-конкурс «Парад 

профессий». 

 

15. Классный  час 

«Восьмиугольник основных 

факторов  выбора 

профессии» 

апрель 8-9кл.. Классный 

руководитель 

 

 

 

Социальный  педагог 

 

16. Выпуск буклета «Я бы в 

… пошел, пусть меня 

научат». 

 

17. Занятие  «Ошибки   при 

выборе  профессии». 

18. Групповые дискуссии на 

темы: «Выбор профессии: 

учитывать или 

игнорировать наличие 

ОВЗ?» 

май 8-9кл. Педагог-

библиотекарь 

 

 

 

Педагог-психолог 

Социальный  педагог 

Учебная деятельность: По учебному 8-9 кл. Учителя - 



уроки технологии обучения, 

внеурочная деятельность. 

плану предметники 

Работа с родителями: 

беседы о воспитании у 

детей готовности к труду, 

осознанному выбору 

профессии, на что способен 

ваш ребёнок. 

Проведение 

анкетирования по 

определению 

микроклимата в семье и 

стиля семейного 

воспитания 

Беседа «Роль семьи в 

профессиональном 

самоопределении» 

Родительское  собрание 

«Дорога в жизнь  вашему 

ребенку». 

При посещении 

родителей 

школы 

Родители  Кл. рук – ли, соц. 

педагог 

 Для педагогических 

работников: 

1. «Круглый стол» - 

«Проблемы в социально-

профессиональной 

адаптации обучающихся». 

2. Проведение семинара 

«Личностное и 

профессиональное 

самоопределение 

учащихся» 

Систематически 

 

 

 

декабрь 

для 

педагогических 

работников 

Отв. По профориент 

Диагностика: 
Проведение 

профориентационной 

диагностики; 

4 четверть 9 кл. Педагог-психолог, 

классный 

руководитель. 

Информационное 

оформление стенда: 

 «Сферы  труда». 

«Календарь  профессий». 

 «Типы  профессий». 

Учебный год 8-9 кл. отв. за 

профориентацию 

 

 

 

 


