
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Театральное ассорти» МОУ 

«Петрецовская СОШ» разработана в соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказа Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении ФГОС основного 

общего образования»; 

Положением  об  организации  внеурочной  деятельности  в  МОУ 

«Петрецовская СОШ». 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

общекультурное направление возможно реализовать на занятиях курса внеурочной 

деятельности «Школьный театр». 

Содержание курса направлено на развитие творческих способностей обучающихся, 

формирование коммуникативных качеств, систему ценностей. Актуальность и назначение 

программы курса внеурочной деятельности 

С появлением и развитием компьютерных технологий, особенно благодаря 

динамичной киберэволюции всемирной глобальной сети Интернет, современный мир 

преображается и изменяется, вследствие чего меняются факторы социализации человека. 

При всей кажущейся яркости и занимательности новейших компьютерных 

технологий, следует отчетливо осознавать, что ребенок чаще всего остается пассивным 

зрителем, созерцателем подобных технологических чудес. Они не затрагивают тех 

психоэмоциональных центров головного мозга, которые отвечают за общее развитие и 

работу активного, действенного воображения, являющегося локомотивом всей творческой 

деятельности. 

Театрализованная деятельность становится способом развития творческих 

способностей, самовыражения и самореализации личности, способной понимать 

общечеловеческие ценности, а также средством снятия психологического напряжения, 

сохранения эмоционального здоровья школьников. Театр обладает огромной силой 

воздействия на духовно- нравственный мир ребенка. Беседы о театре знакомят 

обучающихся в доступной форме с особенностями театрального искусства, с его видами и 

жанрами, также раскрывают общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено 

на развитие зрительской культуры детей. 

Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают 

способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и познавательный 

интерес, а главное – раскрывают творческие возможности и помогают психологической 

адаптации ребенка в коллективе, тем самым создавая условия для успешной социализации 

личности. 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности 

Цель: приобщение обучающихся к искусству театра, развитие творческих способностей и 

формирование социально-активной личности средствами театрального искусства. 

Формирование обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит развитие 

новых социальных ролей обучающихся. 

Основная идея курса — развитие творческих способностей 

обучающихся, формирование коммуникативных качеств, систему ценностей. 

Задачи курса: 

Образовательные: 

 обучить основам сценического действия; 

 познакомить с основным языком театрального искусства; 

 познакомить с основными принципами коллективной творческой 

деятельности; 

 дать знания об основах самоорганизации и самодисциплины; 

Развивающие: 

 развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, находчивость, 

фантазию, воображение, эмоционально-волевую сферу, образное мышление; 



 научить пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; 

 способствовать развитию культуры речи. 

Воспитательные: 

 воспитывать уважительное отношение между членами коллектива, чувство 

ответственности за общее дело; 

 воспитывать культуру поведения; 

 формировать потребность в творческом самовыражении и создать мотивацию для 

поиска собственных решений в создании художественного образа; 

 содействовать формированию эстетического восприятия и художественного вкуса; 

 содействовать формированию личностных качеств: самостоятельности, уверенности, 

эмпатии, толерантности. 

Формируемые компетенции: ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-

познавательные, коммуникативные, социально-трудовые. 

Место и роль курса внеурочной деятельности в учебном плане основной 

общеобразовательной программы 

Рабочая Программа является частью образовательных программ основного общего 

образования. Программа реализуется в работе с обучающимися 11-15 лет и рассчитана 

на 1 год обучения: по 1 часу в неделю (34 занятия в течение учебного года). 

Формы и методы работы с обучающимися, предусмотренные программой: 

Реализация данной программы позволит обучающимся получить 

систематизированное представление об искусстве театра, развитие творческих 

способностей и формирование социально-активной личности средствами театрального 

искусства. Формирование обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит 

развитие новых социальных ролей обучающихся. 

1. Индивидуальные: беседа, дискуссии, консультация, обмен мнениями, совместный 

поиск решений, совместное решение проблемы, диагностика, тестирование, 

анкетирование. 

2. Групповые: творческие группы, тренинги. 

3. Коллективные: конкурсы, праздники, игры, презентации, выставки, экскурсии, 

встречи с интересными людьми, работниками культуры и искусства. 

Содержание курса 

Основные формы и методы 
Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; запоминать слова героев 

спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное 

мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком 

произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата. 

Задачи. 
Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную 

интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить сочинять 

небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и 

стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться 

интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального 

искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 



Работа над спектаклем базируется на авторских текстах и включает в себя знакомство 

с пьесой, сказкой, стихотворением. 

Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи. 

Планируемые (ожидаемые) результаты освоения программы 

Предметные результаты. 

По итогам освоения программы обучающиеся будут знать: 

■ особенности театра как вида искусства; 

■ виды театров; 

■ правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

■ театральные профессии; 

■ теоретические основы актерского мастерства, пластики и 

сценической речи; 

■ упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

■ упражнения для снятия мышечных зажимов; 

■ базовые упражнения для проведения актерского тренинга; 

■ правила проведения рефлексии.  

уметь: 

■ ориентироваться в сценическом пространстве; 

■ выполнять простые действия на сцене; 

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнером; 

■ произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

■ создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ; 

■ передавать образы с помощью вербальных и невербальных 

выразительных средств. 

Личностные результаты: 

■ умение слаженно работать в коллективе, оценивать собственные возможности 

решения учебной задачи и правильность ее выполнения; 

■ приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

■ создание предпосылок для объективного анализа своей работы и работы товарищей; 

■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания. 

Метапредметные результаты: 

■ приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

■ умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. 

  

 



Тематическое планирование 

№,п/п. Тема занятия. Количество часов. Дата 

I. «В начале было Слово…». Культура и техника речи. 12 

1 Слушание, чтение и рассказывание сказок. 1  

2 Виды говорения: диалог и монолог. 1  

3 Мимика и жесты. Сценки без слов. 1  

4 Понятие «общение», говорить и слушать. 1  

5 Речевой этикет в различных ситуациях. 1  

6 Игры на дыхание и правильную артикуляцию. 1  

7 Логика речи. Составление коротких рассказов. 1  

8 Стихи. Подбор простейших рифм. 1  

9 Сочинение небольших сказок и рассказов. 1  

10 Проговаривание рифмовок, скороговорок, стихов. 1  

11 Игры со словами. 1  

12 Интонация речи. Выражение основных чувств 1  

II. Сценические действия и театральные игры. 10 

13 Групповые сюжетно-ролевые игры. 1  

14 Элементы сценического действия. 1  

15 Сценическое воображение. Действие в условных ситуациях. 1  

16 Упражнения, игры, этюды как сценические действия. 1  

17 Умение ориентироваться и размещаться на сцене. 1  

18 Построение диалога с напарником по заданной теме. 1  

19 Как заучить роль своего героя. 1  

20 Отработка дикции и чёткого произношения слов. 1  

21 Запоминание заданных поз и умение образно их передавать. 1  

22 Создание образов с помощью выразительных движений. 1  

III. Основы театральной культуры. 8 

23 Что такое театр. Виды театров. Рождение театра в России. 

Искусство скоморохов. 

1  

24 Театральные профессии. Игра актёров. 1  

25 Культура поведения в театре. Театр начинается с вешалки 1  

26 Театральная афиша, театральная программка. 1  

27 Виды театрального искусства. 1  

28 Спектакль – результат творческого труда многих людей. 1  

29 «Мы –актёры» - постановка спектаклей. 1  

30 Прочтение произведения, определение сюжетной линии. 1  

IV. Работа над отдельными эпизодами. 4 

31 Простейшие этюды-импровизации по сюжету произведения. 2  

32 Генеральные репетиции всей пьесы. 2  

 


