
Благотворительный фонд ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ – крупнейшая в России 

некоммерческая организация, которая собирает ненужные вещи, передает их людям из 

социально незащищенных групп или отправляет на переработку. Всего с 2015 года Фонд 

собрал, перераспределил и переработал более 3700 тонн одежды, более 180 000 человек в 

сложной жизненной ситуации из 27 регионов получили вещевую помощь. 

В Костроме с 2020 года работает Центр выдачи гуманитарной помощи 

благотворительного фонда ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ, который сейчас находится по адресу г. 

Кострома, ул. Шагова, д. 3. 

Все, кому может потребоваться вещевая помощь – многодетные, малоимущие семьи, 

семьи в трудной жизненной ситуации, пенсионеры, люди с ограниченными 

возможностями здоровья, выпускники детских домов, студенты (в трудной жизненной 

ситуации), бездомные, мигранты и беженцы, люди, преодолевающие наркотическую и 

алкогольную зависимость, недавно освободившиеся из мест лишения свободы – могут 

прийти в Центр по записи и выбрать необходимые вещи. 

Благотворительный фонд ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ хотел бы оповестить как можно 

больше горожан о возможности получения такой помощи, через учреждения города. 

По всем вопросам и предложениям необходимо связаться с руководителем 

гуманитарных проектов – Натальей Теплинской по телефону 8-916-610-84-85,                  

e-mail: n.teplinskaya@vtoroe.ru  
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