
Что нужно для посещения бассейна в детском 

саду. 
 

          Если у родителя и участкового педиатра нет 

возражений к тому, чтобы ребенок осваивал азы 

плавания в  бассейне, то к занятиям по плаванию 

нужно будет подготовиться и приобрести купальные 

принадлежности, а именно: 

 1. Шапочка резиновая, должна быть по размеру, 

плотно облегать голову     ребенка; 

2.Трусики/плавки/купальник для купания (такие, чтоб 

ребенку их было легче надеть самому) 

3. Мочалка (небольшого размера, должна поместиться 

в руку ребенка) 

4. Халат махровый с капюшоном 

(его удобно одевать на влажное тело, ребенок не 

простынет по пути в группу). 

5. Резиновые тапочки. 

6. Мыло. 

7. В старшей группе очки для плавания 

8. Плотный пакет небольшого размера с ручками 

(лучше специальная сумочка, она более удобна для 

детей) 

Все купальные принадлежности приносят в день 

занятий дети с собой в детский сад. После занятия 

относят обратно домой – чтобы постирать и 

просушить. 

 


