
 

 

Сценарий семейного спортивного праздника,  

посвященного дню Защитника Отечества  

для детей подготовительной группы. 

Описание материала: Данная разработка рассчитана на детей подготовительного 

к школе возраста, совместно с родителями, проводится в музыкальном зале в виде 

соревнований. Сценарий будет полезен для инструкторов по физической культуре 

и воспитателей дошкольных образовательных учреждений. 

Цель: способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию 

гармонии в отношениях. Создание доброжелательной, праздничной атмосферы в 

преддверии Дня защитника Отечества.  

Задачи: 
Образовательные: расширять представление детей о государственном празднике 

День защитника Отечества, продолжать учить детей играть в различные игры, 

соблюдая правила. 

Развивающие: развивать основные физические качества дошкольников (ловкость, 

силу, быстроту, выносливость, гибкость); способствовать развитию 

положительных эмоций, развивать умение детей и родителей взаимодействовать 

друг с другом. 

Воспитательные: воспитывать у детей чувства патриотизма, чувство гордости за 

своих близких (за папу, старшего брата, за дедушку); 

- воспитывать чувство товарищества; 

- приобщать детей к праздничной культуре поведения 

Ход: 

Ведущий: Здравствуйте наши дорогие участники и гости. Мы собрались в этом 

зале, чтобы вместе встретить праздник защитников Отечества. И поскольку 

защитниками, воинами, стоящими на страже мира и покоя своей страны, всегда 

были именно мужчины, то мы от всей души поздравляем наших пап, дедушек и, 

конечно, мальчиков с 23 февраля – С днем Защитника Отечества! 

Ведущий: Сегодня мы, как настоящие солдаты, померяемся силой, быстротой, 

ловкостью. Но для начала мы представим вам, команду наших болельщиков. 

Выходят болельщики, говорят речёвку: - Сильнейшей нашей половине 

Мы поздравленья шлём свои. 

Для поздравленья есть причины: Ура! Защитникам страны!  

 

А сейчас я попрошу выйти ко мне команду «Летчики». 

(Команда выходит и дружно произносят девиз. 

Летчики: «Мы летаем на вершинах, нам под силу облака! Гул мотора взвоет в 

небо, наша сила на века!» 



 

 

Ведущий: Приветствуем команду «Танкисты». 

Танкисты: Девиз: «Проходят танки быстро, им рада детвора. 

Прославленным танкистам мы крикнем все «Ура!»».  

(Дети и папы под марш входят в зал) 

Ведущий: Так как соревнования у нас самые настоящие, оценивать команды будет 

жюри.  (Представление жюри.) 

Ведущий: Как известно, день у солдат начинается с подъема. Они встают, быстро 

одеваются и бегут на зарядку. И нашим участникам прежде чем приступить к 

состязаниям необходимо размяться и сыграть в игру «Будь внимательным». Вы 

должны будете выполнять движения соответственно тексту. 

Ровно встали, подтянулись. 

Руками к солнцу потянулись. 

Руки в стороны, вперед. 

Делай вправо поворот, 

Делай влево поворот. 

 Приседаем и встаем, 

Руками пол мы достаем. 

И на месте мы шагаем, 

Ноги выше поднимаем. 

Дети, папы стой! Раз-два! 

Вот и кончилась игра. 

а теперь мы начинаем наши состязания! 

Первый конкурс. «Ловкие и быстрые». 

По одному участнику от каждой команды встают у противоположной стены зала 

за отмеченной линией, держит в руках корзину, остальные участники подбегают 

по очереди к отмеченной линии и закидывают в корзину мяч (мешок). Каждый 

игрок получает по три мяча. За каждый закинутый мяч- 1 балл. И ещё один балл 

за скорость. На старт, внимание, марш! 

Второй конкурс «Переправа». 
Перед вами река, и нужно переправиться через нее, а «паром» — на другом 

берегу. По сигналу первый участник бежит на другую сторону («переправляется 

вплавь»), берет обруч, надевает на пояс и возвращается обратно. Добежав, 

захватывает в обруч второго игрока, с обручем на поясе они «переправляются на 

другой берег». Первый участник остается, а второй бежит в обруче, 

«переправляет» третьего и т. д. 

Выигрывает команда, игроки которой быстрее переправятся на другой берег. 

Третий конкурс.  «Свари борщ».  

Ведущий: - Дети по сигналу берут овощ или другой продукт из набора картинок. 

Бегут до финиша и кладут его в ведро. Внимательно нужно смотреть на картинки, 

так как есть и лишние продукты. А затем по сигналу один папа бежит к финишной 

линии, надевает фартук, чистит картофель. Кладёт его в кастрюльку и 

возвращается в свою команду. 

 

 



 

 

 

1 ребёнок: наш любимый детский сад, Пап поздравить очень рад. 

Мы вас любим, уважаем и по-детски поздравляем! 

Просим дать нам всем урок, был, чтоб в будущим он в прок, 

Стали, чтоб мы, как и вы… Все- Защитники страны. 

2 ребёнок: собрались сегодня в зале всей толпою мы не зря, 

День защитника встречаем. С 23 февраля. 

Всем желаю мира, счастья, смеха, радости, любви. 

Жить в красивом, добром мире, чтобы не было войны. 

3 ребёнок: я пока ещё ребёнок, но скоро вырасту большой. 

Защищать свою отчизну буду я со всей душой. 

Буду праздновать и я, 23 февраля! 

Двое девочек: мы, девчонки, подрастём, тоже в армию пойдём! 

Чем мы хуже – всех ребят? Дайте, только, автомат! 

Будем: на посту стоять, от войны – мир защищать! 

 

Четвертый конкурс «Бег в мешках». 

На одном конце зала в одну шеренгу строятся Папы, на противоположном конце 

дети, по сигналу первый участник (папа) берет конверт, залезает в мешок, чтобы 

пройти незамеченным, и бежит в мешке до ребёнка, передает конверт и встаёт на 

его место, ребёнок с конвертом бежит на место папы.  

Пятый конкурс. «Эскадрилья». 
Из листов бумаги сделать за 2 минуты как можно больше самолетов и запустить 

их ( двум командам даётся листы разного цвета, из которых они делают 

самолёты). 

Шестой конкурс. 

Седьмой конкурс. «Перевязка», (вылечи раненного) выбирается из команды 

один папа (раненный), остальным даётся по одному предмету ( 2 бинта, пластырь, 

бинт- сетка, градусник и т.д) 

Ведущий: - Ребята, вы и ваши папы, настоящие молодцы! Наши соревнования 

подходят к концу, и пока наши судья считают звёзды, ребята исполнят песню 

«Катюша» 

Ведущий: Вот и подошел к концу наш праздник. Дорогие папы и дедушки! Чтоб 

сегодня вы улыбались, Ваши дети для вас постарались!  

Сегодня праздник ваш, друзья! 

День славных подвигов и чести. 

И в этот день календаря 

Звучат для вас стихи и песни. 

 

 

 

 



 

 

 

Желаем вам творить, любить 

И мирной жизнью наслаждаться, 

Детей воспитывать, растить, 

За счастье, если нужно – драться! 

Пусть ваше мужество, друзья, 

Для сыновей примером станет. 

Вам рукоплещет вся земля! 

Поверьте, мы гордимся вами! 

 


