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Цели: 

Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом.  

Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, 

способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.  

Пропагандировать значение физической культуры как средства от болезней, средства 

достижения физической красоты, силы, ловкости и выносливости, как интересной 

игры для детей и их родителей.  

Участники: в соревновании принимают участие команды детей и родителей. 

 

Атрибуты: эмблемы по командам по числу детей и пап, обручи, кегли, мешочки с 

песком, мягкие модули, картинки - пазлы, скакалка, военная форма для конкурса 

капитанов, звездочки - именные поощрения. 

Ход. 

Под музыку марша А. Филиппенко «Бравые солдаты» торжественно входят в зал 

взрослые и дети. Они заходят строевым шагом в музыкальный зал и перестраиваются 

в 2 колонны.  

Здравствуйте, дорогие наши гости! Здравствуйте, уважаемые взрослые! Сегодня мы 

отмечаем праздник День защитника Отечества. Это праздник наших дедушек, пап и 

мальчиков. Ведь они защитники нашей Родины. Мы рады приветствовать Вас на 

нашем веселом празднике.  

Стихи: Лена, Маша, Маша, Дима, Ваня. 

Мы рады видеть сильных, смелых и бодрых пап и дедушек. Сейчас, в этом зале 

пройдут веселые учения, в которых примут участие дети детского сада, а также их 

папы. Прежде, чем начать наши соревнования, я хочу представить членов жюри. 

Назвать членов жюри:…………………………………………………. 



 

 

Они будут беспристрастно оценивать наши соревнования и за победу выдавать 

команде кусочек поздравительной открытки. Команда-победитель соберет открытку 

целиком. 

 

Представим наши команды: 

1.ТАНКИСТЫ    «Мы танкисты смелые, 

                                Ловкие умелые!» 

2.МОРЯКИ          «Моря покоряем, 

                                Россию охраняем». 

Мы должны выбрать командиров команд. И 

сделаем это при помощи «именных 

поощрений», которые выдаются за заслуги и 

черты, присущие настоящему командиру. Итак, 

«именные поощрения» вручаются: 

• За самый высокий рост; 

• За воинское звание (мл. сержант, сержант, ст. сержант, мл. лейтенант, лейтенант, 

старший лейтенант, капитан, майор, подполковник, полковник); 

• За опыт командования наибольшим личным семейным составом (многодетные 

семьи); 

• За воспитание подрастающего защитника Отечества (есть сын); 

• За устойчивость на земле русской (самый большой размер ноги); 

• За самую воинскую причёску; 

• За присутствие в одежде красного цвета (цвета победы); 

• Тем, кто является тёзкой знаменитых полководцев, маршалов (Александр Невский, 

Александр Суворов, Василий Чапаев, Михаил Кутузов, Дмитрий Донской, Павел 

Нахимов, Князь Олег (Вещий, Владимир Красное Солнышко, Владимир Мономах, 

Юрий Долгорукий, Георгий Жуков, Константин Рокоссовский и т. п.). 

(Подсчитывается количество «именных поощрений» у каждого и по большему 

количеству назначаются командиры). 

 

 

 



 

 

Ведущая: Мы сраженье начинаем 

И бойцам напоминаем: 

Дружба, скорость – наш девиз!  

А в конце вас ждёт сюрприз! 

1. Ведущая: Не будем нарушать армейских традиций, по которым молодых бойцов 

обучают первыми прапорщики. Папам на время этой эстафеты присваивается звание 

«прапорщик», а дети – «молодые бойцы».  

Эстафета «ПРАПОРЩИК И МОЛОДОЙ БОЕЦ». Ведущая: Участники чередуются 

– папа, ребёнок. «Прапорщик» берёт ведро с кубиками («мусор») и бежит вперёд, 

высыпает кубики и возвращается обратно, передаёт ведро ребёнку. «Молодой боец» 

собирает мусор. И т. д. 

 

2. Эстафета «ПЕРЕПРАВА ЧЕРЕЗ БОЛОТО». Папа вместе с ребёнком по кочкам 

переходят топкое болото. (Ребёнок находится сзади, обхватив папу за шею). На 

красные обручи наступать нельзя. 

 
Ведущие: А сейчас мы проверим сообразительность наших болельщиков, как вы 

умеете         отгадывать загадки. 

ЗАГАДКИ. 

От страны своей вдали 

Ходят в море…………(корабли). 

Ползёт черепаха стальная рубаха 

Враг в овраг – и она там, где враг…….. (танк) 

Льды морские расколол 

Острым носом…………(ледокол) 

Под водой железный кит 

Днём и ночью кит не спит 

Не до снов тому киту 

Днём и ночью на посту……….(подводная лодка) 

Кто там вырулил на взлёт 



 

 

Реактивный ……………….(самолёт) 

Без разгона ввысь взлетает 

стрекозу напоминает 

Отправляется в полёт 

Наш российский …………….(вертолёт) 

К звёздам мчится птица эта 

Обгоняет звук………………..(ракета) 

На горе – горушке 

Сидят чёрные старушки 

Если охнут – люди глохнут……….(пушки) 

 

3. Эстафета «Уничтожь врага» 

На полу лежат 2 обруча, а рядом нарезанные листы бумаги. По сигналу дети должны 

наделать снарядов (скомкать как можно больше бумаги) по сигналу остановиться, а 

папы начинают этими снарядами попадать в корзину. У кого больше будет снарядов в 

корзине, тот и победит. 

 
 

 

4. Эстафета «Переправа».  

Двое взрослых переносят по очереди на скрещенных руках детей на другую сторону 

зала. 

Задание на смекалку для болельщиков. Загадки. 

 «Танком управляет...» 

«Из пушки стреляет...» 

«За штурвалом самолета сидит...» 

«Из пулемета строчит...» 

«В разведку ходит...» 

«Границу охраняет...» 

«На подводной лодке несет службу...» 

«С парашютом прыгает...» 

«На кораблях служат...» 

 



 

 

 
5. Эстафета «САМИ ВАРИМ». Первый участник несет ведро, следующие- продукты, из 

которых бегут до кастрюли и кладут свой предмет, последний бежит и закрывает 

кастрюлю крышкой. 

6. Конкурс капитанов «Примерь военную форму». Капитаны должны быстро надеть 

военную форму, сесть на стул и выдернуть скакалку. 

 
Подведение итогов соревнований. 

Из кусочков сложить открытку. 

Награждение. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

«Мы танкисты смелые, 

Ловкие умелые!»



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

«Моря покоряем, 

Россию охраняем». 


