
Родителям на заметку 

Мы живем в современном мире, где много электронной техники. Вернуться в 

первобытный строй мы не можем. По этому поводу даже не буду говорить «к 

сожалению». О чем тут можно сожалеть? Мы живем в сложное интересное время 

в сложном интересном мире, к которому нужно приспосабливаться. 

Приспосабливаться и нам, и нашим детям. Сформулирую в виде списка 

некоторые рекомендации родителям, которые хотят правильно организовать 

взаимодействие своего ребенка с компьютером и другими аналогичными 

электронными гаджетами. с самого начала четко оговорите правила 

использования компьютера именно в вашей семье (например, когда и сколько, 

только после домашних дел и уроков, не открывать и не читать письма 

неизвестных отправителей, нигде не регистрироваться без ведома родителей и так 

далее); контролируйте, сколько времени и чем занимается ваш ребенок за 

компьютером, просматривайте историю поиска; не оставляйте ребенка один на 

один с компьютером, и поэтому нецелесообразно ставить компьютер в детскую 

комнату; приучите ребенка делать паузы в работе за компьютером, делать 

гимнастику для глаз; организуйте досуг ребенка так, чтобы вам не пришлось 

силой его выволакивать из-за компьютера (прогулка в парк, катание на 

велосипеде, роликах, лыжах, поход, пикник, рыбалка). Очень важно предложить 

альтернативу. Просто запретить – это неправильно; установите программу 

родительского контроля на ваш компьютер, которая позволит уберечь вашего 

ребенка от ссылок и переходов на запрещенные сайты; выбирайте и 

устанавливайте только те игры и мультфильмы, с которыми сами уже 

ознакомились; выстраивайте доверительные отношения с вашим ребенком. 

Излишняя критика может подтолкнуть ребенка к виртуальному миру, так как там 

он чувствует успех и поддержку; интересуйтесь увлечениями ребенка. Старайтесь 

разнообразить его жизнь, предложить малышу то, что ему интересно, что 

позволит вытащить его из виртуального мира (секции, кружки, бассейн, музыка, 

домашний питомец). Даже если вы уже столкнулись с проблемой 

неограниченного пользования компьютером и договориться с ребенком об 



ограничении времени пока не удается, выход есть. Большинство детей готовы 

променять игры и компьютер на время, проведенное с близкими и любимыми 

людьми за интересным занятием. А что именно интересно вашему ребенку, 

узнать нужно вам. Научить ребенка благоразумному использованию компьютеров 

и телевизоров можно лишь собственным примером. Начинайте с себя. Вы можете 

уже не замечать за собой включенный в фоновом режиме телевизор, бесцельный 

поиск в интернете, просиживание времени в социальных сетях. Есть такое 

правильное выражение: «Не воспитывайте детей, воспитывайте себя, потому что 

дети будут похожи на вас». Успехов вам в воспитании себя и своих детей. О 

влиянии компьютера на ребенка вам рассказала практикующий врач-педиатр и 

дважды мама Елена Борисова-Царенок. 
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