
Чем занять ребенка дома? 
 

 В наше время малыши очень быстро 

растут, еще вчера они разглядывали 

погремушки, а сегодня строят простейшие 

конструкции из кубиков, собирают 

картинки из цветной мозаики, учатся 

рисовать и лепят первые поделки из 

пластилина. Сейчас родители хотят 

организовать досуг своего ребенка так, 

чтобы было и интересно, и полезно. 

 Основным развивающим видом 

деятельности ребенка двух-трех лет 

является игра. На третьем году жизни его 

игры становятся более интересными и 

насыщенными. И если в предыдущем возрастном периоде кроха играл только с 

теми предметами, которые находились в поле его зрения, то теперь он может 

играть по предварительному замыслу, подбирая в соответствии с 

ним игрушки или какие-то предметы. 

Внимание становится более устойчивым. Малыш при участии взрослых 

может заниматься одним делом в течение 15-20 минут. Главное, чтобы это 

занятие нравилось ему. Потому что пока ваш кроха может заниматься только 

тем, что ему интересно. 

 

Малыш не любит оставаться в одиночестве.  

Он постоянно требует внимания, и родители ставят ребенку мультфильмы. 

Этот способ работает безотказно, тем не менее, у него есть свои минусы. 

Малышам не рекомендуется смотреть телевизор более 2 часов в день. У детей, 

которые много смотрят телевизор, рассеивается внимание, возникают проблемы 

со сном, и даже появляется склонность к агрессии. Что же делать родителям, 

чтобы отвлечь ребенка на некоторое время без помощи телевизора? 



Если вы хлопочите на кухне, используйте продукты питания для развлечения 

и развития ребенка. Кусочек теста прекрасно заменяет пластилин, но выглядит 

более привлекательным в глазах малыша, если мама в этот момент тоже возится 

с тестом. Соль, насыпанная на небольшой поднос, позволит ребенку рисовать 

небольшие картинки. А игры с мелкими предметами, такими, как горох или 

семечки помогут развить тонкую моторику. Малыш может составлять из них 

узоры, сортировать по цвету или размеру, складывать в коробочки. Можно 

заранее покрыть стеклянную бутылочку тонким слоем пластилина и предложить 

малышу сделать вазу, украшенную рисом, гречкой, горохом, арбузными 

семечками, ягодами рябины и проч. Эти задания принесут двойную пользу – 

помогут не только занять ребенка, но и развить его таланты. 

 

Лепка из соленого теста.  

Такое тесто готовится очень просто. 

Смешайте равные части соли, муки и воды в 

миске и размешайте, пока консистенция не 

станет пастообразной. При желании можно 

добавить пищевые красители. И начинайте 

лепить все, что угодно. В дальнейшем 

«произведения искусства» подсушивают при 

комнатной температуре либо в духовке, 

после чего раскрашивают гуашевыми 

красками, при желании покрывают лаком (с лаком работать лучше одному 

взрослому). 

 

 

 

 

Позвольте ребенку помочь вам. Что бы вы ни делали – готовите ужин, 

гладите белье или убираетесь, позвольте вашему малышу принять в этом 

участие. Спросите, хочет ли он помочь вам – и вы, наверняка, получите 

положительный ответ. Дети любят делать «взрослые» дела. При этом вы не 

только освободите несколько минут для себя, но и поможете ребенку научиться 

выполнять несложную работу по дому, а заодно и почувствовать себя взрослым. 

В некоторых случаях малыш действительно сможет облегчить вашу работу. 

Например, если вы гладите недавно постиранное белье, попросите дочку или 

сына разобрать носки по парам. 

Ребенок закрепит свое знание цветов, потренирует внимание и сэкономит вам 

пару минут на выполнение этой работы. 



Поиграем в макарошки.  

Приготовим макаронные изделия, 

чтобы они были не мелкие (спиральки, 

бантики, ракушки и др.) Лучше купить 

для игры специально разноцветные, 

перемешать их в пластиковом судочке. 

Усадить кукол, поставить им тарелочки 

из детской посудки и разложить каждой 

куколке свою кашку. Можно ставить её 

на плиту варить, тщательно 

размешивать. А мальчикам можно раскладывать в несколько маленьких 

машинок — грузовичков и пусть отвозят на стройку стройматериалы 

(брёвнышки, трубы и др.) Можно придумывать разные сюжетные игры. Играть 

под присмотром взрослых.  

 

Баночки, скляночки, тюбики, пузырьки.  

Одна из излюбленных детских «игрушек». Часто родители боятся их давать 

детям – мало ли разобьют, поранятся. Но небольшую стеклянную банку, 

например, из под детского питания, очень не просто разбить. В прозрачные 

баночки гораздо интереснее все складывать – видно же все. Маленькие баночки 

можно использовать для обучения ребенка пересыпанию круп, переливанию 

жидкостей. Переливать с маленьким ребенком лучше в ванне, иначе все вокруг 

будет залито водой. Огромное удовольствие ребенку доставляет откручивать и 

закручивать крышки. Дайте годовалому малышу чисто вымытый тюбик из-под 

крема, ивы его займете минут на 30. В банку можно насыпать крупу (гречку, 

горох, пшено) или семечек, или мелких орешков. Получится отличная 

погремушка! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дорогие родители! 
Для развития вашего малыша нужно: 

1. В течение дня читать книги. Даже если почитали всего пять минут — это 

уже много. Главное, чтобы после минут, проведенных с книгой, у малыша 

остались приятные воспоминания. Сочиняйте новые истории, говорите от имени 

животных или других персонажей. Фантазируйте! 

2. Развивающая игра. Это игра, в которой ребенку нужно подумать. В нее 

можно играть в любом месте, в любое время. Просто играйте, не надо усаживать 

ребенка. Ребенок всему учится у взрослых. И то, как он играет — результат 

нашей работы. 

3. Подвижная игра. Подвижные игры очень важны для физического развития 

малыша. В играх со спортивными игрушками движения малышей приобретают 

точность, ловкость, силу, легкость, грацию, изящество. Удачным местом для 

подвижных игр является прогулка. 

4. Сюжетная игра. На сюжетных играх малыш учится себя вести, учится 

быть успешным в жизни. Такая игра учит придумывать сюжет, соединять 

детали, предметы, игрушки по смыслу, перевоплощению в образы предметов, 

животных, действиям «понарошку». Ребенок играет сам, но взрослый — 

восхищающийся, радоваться или печалиться. Играя, дети много разговаривают, 

дополняя игровые действия словом. Постепенно малыши становятся более 

самостоятельными и инициативными. Хорошая игра — залог прекрасного 

настроения, крепкого здоровья. 

5.Свободное время. Почему то считается, что самостоятельная игра не 

является важным видом игры для ребенка. Это не так. Не старайтесь все время 

занимать своего малыша. У него тоже должно быть свободное время. 

Итак:  если ребенок увлекся, занялся, если ему что-то интересно, что-то он 

разбирает, куда-то пополз, куда-то пошёл, что-то разглядывает – постарайтесь 

убрать себя. Наблюдайте тихонько издалека, боковым зрением, не 

вмешивайтесь. Не надо 

навязывать себя детям, когда 

они чем-то заняты. Потому что 

это очень важный процесс 

развития. Без этого мы не 

получим самостоятельного 

мыслящего человека. 

 

 

 

 


