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TIloacnumenwvnan 3anucka

OpauM 13 GoraTelmux U JeHCTBEHHBIX CPEACTB ICTETHUECKOTO
BOCIIMTaHUs Yy JIeTel JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa sIBJIsETCsl Xopeorpadus.

Taney — 3TO COBOKYITHOCTb BBIPA3UTEIbHBIX U OPTaHU30BAHHBIX IBHXKCHHUI,
MOJYMHEHHBIX 00IIEMY PUTMY, BOIUIOIIEHHOMY B 3aBEPIIEHHYIO KOMIIO3UIUIO.
BaxxHo HayunTh peOEHKAa MOHUMATh S3bIK TAHIA, [10JIB30BATHCA UM JJIS
CaMOBBIPAYKEHUS.

JlanHOE TocoOue MOCBSIIEHO OJHON U3 COCTaBHOM YacTH TaHLA —
JIEKCHUKE, TO €CTh ABUKCHUSM.

I]enw nactosero nocoOus — MOMOYb MY3bIKAJIbHBIM PYKOBOJUTEISM U
BOCIIMTATENSAM B OPTaHU3alUU XOpeorpaduueckoil paboThl B JETCKUX
00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIACHUIX.

[TocoOue sABNgETCS METOOUYECKUM 00ECIIEUEHUEM TPOrpaMM MO PUTMUKE,
xopeorpadun, My3bIKaJIbHOMY BOCIIUTAHHUIO U COJEPKUT OMUCAHUE
pa3HOOOpa3HbIX TAHIIEBAIbHBIX ABUKEHUI, OCHOBHBIX MO3ULIMIA PYK U HOT,
noJsiokeHuil B napax. Ilegarory nmpenocrapisiercs BO3MOKHOCTh BbIOOpa U
BapbUPOBAHUS ABUKEHUH MO CTETIEHU CJIOKHOCTH C YYETOM BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEM, CITOCOOHOCTEN BOCTIPUSTHS M MIOJATOTOBICHHOCTH JIETEH.

Hanerock, yTo MaTepuan MeTonueckoro nocoous « TaHieBaibHbIC
JBUKEHHSI B paboTe C TOMIKOJIbHUKaMu» nomoxkeT nexaroram JJOVY caenaTth cBOO
paboty Oosee rpaMOTHOM, MHTEPECHON U 3aHUMATEILHOM.
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Onucanue 0OCHOBHBIX HO3I/II[I/Iﬁ OJA JO0IIKOJIBbHHUKOB
Hcxoonvie noz3uyuu noz:.

* | mo3uIMsA HOT — NSATKH BMeCTe, HOCKU BPO3b.

* 6 MO3MIIMS HOT - MATKA U HOCKH BMECTE.

JL1s1 cTapIiiero Bo3pacTa.

* 2-51 IO3UIMS — HOTY HA MIHUPUHE TIJIeY, TOJIBKO HOCKH HOT MaKCUMAJIbHO
Pa3BEPHYTHI B CTOPOHBI.

* 3-51 MO3UIMS — OTIOPHAsA HOTAa CTABUTCS MO YIJIOM 45rpaycoB, MsaTKa He
ONOPHOM HOTHW MPUCTABISAETCS CIIEPEIN K CEPEINHE CTYITHU OMOPHON HOTH, TOKE
oJ, yriioM 45rpaaycos.

* 4-9 MO3ULMS — ONIOPHAsA HOTa CTABUTCS TaK ke, Kak B 3-i mo3uuuu. He onopHas
HOT'a BBICTABJIAETCS BIIEpE]] HA JUIMHY HEOOIBIIIOTO 1Iara o yriioM 45rpaaycos.
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Nagrotoaur. | no3uua Il no2ayma
NanoweHre

Hcxoonvle nozuyuu pyx:

BHu3y - pyKku OIyIIeHBI BJIOJIb TENA.

Bnepeau - pyku BBITSIHYTHI Ha YPOBHE Ipyiu (MapaJlIeIbHO MOIY).

BBepxy - pyku MakCUMaabHO MOJHATHI BBEPX HAJ ToJ0BOM. B Miamem Bo3pacre
BBICOTA PYK IIPOU3BOJIBHASL.

B cTOpPOHBI - 11I€YM U PYKU COCTABIISIFOT OJIHY NPSMYIO JIMHHUIO.

* Pykut MOTYT OBITh OTKPBITBIMH - JIAJJOHU BBEPX («K COJIHBIIIKY» ).

® Pykut MOTYT OBITh 3aKPBITHIMH - JIAJJOHH BHU3 (CMOTPSAT B TIOJ).

e «Ilosicok» - 1aJOHN Ha TaJIuK, OOJIBIIUE MABIBI — C33H, OCTAJIbHbIE — BIEPEIH.
[Ine4n 1 TOKTH ClIerKa OTBEJAHbl Ha3a/l.

* «Kynauku Ha 0040K» - ANBIBI PYK CJIETKA CKAThI B KyJIaYKH, KOTOPBIE
CTaBSITCS HA TAJIUIO ThUIbHOW CTOPOHOW BHYTPb.

* «Ilos104Ka» - pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, CJIOKEHBI Iiepe]t rpyAbto. Ha neBoii pyke
JICKUT MpaBast (KUCMb NPasoul PyKu JIedHCUm Ha JIOKme J1eoll U Haooopom,).

* «MaTpémka» - pyKd «I0JIOYKOW», yKa3aTeIbHbIN Majell IPaBOr PYKH JeJIaeT
«AMOYKY» HA OTHOUMEHHOM LIEKE.

e «lO00u4Ka) - OONBLINM, YKa3aTEIbHBIM U CPEIHUM MalIbLIaMU (ILENOThI0) 00enx
PYK B34Tb Kpasi F000UYKH U pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI — BBEPX.
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e «@apTyuer» - MENOTHIO MPUXBATUTH C 0OEUX CTOPOH IMepe F000UKH U

IIPUIIOAHATH BBEPX.
* 3a CIMHOM - PYKH CO€IMHEHBI 33 CIMHOM YyTh HHMKE Tajduu. JIaloHb JI€BOU pyKH

TBUIbHOM CTOPOHOM JIEXKUT B ITPAaBOM Jaq0HU. [lanbiibl ciierka cxxaTel, IUIeYU U
JIOKTHU CBEJCHBI Ha3al.

Ilo3uyuu pyx ¢ napax:

Jetu cToAT psigoM (CMOTPAT B OAHY CTOPOHY):

1.3a pyky. 2.1100 pyxy.3.Pyxu manvuuka Ha manuu oegouxu. 4.Pyku desouku Ha
niaeuax manvuura. 5. « Okoweuxoy. 6.13 nonoscenuss « OKouleukoy: npasas pyka
0eBouKU C3a0U, Oepicum npasyro pyKy maivuuxa. 7. « Bopomuxuy. 8. Bo epems

KpyoceHus: 0egouxu eokpye ceos. 9. «Ceeuxa» npu Kpys#ceHuu.

b «CTpe.ﬂqua» - PYKHU COCAUMHCHBI B IIO3UIUHU «Bnepez[» OT BCIIMYMHBI yIjia
MCHJACTCA HA3BAHHUC «KCTPCIIKW» . y3Kas, HIMPOKasd.
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«Cmpenouxka» «Kopsunoukay «Canoukuy

e «BopoTtukm» - pyku coenMHEHbI B no3uninu «Beepx». JIagoHbs qeBOUKH
MOJKJIAABIBACTCS CHU3Y IO JaJOHb 3aKPBITOW PYKH MaJIbUMKA.

«Bopomuxu»

o «Ilnerenb» («Kop3uHOYKa») - pyKH COCTMHEHBI KPECT-HAKPECT.

¢ «baHTHK» - TO K€, HO JIOKTH OKPYIJICHBI ¥ TIPUIIOIHSTHI BIIEPE - BBEPX, PYKH
HE HaIPSIKCHBI.

e «CaHOYKW» - MAJIBLYUK CTOUT Tepe]] JEBOYKOM K HEM CIIMHOM U MOJaeT el 00e
pyku Hazajl. JIeBouka CTOUT JIUIIOM K CIIMHE MajiburKa M OEpeT €ro 3a pyKH.

JleTH CTOAT, COEIMHUB OIHOMMEHHbIE IUIeYd (CMOTPAT B Pa3Hble CTOPOHDI):

e «bapaHo4Ka» - OJHOMMEHHBIE PYKH COETMHEHBI HAKPECT B JIOKTEBBIX Cru0ax,
KHCTh CKaTa B Kynauyok. CBOOOAHbBIE pYKH B JIFOO0OH M3 MEPEUNCICHHBIX MO3UIIUA.
* «BepTymka)» - OIHOMMEHHBIE PYKH COEAMHEHBI B IMO3UIIMHU «BBEpX».
KpyXUTbCs BEPTYLIKON — COEIMHUB PYKH B ITO3ULUHU «BepTyIika», IBUraTbCs KaK
OBl JOTOHSS APYT Ipyra HA MECTE.

e «3Bé310UKa» (Tpoe U OOJIBINE ACTEH) — CTOAT JIPYT 3a APYIOM, COCTUHUB
OJTHOMMEHHBIE PYKHU B MO3ULIMH «BBepx».

KpyXuTbCs 3B€3/J0UKON — COEITMHUB PYKHU B TO3ULIMU «3BE3I0UKAY, TBUTATHCS KaK
Obl JOTOHSSI APYT Ipyra Ha MECTE.
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«bapanouxa» «Bepmywixa» «36é300uKay «Jlooouxay

o
—

* «/[BOMHOM MOSAICOK» - €CIIU JAECTHU CTOAT APYT K APYTY JIEBBIMU IJIEYaMH, TO
JIEBBIMHU K€ pyKaMU 00XBaThIBAIOT NIapTHEPA 3a TAJUIO CIIEPEIU U HA00OOPOT.
MoO>KHO MEHATH TUJIEUU Ha KaXIYI0 MY3bIKaJIbHYIO Ppasy.

JleTH CTOSIT JIMIOM JAPYT K APYry:

* «Jlomouka» - pyKd COEIMHEHBI B O3UIMU «B cTopoHbI». OHM pacKpbITHI Ha
YPOBHE TPyAHu.

e «BopoTuxkm» (y3kue) - pyku COeIMHEHbI BBEPXY, (IIIMPOKKUE) — B CTOPOHBHI -
BBEPX.

Onucanue TAaHIEBAJBLHBIX HIAT0OB AJIA JOINKOJLHUKOB
Buowt wmaza:

* Cnokoiinas xoab0a (Iporyika) — mar HaUMHAETCS ¢ HOCKa BBITSIHYTOW HOTH,
HOCOK pa3BEpHYT B CTOPOHY. AMIUIMTY/1a U JIJIMHA 11ara HeOoJibias. J[BuxeHue
PYK MPOU3BOJIBHOE (MOTYT OBITh B JIFOOOM MO3UITUN).
*Boapsliii mar — ucnoyHseTcs 60Apo, y IeTe HHora ¢ HeOOIBIIIUM MOABEMOM
KOJIeHa (B «IIPSIMOM TOJI0KEHUN» ). [Ipu 3TOM KOopItyc psIMOH, TIiIeYr
pacrpaBJieHbl, TOAOOPOAOK MPUTIOAHST; IBUKEHUE PYK YETKOE U
CKOOPJAMHUPOBAHO C IBUKEHUEM HOT.

a
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* lllar Ha Bceii cTynHe (TONAKIIUIA) - UCTIOTHSIETCS C OYE€Hb HEOOIBITUM
MIPOJABHKEHUEM BIIEPE: KOJICHU UyTh COTHYTBI, KOPIIYC IIPSMOM, HOTH CTaBsATCS Ha
BCIO CTYITHIO C JIETKUM IPUTONOM, OT I10J1a UX ITOYTH HE NOJHUMAIOT, HO U HE
mapkatoT. Pe6EHOK ABMKETCS Kak Obl «HA KOJIECUKAaX» PYKH MOXKHO MOCTABUTh
KyJIauKaMH Ha IOsC.

e X0poOBOIHBIN AT — 3TOT BUJ] IlIara UCMOJIb3yeTCsl B X0poBojiax. OTianyaercs oT

MPOCTOTO 1Iara OOJIbIION MIABHOCTHIO U YCTPEMIIEHHOCTBIO. Y CTPEMJIICHHBIH
6
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XapakTep NPUIAI0T ABUKEHUIO XOpOIllasi OCaHKa, MPUIIOAHATAs TojoBa. /[Buxenue
CBSI3aHO C MY3BIKOM HETOPOILJIMBOTO, CHOKOMHOTO COAEPKAHUSI.

* [IpucTaBHO# XOPOBOAHBIN IIAT C IIPOJABMIKEHUEM BIIEPEN — HA «PaA3» -
HEOOJIBIION 1Iar ¢ HOCKa MPaBoOy (71e8oti) HOTH, Ha «08a»-HOCOK JIp. HOTH
MIPUCTABJISIETCS K MSITKE OMOPHOM U T. II.
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* [Ilar ¢ npuTONOM HAa MecCTe — Ha «pa3» AETAI0T ar Ha MECTE JIEBOW HOTOU
PSAIOM C MPABOM; HA «06a» - IPUTOII TPABOI HOTOM BIEpeIn JEBOM. 3aTeM Ha
«pazy - Mar Ha MeCcTe TIPaBoM, CTaBsl €€ PSIIOM C JIEBOW; Ha «08a» - MIPUTOII JIEBOM
BIIEpE/IU MPABOIA; BCE MMOBTOPSIETCS CHAYaIa.

28a-

Illar Ha mosynajbuax (Ha HOCKAaXx) — IIar Ha BBICOKUX MOJIyNaIblax, Ha
«JJIMHHBIX HOTAaX» (KOJIEHU HE HAIPSKEHbI); UCTIOTHAETCS B TOABUKHOM WITU

CIIOKOMHOM TEMIIE.
{3
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*CeMeHsIIIMA AT (CIJIABAOIIMID)) - TUIABHBIA XOPOBOAHBIN 1IAr C
MpOJBIKEHUEM Brepén (Ha3zan) Ha HOocKaX. [Ipu ero BeIMOMHEHUU CTrOaroTCs
TOJBKO MOABEMBI HOT. MICIIONHSAETCS B CTApIIEM BO3PACTE.

*Msrkuid Npy;KMHUCTBIH IIAT — BBITIOJIHAETCS HA MPYKUHUCTON CTOIE, KaK ObI
MMOKAYMBAsICh BHU3 - BBEPX: CTABUTh HOT'Y Ha IOJI «C HOCKa», 3aTEM, OIYyCKasACh Ha
BCIO CTOIYy, OTTAJIKABATHCS YEPE3 BBICOKHE MONynanblbl. [Ipu 3TOM pyku Moryt
OBITh UyTh OTBEJICHBI B CTOPOHBI U CKOOPIMHUPOBAHBI C JIBUKEHUEM HOT.

44T

* Boicoknii mar — Hora He BBIHOCUTCS BIICPCH, 4 crubaeTcs B KOJICHE U
IMOJHHUMACTCA BBCPX 11O YITIOM 90 I'paayCcoB, HOCOK MAKCHUMAJIbHO HATAHYT.

* [lepeMeHHBIN AT — BBITTOJIHAETCS HA 2 TaKTa B ABYXJAO0JIbHOM pazMepe win |
TaKT B UeTbIpexojibHOM. Ha «pas» u «dea» 1-ro TakTa — JUIMHHBIE TOOYEPETHbBIE
I1ary ¢ HOCKa MpaBoH (1egou) HoTu. Ha «pas» u «06ay» 2-10 TakTa — TPU KOPOTKUX
MOOYEPEAHBIX 11ara ¢ Hocka apyrou Horu. Ha «u» nmay3a. Caegyromuii mar
HAa4YMHAETCs C HOCKA JIEBOM HOTU.
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* bokoBOI1 MpPUCTABHOI 1IAT - HA «pa3» - BIIPaBO (BJIEBO), HA «JIBa» - JIeBas
(mpaBasi) HOra MpUCTaBIsAeTCA K OonopHOo. Hocku HOT BMecTe Ui Bpo3b, B
3aBUCUMOCTH OT UCXOJTHOTO TIOJIOKEHHUS («y3Kasi TOPOKKa» UM OCHOBHAs CTOMKA)
e bokoBoe npunajgaHue - Ha «pas» - OOKOBOH IIar ¢ HOCKa MpaBoi (JIeBO) HOTH,
KOJICHO crubaeTtcs (kak Obl MajieHbKOe npucenanue). Ha «aBa» - HOCOk pyroii
HOTY IPHUCTABISAETCS K IIATKE OIIOPHOM €331, OJJHOBPEMEHHO KOJIEHO IPAaBOU
(JIeBOI1) HOTY BBIIPSIMIISIETCS. DIEMEHT «IIPUIIAJAaHMU» MOYKHO BBIIIOJIHATh U Ha
MECTE B «TOUYKE» WJIH C [IOBOPOTOM BOKPYT CBOEH OCH («HACHKMNY).

elllar kaApuIu — Ha «pa3y - mar npaBoi (JIEBOI) HOTOM, Ha «JIBa» - NETKUN
CKOJIB3SILIUI yAap KaOJIyKOM APYyroil HOTU psiioM ¢ onopHoi. HeomopHast Hora
nocJje yjaapa KabJIyKOM BBITSITUBAETCS BIEPE], HAUMHAS CASAYIOUIUN mar. ITOT
1I1ar MOKHO BBITIOJHATH € JIEFKUM MOJIYITPUCEIAaHUEM Ha CUET «JIBa.

IIlar moJIbKM — OCHOBAH Ha TPEX-IIare; cIerka MmoJNphIrHYB Ha JIEBOU HOTeE,
cAenaTh TPU KOPOTKUX IlIara Ha Mojaynajibliax (MMoo4epeaHo: MpaBoi — JIEBOU -
MPaBOii) — C MOCTEAHUM IIIarOM OITYCTHUTHLCS Ha BCIO CTOITY (MPaBOi HOTH); 3aTeM
CJIeTKa MOANPBITHYTH HA MTPABOM, OJTHOBPEMEHHO JIEBYIO HOTY, CKOJIb3HYB CTOION
IO T0JTy, BEIBECTH BIIEPE] HEBBICOKO «HA BO3IYX).

u.n u- bas- u- déa- u-
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Onucanue TAHHECBAJIbHBIX ABUKCHUSA 1JIA JOIIIKOJIBHUKOB
Hpuoiorcku:

* «Touka) - UCXOTHOE MOJIOKEHNE HOT — OCHOBHAsI CTOMKa, pyku Ha nosce. [locie
TOJIYKA, IPU3EMIIUTHCA B Ty K€ TOUKY, CTaBsl HOTY CHadajla Ha HOCOK, 3aTeM Ha
BCIO CTYIHIO. [[pyras Hora (HeomopHasi) COTHyTa B KOJICHE U OTBEcHa Ha3a/l.
OnopHyI0 HOTY MEHSTb.

«Yacukm» - TEXHUKA Ta XK€, TOIBKO MPBIKOK BBIIOJIHSAETCS ¢ TIOBOPOTOM BOKPYT
cBoei ocu. OnopHasi Hora paBHOMEPHO (Kak CTpeJIKa 4acoB) IOBOPAYMBAETCS 110
okpyxHOCTH. Ha 8 mpbI’KKOB peOCHOK JTOJDKEH CeNaTh MOJIHbIN 060poT — 360Tp.
Ha «pa3, 1Ba» - I€BBIM IJIEYOM BIIEpE],

Ha «tpwu, yetsipe» - cniuHOM,

Ha «1ms1Th, mecTh» - mpaBbIM IIJIEYOM,

Ha «cemb, BocEMb» - JIMIIOM.

* «JleceHka» - TEXHUKA Ta XK€, UTO U B «TOUKE», HO MPOJABUTASICH BIIEPE] MU
Ha3aJ Ha OMpeJIeIEHHOE KOJUYECTBO MPBIKKOB (CTYNEHEK JICCEHKH ).

* «3a00punK» - 00KOBOM NPBIKOK BIPABO (HA MPABOM) WK BJIEBO (Ha JIEBOU
Hore). CKOJIbKO JI01IeYeK B 3a00pe, CTOIBKO U MPBIKKOB.

* «COTHBIIIKO» - TEXHUKA Ta )K€, YTO U B «TOYKE, TOJIBKO IMPOJABUTASICH T10
OKPYXHOCTH JIF000TO AruamMeTpa («BOKPYT COJIHBIIIIKA).

* [Toackok — noouepe1HOE NOANPHITMBAHKUE HA MPABOM U JIEBOU HOTE.

* IIpbIKKH ¢ 0TOpacbIBAHUEM HOT Ha3aJ — Ha «pas» - IPBIKOK - «7MOYKa»
OTMIOPHOM HOTOM, OJTHOBPEMEHHO HEOOpHAasi HOora crudaercst B KOJIEHE U
oTOpachIBaeTCs Ha3al, MATKON KBepxy. HeonopHas Hora MOXeT yaep>KHUBaThCs Ha
BECY WJIM CTaBUTHCS C3a]I1 HA HOCOK MATKOM kBepXy. Ha «0sa» - cmena onopHoii
HOTHU.

* [Ipbrxku ¢ BoIOpacsiBaHueM HOT Brepén (Becéible HOKKH) — TO mpasasi, TO
JieBasi HOTa MOOYepENHO YaCTO BHIOPACHIBAIOTCS BIIEpe], Kak Obl XBaJsICh MEpe
3putensimMu. Hocouek HOrM HanpasiieH BHU3, K M0Jy. Pyku — B CTOpOHBI, JTaJJOHU
CMOTPST BIIEpE] BHYTPEHHEN CTOPOHOM.
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Iloockox Tpvidcku ¢ ombpacwieanuem Hoe HA3a0 U 8Nepéo

* «Ka4ano4kay - uCXOIHOE MOJI0KEHUE — HOTY BMECTE. 3aTEM IIpaBasi Hora
BBIHOCHUTCS UyTh BIIEPE/ U KaK Obl TOJIKAET JIEBYIO HOT'Y Ha3aj, 3aTe€M CHOBa
BBIHOCHUTCS BIIEPE]], a JIEBasi BO3BpAIIACTCs Ha MECTO. [IBIyKEHUE TOBTOPSIETCS
HEIPEPBIBHO.

«Kauanouxkay

* «HoxHHLBI» - HA «pa3» - TOJYOK, Pa3BEJCHUE HOT B CTOPOHBI U IIPU3EMIICHUE B
nozunuio «llIupokas nopoxka». Ha «1Ba» - TOJMOK U CKpPEIIMBAHKUE HOT B
«TOYKEe» BIepeau (IpaBasi CTYIHs BIIEPEAH JIEBOM U HA0OOPOT MPH MOBTOPEHHH ).
» «KpecTHK» - Ha «pa3» - TOIYOK U CKpEIIUBaHUE HOT B «TOUYKE» (MpaBasi HOra
BIIEPE/IN), HA «JIBa» - TO K€ CaMO€, TOJIbKO BIIEPEaN JieBas HOra.

* «MeTes104Ka» - TO K€, UTO U «Ka4aJO4Ka», TOJbKO CO CMEHOU HOT.

* «BepéBouka» - Ha «pa3» - IPBIKOK - «TOYKA» HA JIEBOH (MpaBoii) HOTE,
OJTHOBPEMEHHO JIpyTasi HOTa CTaBUTCS €331 U CKOJIB3AIINM JIBM)KEHUEM HOCKA T10
oIy BeIHOCUTCS BIiepén. Ha «aBay» - Bce MOBTOPSIETCS CIIPaBoOid (JI€BOI) HOTH.
OTOT NPBLKOK MOKHO BBINOJHATH KaK HA MECTE, TAK U C MPOABUKEHUEM Ha3aI.

* bokoBoii rajon — 1o xe, YT0 U OOKOBOM MPUCTABHOM II1ar, TOJBKO Ha MPBHIKKE.
* ['ajion Bepén — TEXHUKA Ta e, TOJIBKO MPOJBUKEHHUE HE B CTOPOHY, a BIEPELL.
Ha «pa3» - Ton4ok u nnpaBasi (1e6as) HOra BBIHOCUTCS BIIEPE, TPU3EMIISSICH C
HOcKa. HOCOk Apyroi HOrv nMpuCTaBIISIETCA €331 K IIATKE onopHou Horu. Ha
«06ay - IOBTOPEHHUE.
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Jeuxcenusn pykx:

* «Berepok» - MIaBHbIE TEPEKPECTHBIE IBUKEHUS PYK HaJ roioBoi. B pabore
YYaCTBYIOT IJIEHO, PEAIIIEYbE, KHCTh.

* «JIeHTOYKMW» - TOOYEpEIHbIC IUIABHBIC ABMKEHUS IPABOU U JIEBOM PyK BBEPX-
BHHU3 TIepe] COOOH.

* « KpbLIbs» - IUIABHBIE MAXOBBIE IBUKECHUSI PyKaMH, Pa3BEICHHBIMU B CTOPOHBI.
Crnenyer MOMHUTB, 4TO IIPU NTOABEME PYK KHCTH OIYIIEHBI, a IPY OITyCKaHUU PyK-
«KPBLIBEBY JIOKTH CJIETKA COTHYTBI, KNCTH BBIPA3UTEIIBHO MOJHATHI BBEPX.

o «Iloromme pykmn» - u3 nojoxeHus «B cTOpOHBD) MATKUM JIBHKEHHEM KUCTH
HaIpaBIIIOTCA HABCTPEUy JIpYT IpYry, CIIOBHO cobupas nepes codoil ynpyrui
BO31lyX. Tak ke MIaCTUYHO PYKH pa3BoAATCs B CTOpOHbL. Kopmyc momoraer
BBIPA3UTEIBLHOCTH JIBUKEHUS, CJIETKa HAKJIOHSSChH BIIEPE U 3aTEM UyTh
nporudasich Ha3a/l.

* «MOTOPYMK» - PyKH COTHYTHI B JIOKTSX MEPE] IPYAbIO, JIATOHU KPYTATCS OJHA
BOKPYT ApYrou. beICTpo nim MeIeHHO.

Xnonku:

o «Jlagymkm» - XJIOMKHU JIAJOHSIMU BIEPEAU WK €331 (32 CIIMHOM BBIMOJIHSIOTCS
CBOOOTHBIMH, HE HAINPSHKEHHBIMHU, COTHYTHIMU B JIOKTSIX PyKaMHU, JBUTAIOITUMUCS
HaBCTpEUy APYT APYTY.

* «BJIMHYHKMN» - HA «pa3» - yIap NPaBOU JIAIOHbIO I10 JIEBOU, HA «JABA) -
Ha000pOT (KUCTH pacciiabieHbl, CTAKKaTO, C TOBOPOTOM KHUCTH.

XJIONIKK MOTYT OBITh TPOMKHMU UJIU TUXUMH, B 3aBUCUMOCTH OT TUHAMUKH
MY3bIKaJIbHOTO 00pa3a.

¢ «Tapenoukmn» - MIaaMINNA BO3PACT — OTPSAXHHU JIAJOUIKWY, CTAPIIAN BO3PACT —
JaJI0HU 00€NX PYK HIMUTHPYIOT CKOJIB3SIIIHIE JIBHXKEHHSI OPKECTPOBBIX TapeIIOK:
MpaBasi pyka C pa3Maxy JIBUTAETCsl CBEpXY BHU3, JIEBAsl PyKa — CHU3Y BBEPX.

e «by0en» - neBast 1a7J0Hb OMOpPHAst (Kak Obl KpbIlIKa OyOHa, NabIbl TPaBOM pyKU
yAApAIOT 110 Hell. OOPHYIO PYKY MEHSTh. Y 1ap CUJIbHBIM.

¢ «KoJ10K0J12» - aKTUBHBIC XJIONKH HAJI TOJIOBOH. [[BIKEeHHE sipKOE, C OOJIBIITNM
pa3MaxoM CJIeTKa COTHYTBIX B JIOKTSIX HEHAIPSKEHHBIX PYK. {11 3TOro IBM>KEHUs
Heo0Xo/1MMa MoJIHasi CBOO0/1a BEPXHETO IJICYEBOTO Mosica.
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¢ «K0JIOKOJIBLYHUKIW) - MEIIKUE XJIONKHU MPSIMBIMU MaJblIaMU OJTHOW PYKH O JIaJIOHb
Ipyroil. Y apsl jierkue, HerpoMKue. Pyku MOTYT ObITh COTHYTHI B JIOKTSIX,
BBINIPSIMJICHBI WJIH TOJHSATHI B CTOPOHY-BBEPX (BIPaBO WX BIEBO). BO3MOXKHBI
BAapUAHThI «KOJIOKOJBYMKOB), 3ByYaIlIMX OKOJIO IPABOr0 YIIKA WU OKOJIO JIEBOTO.
¢ «JIoBUM KOMAPUKOB) - JIETKKE, 3BOHKHE XJIOMKH MPSMBIMU J1aJI0IIKAMU
CIpaBa, CJIEBA OT KOPITyCa, BBEPXY U BHU3Y COTHYTBIMU B JIOKTSIX PyKaMHU.

Xnonku ¢ napax:

e «CTeHKa» - TaJIOHU COTHYTHIX B JIOKTAX (BIEPEH) PYK YT HABCTPEUy pyKam
napTHepa. XJIOMOK BBINOJIHIETCS Ha CEPEIUHE PACCTOSIHUS MEXAY AETbMHU.

e «boabo# 6y0eH» - TOOUYEepPETHO OJIUH U3 TAPTHEPOB JACPKUT OTKPHITHIMU
JaIOHU COTHYTBIX B JIOKTSIX WJIU BBITSIHYTBIX BIEpPE PYK, a IPYTOd yaapsieT mo
HUM CBOMMH JIaIOHSIMHU.

» «KpecTukm» - TEXHUKA BBIMOJTHEHUS Ta K€, UTO U B «byOHE», TONBKO PyKH
NapTHEPOB JBUTAIOTCSA HAKpecT (IpaBasi ¢ IpaBoid U HA0OOPOT).

Tanyeeanvhbvle 08UICCHUA

HcxoiHOE MoJI0KeHHe 711 BCEX BAPUAHTOB: HOTH B OCHOBHOM CTOMKE, PYKH B
000 NO3ULUH.

* «Kauesib MajleHbKasD) - ICTH CTOSAT, B3SBIIUCH 32 PYKH U CJIETKA Kadasi MU U3
CTOPOHBI B CTOPOHY.

* «Kauesp 00abIIAS» — TO K€, TOJIBKO CUILHO PACKAYMBAIOT PYKAMHU U3 CTOPOHBI
B CTOPOHY.

* «[Ipy:KHHKA» - CTOS HA MECTE, JIETKO, YaCTO, HETPEPBIBHO TIpuceaarh. Komenn
TP 3TOM CJIeTKa pa3BOAATCS B CTOPOHBI. CIMHA — TIpsiMast. TO IBHKEHHE MOKHO
BBITIOJTHSATH U3 6-i1 MO3UMIMH HOT (HA «)3K0U 00pOH#CKe»).B ITOM Cllydae KOJECHU
HOT HE Pa3BOISATCS.

déa- u-

* I[IpuTon — cTos Ha JIEBOM HOre, pPUTMUYHO IPUTONTHIBATH IIPABOU, UYyTh
NPY>KUHSA 00EUMU.

* [IpuTonel ¢ pa3BOPOTOM KOJIEHA — IIOJHSIB COTHYTYIO B KOJIEHE HOTY TEpe.
co00M, 3aBEpHYTh €€ «3aKPBITOE MOJOKEHUE U IPUTOMHYTH PSAJIOM C OIIOPHOU
HOTOH (CTOIBI MapajuieibHO CMOTPAT BOOK). [Io/IHAB Ty ske HOTY, TOBEPHYTH €€ B
«OTKPBITOE» MOJIO)KEHHE U MMPUTOMHYTH €10 YyTh BIEPEan (CTOMbI: MATKH BMECTE —
HOCKH BpO3b). J[BUXKEHUE MOBTOPSAETCS OJHOW HOrOM HECKOJBKO pa3. Kopmyc
IIPSAMOM, PYKH Ha IT05C.
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EEEE

u.n. u- pas-

IIpumonwl ¢ pazeopomom Konena

* «Tpu npurona» (UCXOTHOE MOJOKEHUE — «Y3Kasi JOPOKKa») — HA MECTE IIar
IIPaBOM HOT'OM, 3aTE€M JIEBOM U CHOBA MPABOM, 4yTh NIPUTONHYB. IloBTOpsIETCS C
JIEBOU HOTH. J[BUKEHUE BBINOJHIETCS PUTMUYHO.

[IpuTon nmoouepeHO ABYMSI HOTaMU — TEXHUKA Ta K€, TOJIbKO Ha «pa3, W» -
IIPUTOII MIPaBOHi (JIEBOI) HOTOM, a Ha «JIBa, W» - JIEBOM (IIpaBoii) HOTOM.
[IpuTon B COYETAHUU C KTOUKOI» - MSTKOM, HOCKOM HEOIIOPHOU HOTH PSAJOM C
OTIOPHOM WJIM HA PACCTOSIHUM HEOOJIBIIIOTO II1ara BIIEPEIu.

u- d8a-u- pas- u d8a- u-

* IIpucenanue — TEXHHUKA Ta K€, TOJBKO HA «Pa3» - IPUCEAAHNE, HA «ABA» -
BO3BPAILECHUE B HCXOIHOE IOJIOKEHHUE. AMIUIUTY 1A 3aBUCUT OT BO3pacTa JETEH.
[TonHOE mpHcenaHne BBITOIHAETCS TOJIBKO B MOATOTOBUTENBHOM rpymiie. [Ipu
ATOM IISITKH HOT OTPBIBAKOTCS OT M0J1a, @ KOJIEHU Pa3BOAATCS B CTOPOHBI, CITMHA
npsiMasi, Kpenkasi.

dba- u

* [Tonynpuceaanue ¢ BbICTABJIEHHEM HOT'M — BBITIOJIHSIETCS B COUETAHUU C
«TOYKOI» - KaOJYKOM HJIM HOCKOM IIPAaBOM (JIEBOIT) HOT'M HAa PACCTOSTHUU
HeOOJIBIIOTO I11ara BIepe.
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@
Ep TEN

* [Tosrynpucenanue ¢ MOBOPOTOM KOPILYCa — CAENIATh HOJyIPUCENAHNUE,
noBOpayuBas Kopiyc Bopaso (BieBo) Ha 900. PazBopaunBas kopIiryc npsimo,
IIPUHATH UCXOHOE MOJIOKEHHUE.

* «KoBbIpsisiouka»: 1-if BapuaHT: mpaBasi HOra CTaBUTCS Ha3aJ Ha HOCOK, 3aTeM
BBIHOCHUTCS BIIEPE]] HA IIATKY U HA MECTE — TPU IIPUTOIIA.

2-11 BapUaHT: MIPaByIO (JIEBYI0) HOTY COTHYTh B KOJIEHE U IOCTaBUTh B CTOPOHY Ha
HOCOK HEBBIBOPOTHO (TISITKOW BBEPX); OTHOBPEMEHHO CJIETKA COTHYTh KOJIEHO
JeBoi (mpaBoi) HOrU. BeITsAruBas npsimyto npaByio (JIEBYIO) HOTY, TOCTaBUTh €€
Ha 1ATKY. CrenaTh TpOMHOM MPUTOI, HAYWHAS C MTPaBoil (JIEBOI) HOTH.

* «PacnmamoHkay - Ha «pa3» MOIYNPUCEIAHUE C XJIOMKOM «JIayIIKN»
COTHYTBIMU B JIOKTSIX pyKaMu Bliepeau-BBepXy. Ha «Ba» - BEIIPSAMUTHCS U
MOCTaBUTh NPaBYIO (JIEBYIO) HOTY B «TOUKY» BIIEPE/IU-CIIPABa Ha MATKY.
OIHOBPEMEHHO BBITSIHYTh PYKH IO IMArOHAJIU: MIpaBasi — B CTOPOHY-BHU3, JIEBas —
B CTOPOHY-BBepX. Ha 2-i1 TakT TO € ¢ Ipyrou HOTH.

* «CaMOBapUYuMK» - Ha «Pa3y - NOJYIPUCETAHNE U XJIOTOK ~<JIQTyIIIKK»
COTHYTBIMU B JIOKTSIX pyKaMH niepea rpyabto. Ha «aBay» - BEITPSAMUTHCS, JIEBYIO
PYKY BBITSHYTb B CTOPOHY-BBEPX, ITPABON — XJIOMTHYTh 110 BHYTPEHHEW CTOPOHE
TOJICHU JIEBOW HOTH, COTHYTOM B KOJICHE ¥ TOAHATON BBEpX 1o yriiom 900.

o «E109Ka»- HCXOIHOE MONIOKEHHE: HOTH — «Y3Kasl O0POIAHCKA», PYKH —
«nonoukay, «nosicoky u 1ap. Ha «paz» - noBepHyTh CTYITHU HOT (0Mpbleas HOCKU
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om noJaa) BpaBo noa yriaom 450. Ha «0eay - TO e MATKH. J|BH>KEHHE MOXKHO
BBITIOJIHATH KaK Ha MPSIMBIX HOTAaX, TaK U Ha «npyorcunkey. CiMHa psMast.

» «["apmomka» - Horu Bmecte. Ha «pas» - pa3BelieHre HOCKOB B CTOPOHBI, HA
«06a» - pa3BeJIeHUE MATOK, HA «Mmpuy - CHOBA pa3BEJICHUE HOCKOB U Ha «YETHIPE —
pa3Be/ieHHe MATOK. 3aTeM BO3BPAILEHHE B UCXOJIHOE TOJIOKEHHUE B TAKOM K€
MOPSIKE.

«Enouxay «l apmowkay
* «Ppruamox» - HOrM Ha «y3KOH Jopokke». Ha «pa3» - mpaBast pyka crubaercs B
JIOKTE U PYKOHM JOCTAeT BBEPX, CrUOAsCh B KOJICHKE, TOJHUMAETCS TIepBas HOra.
Ha «m» - B HICX0IHOE MOJIOKEHUE.
» «Kpy:xeHue» - TOBOPOTHI BOKPYT ceOsl Ha 11are, Oere uiu MpbhKKeE.

* IToBopoOT BOKPYT cedsi (KPy:KeHUE) — CTOSI JIMIIOM K 3pUTEIISIM HAUMHATh
JBMKCHHE BIIPaBo. JIErko Ha HOCOYKaX MOBEPHYTHCS Ha MECTE BOKPYT ceOs
OCTAHOBHUTBLCS B UCXOJTHOM TIOJIOKEHUHU.

«UrpaTh MJIaTOYKOM) - ICprKa IJIATOK (CIIOKEHHBIN 10 IMaroHajin) 3a JiBa yria
nepes; cobol Ha ypoBHE TPYIH, IPUIIOHUMATD IMO0OYEPETHO TO OJHMH, TO JPYroit
YTOJIOK IJIATOYKA.

* «TomoTymkm» - NCXOIHOE TIOJIOKEHUE — HOTH BMECTE, YyTh IPUCEB, PYKH
CKaThl B KyJIa4KU HA TMOsACE (n00O0ueHusuucy). Yacto moouepeHo TOnarTh
HOTaMH Ha MeCTe.
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Tanuyeeanvhble 0suiceHUA 07151 MATIbLUUKOB 6-7n1em:

*» «[Ipucsiakay - MOBTOPSIOIIMECS IPUCETAHUS C OTIOPHOM Ha MOJIyNaJIbIIbl 00erX
HOT U pa3BeJICHHEM KoJieHel B cTOpoHBI. [Ipu «BbIpacTaHUM» MOXKHO BBIBOJUTH TO
OJIHY, TO IPYTYIO HOTY B CTOPOHY Ha KaOIyK (MJIM BO3yX) U yAApsTh MO HEH
nagoHssMu. Vv BBIMOTHATH «paclalioHKy».

LI

u.n. d8a- u-
* «Ko3auK» - HCXOJHOC IT0JOKCHUC — IIpaBasd HOI'a CTOUT IICPCO HGBOﬁ, PYKH
CKPCIICHEI IICPCA I'PYAbLO. 9T10 ABHIKCHHUC BBIIIOJHACTCS HaA IIPBIKKC. HpBITafI Ha
JICBOH HOI'C, CUJIbHO IIPHUTOIITBIBATH HpaBOfI. Ha cuer «pa3» - PyKu 110 Oyre
PaCKPBIBAIOTCA B CTOPOHBI-BBEPX (KynaqKI/I CJICTKA CXKAaTbl U IIOAHATHI BBCPX, HA
CUCT «ABa» - BO3BPAIIalOTCA Br HUCXOOHOC ITOJIOKCHUC.

* «BeceJible HOKKW» - TIOJIOKEHHUE YIIOP-TIpHCEB c3aau. Horu vacro, pe3ko
«BBIOPACHIBAIOTCSY MMOOYEPETHO Briepén. Bo3Bpaiasch B HCXOQHOE MMOJIOKECHHE,
HOTa OMUPAETCSI HOCKOM 00 TOJI.

» «['ycuHbBIi Iar» - KCXOIHOE TOJIOKCHUE — B IOTYIIPUCSIE, HOTH Ha «y3KOH
JIOPOKKE» IMIUPOKO IaraTh B MOJYIPHUCSIC Ha «IIPYKUHKE». PykaMu, COTHYTBIMU
B JIOKTSIX, MaxaTh Briepea-Ha3aa. CiaenauTth 3a ocaHkou. [Ipo1omKuTeTbHOCTh
IBWKEHHS HE Oonee 8-MU TaKTOB.
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* «B0o40K» - onUpasiCh O MOJ JAJAOHBIO IPABOM PYKH, BHITSIHYB KOPITYC U HOTH
BJIEBO 110 TUArOHAJIH, IBUTAThCSI «CEMEHSIIMM» OEroM BOKPYT CBOEH ocH (Kak
UPKYJIEM OMUCHIBAs MOJIHBIN KpyT). JIeBast pyka — IpOou3BOJILHO.

* BcTaTh HA KOJIEHO — OITYCTUTHCS HAa MPABOE KOJIEHO, JIEBasi HOr'a COTHYTa B BUJIE
cTynapunka. CTyIHS JI€BOM HOTH CTOUT Y KOJICHA MPAaBOM HOTH.

Iloknon:

* «Pycckuii MOKJIOH» - KCXOJTHOE TIOJIOKEHHUE HOT: 4-5 MO3UIIUS.

CornyB npaByio pyKy B JIOKT€, KOCHYThCS TAJIbI[aMU MIPABOM PYKH JIEBOTO TJIeYa.
BrImipsiMitsist mpaByro pyKy, OMYCTUTh €€ BHHU3 TIpe]T COOOM 10 TPAeKTOPUH IyTH,
OJTHOBPEMEHHO HAKJIOHSS KOpITyC BIepéa. B pycckoM MOKIIOHE MOTYT y4acTBOBAaTh
o0e PYKH: IPUIIOKHUTh PYKH K TPY/IH, 3aTEM BBIBECTH UX MATKO-OKPYTJIO TIEpE]T
co0oli (B CTOpOHY MapTHEPA) U ONYCTUTh BHU3 ¢ HAKJIOHOM Kopiyca. [Tokion
BBITIOJTHSICTCSI CTOSI HA BBITIPSIMJIICHHBIX KOJICHSIX.

&3

&

i

un.n. a

IHocmpoenus:

» KostoHHa — 1eTH CTOST IPYT 3a IPYroM, B OJTHOM HAIPaBJICHHUH, COOTIOAAs
WHTEPBAJIBI MEXKIY COOOM.

e [llepenra — 1eTH CTOSAT PSJIOM JIPYT C IPYTOM, B OJTHOM HaIlPaBJICHUH, COOJTIO1ast
WHTEPBAJIBI MEXKIY COOOM.

* [lemouka — neTH CTOSAT BIOJIOOOPOTA IPYT 3a APYTOM, JEPHKACh 3a PYKH.

* Kpyr — ieT! CTOSIT JIMIIOM B KPYT, MOKHO B35IThCSI 32 PYKH. MOKHO BCTATh

CIIMHOM B KPYT.
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y \* P \
2 SrAA = t 3

Bcmanu 6 kpye Cnumnoti 6 kpyz Xoposoo
* Kapyceub — 1etu, cTosl B Kpyry, COEIUHSIOT OAHOUMEHHBIE PYKHU B LIEHTPE,
pa3BOpauMBasACh APYT 3a APYrOM B OJHOM HaIlPaBJICHUH.

B e e

Xoposoo, pyku «niememsy (KOp3UHOUKA)

Ilepecmpoenus:

* «3MeHKa» - 1eTH, CTOsI B KOJIOHHE WJIM LIETIOUKE, IBUKYTCS 3 BELYILUM IO
TOPU30HTAJIN WIN BEPTUKAIIN 3aJ1a, «PUCYS 3MEUKY».

* «Pacuécka» - JETH CTOST B IIAXMATHOM IOPSIIKE HA PACCTOSIHUU JIPYT OT Apyra
JIMLIOM B OJTHOM HaIIpaBJICHUH.

1-#1 BapuaHT: BHauaje BTOpast LIEpEeHra MPOXOAUT BIEPE CKBO3b MEPBYIO,
OCTaHaBJIMBAsCh YyTh BIIEpeIU. 3aTeM IepBast (0KA3a8UUCL N03a0U) TIPOXOIUT
BIIEPE]] CKBO3b BTOPYIO, OCTaHABIIMBASICh UyTh BIIEPEIH, U T. 1.

2-11 BapUaHT: TiepBasi lepeHra UAET Ha3all, OAHOBPEMEHHO BTOpasi — IBUIKETCS
Briepén. [Ipoxons Apyr yepes3 Apyra — LIEPEHTM MEHSIOTCSI MECTaMHU.
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Cnucok aureparypsbl:

* «My3bIka B nerckom cany». H. Betiyruna, . I3epxunckas, JI. Komuccaposa.
Mocksa, 1989r.

» «Purmuueckas mozanka» Cankt-IletepOypr 2000r.

* «Tomn-Tomn kabmy4ox» W. Karutynosa, Y. HoBockonbiesa, M. AnekceeBa
«[Tocobue nmst My3bIKanbHBIX pykoBoautenein» Cankt-IlerepOypr 2000r.

* «TanneBanpHas putmuka s gerein» Cankrt-IletepOypr 2004-2008r.

» MnmrocTpupOBaHHBIA METOAMYECKHM JKypHAIT JUIsl MY3bIKAJIbHBIX PYKOBOAUTENIEH
«My3bIkasibHBIN pyKoBOUTENBY 2004-2019rT.
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