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ПЛАН РАБОТЫ
районного методического объединения 
учителей физической культуры и ОБЖ
на 2019 -2020 учебный год

п. Судиславль
2019
    


  План работы РМО учителей физической культуры и ОБЖ  Судиславского района 
на 2019 – 2020 учебный год.
 
ТЕМА: Методическое сопровождение деятельности педагогов образовательной области «Физическая  культура» в условиях реализации ФГОС и внедрения ВФСК ГТО.
ЦЕЛЬ: повышение профессиональной компетентности учителей физической культуры и преподавателей-организаторов ОБЖ через спектр методических услуг.

 ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ: 
· организация системной адресной методической поддержки в развитии творческого потенциала и конкурентоспособности педагогов;
· создание благоприятных условий для непрерывного образования педагогов и роста их профессиональной                                    компетентности, формирования их лидерской позиции;
· выявление, обобщение и распространение положительного педагогического опыта творчески работающих учителей;
· содействие профессиональному становлению молодых специалистов;
· совершенствование форм и методов преподавания предметов «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности», способствующих формированию ключевых компетенций школьников в условиях реализации ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО и внедрения ВФСК ГТО.
· выявление и развитие одарённых детей через систему олимпиадного движения и научно-исследовательскую работу. 


ПЛАНИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: 
Освоение учителями эффективных передовых технологий и подходов в образовательной практике и содержании образования. 


ПОСТАВЛЕННЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗУЮТСЯ ЧЕРЕЗ СЛЕДУЮЩИЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:
обеспечение педагогов актуальной профессиональной информацией; 
проведение консультаций по проблемам образования; 
разработку и анализ олимпиадных заданий; 
изучение и распространение педагогического опыта учителей; 
знакомство с новейшими достижениями в области образования; 
творческие отчеты учителей; 
открытые и показательные уроки, мастер-классы; 
обучающие и информационные семинары, практикумы, интерактивные и дистанционные формы работы; 
участие в районных проектах и конкурсах работ учителей и учащихся. 
 
	Направление деятельности
	Тема мероприятия
	Цель мероприятия
	Категория участников
	Форма проведения
	Дата проведения
	Место проведения

	Повышение              квалификации
	Курсовая подготовка
	Создание условий для профессионального роста и самоопределения педагогов
	Учителя физической культуры
	Очно-заочный опрос, курсы
	Сентябрь- май
	КОИРО

	
	Аттестация педагогический работников

	Определение соответствия уровня профессиональной компетенции и создание условий для повышения квалификационной категории педагогических работников
	Руководитель РМО
Учителя физической культуры
	Консультации

	По запросам аттестующийся учителей
	Судиславская  СОШ

	Проведение заседаний районных методических объединений

	Заседание 1. /Сентябрь/
1. Подведение итогов проведения спортивных соревнований школьников района в 2018 – 2019 учебном году и обсуждение содержания спартакиады школьников района в 2018 – 2019 учебном году.
2. Утверждение плана работы на 2019-2020 учебный год.
3 .Реализация образовательных программ по физической культуре (методические рекомендации по составлению программ).

4. разное 
	Подведение итогов проведения спортивных соревнований школьников. Утверждение плана работы на  2019-2020 учебный год
	Руководитель РМО
Учителя физической культуры
	Семинар-практикум
	8 сентября
	Судиславская СОШ

	
	Заседание 2. /Октябрь/
1. Методическое объединение учителей физической                    культуры «Олимпиада - 2019. Вопросы организации                          и проведения  школьного и муниципального этапов                             Всероссийской олимпиады школьников по предмету «Физическая культура»»
2. Методическое объединение преподавателей -                       организаторов ОБЖ «Олимпиада - 2019. Вопросы                     организации и проведения школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
4.Разное.
	Повышение методической компетенции учителей физической культуры и ОБЖ
	Руководитель РМО
Учителя физической культуры и ОБЖ
	Семинар-практикум
	Октябрь
	Судиславская СОШ

	
	Заседание 3. /Январь/
1 Совещание преподавателей-организаторов ОБЖ «Итоги школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников  по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
2. Совещание учителей физической культуры «Итоги школьного и муниципального этапов Всероссийской олимпиады школьников  по предмету «Физическая культура»
3. 4.Разное.

	Повышение методической компетенции учителей физической культуры и ОБЖ
	Руководитель РМО
Учителя физической культуры и ОБЖ
	Семинар-практикум.

	Январь 
	Судиславская СОШ

	
	Заседание 4 /Март/ 
Создание системы работы по безопасности с детьми, как условия развития современного образовательного пространства.
1. Безопасный образ жизни школьников. Как его сформирить.
2. Посещение открытого урока по физической культуре Кокаревой Е.Ю.
3. [bookmark: _GoBack]Разное 

1. 
	Создание условий для профессионального роста и самоопределения педагогов
	Руководитель РМО
Учителя физической культуры и ОБЖ
	
	Март 
	Судиславская СОШ

	
	Заседание 5. /Май/
1. Предварительные итоги проведения соревнований:
«Президентские состязания», «Президентские спортивные игры», фестиваль ГТО, спартакиада школьников Судиславского района.
2. Обсуждение проекта спартакиады школьников Судиславского района на 2020 -2021 учебный год.
3.  Анализ работы РМО учителей физической культуры в 2019 – 2020 учебном году
	Предварительные итоги проведения соревнований. Анализ работы РМО учителей физической культуры и ОБЖ в 2019 – 2020 учебном году
	
	
	
	

	Конкурсы для педагогов и учащихся
	
	Пополнение методического багажа, диссеминация передового педагогического опыта, помощь молодым специалистам
	Руководитель РМО
Учителя физической культуры
	Районный конкурс для педагогов
	
	

	
	
	Популяризация ЗОЖ, физической культуры и спорта среди школьников.
	Руководитель РМО
Учителя физической культуры
	Районный заочный конкурс для школьников
	
	

	Работа с мотивированными детьми

	Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре
	Создание условий для развития познавательной интеллектуальной и физической сферы обучающихся
	Руководитель РМО
Учителя физической культуры
	Соревнования
(Теоретическая и практическая часть)
	Октябрь
	В образовательных учреждениях

	
	Муниципальный этап Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре
	
	
	
	ноябрь
	Судиславская СОШ

	
Соревнования муниципального этапа
	Мини футбол
	
	
	
	Сентябрь
	Судиславская СОШ

	
	Легкоатлетический кросс «Золотая осень»
	
	
	
	Октябрь
	Судиславская СОШ

	
	Шахматный турнир «Белая ладья»
	
	
	
	Ноябрь
	ДДТ

	
	Пионербол 
	
	
	
	Декабрь 
	Судиславская СОШ 

	
	Настольный теннис
	
	
	
	Январь
	Судиславская СОШ

	
	Лыжные гонки
	
	
	
	Февраль
	Судиславская СОШ

	
	Зимний фестиваль ГТО
	
	
	
	Февраль - март
	Судиславская СОШ

	
	Турнир «Чудо шашки»
	
	
	
	Март
	Михайловская СОШ

	
	Волейбол
	
	
	
	Март
	Судиславская СОШ

	
	Стритбол 
	
	
	
	Апрель
	Судиславская СОШ

	
	Всероссийские школьные соревнования «Президентские состязания» (школьный этап)
	
	
	
	Февраль - март
	Образовательные учреждения района

	
	Всероссийские школьные соревнования «Президентские состязания» (муниципальный этап)
	
	
	
	Апрель
	Судиславская СОШ

	
	Летний фестиваль ГТО
	
	
	
	Апрель - май
	Судиславская СОШ


 
 

