
ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О СКОРОСТИ 

 
Все вы знаете, что автомобиль нельзя остановить мгновенно. 

Какое-то время он будет двигаться по инерции, постепенно 
замедляясь. Чем выше начальная скорость, тем больше времени 
требуется на торможение, тем большее расстояние проедет 
автомобиль до полной остановки. Тем больше его тормозной путь. Он 
обозначен на этой схеме темно-зелёным цветом. 

 

 
 

Однако и водитель не начинает тормозить сразу в тот же момент, 
едва увидит перед собой препятствие на дороге. Человеку требуется 
время, чтобы среагировать на экстренную ситуацию (оценить степень 
её опасности и принять решение, как именно действовать: тормозить, 
попытаться объехать препятствие и т.п.) и перенести ногу на педаль 
тормоза. Это время называется временем реакции. По данным 
различных исследований, это время в среднем равно одной секунде. 
На этом графике расстояние, которое проезжает за это время 
автомобиль, показано светло-зелёным цветом. 

Вместе с тем, есть исследование, в котором утверждается, что в 
большинстве случаев время реакции составляет от полутора до 
четырёх (!) секунд. Это означает, что автомобиль проедет в несколько 
раз большее расстояние, чем показанный на рисунке светло-зелёный 
участок, прежде чем водитель начнёт тормозить. 

Исследования показывают, что даже небольшое (на 10–15 км/час 
выше разрешённого лимита) превышение скорости опасно и вносит 
огромный вклад в возникновение серьёзных дорожно-транспортных 
происшествий, сравнимый с ездой на экстремально высоких 
скоростях. Это происходит потому, что небольшие превышения 
скорости происходят очень часто, и водители, как правило, 
недооценивают их опасность. 

Модель мощности — это взаимосвязь между изменением 
средней скорости и количеством ДТП с погибшими и пострадавшими 
в них людьми. Эта взаимосвязь является следствием законов физики и 



особенностей психики человека. С одной стороны, при более высоких 
скоростях сила удара выше. С другой — на более высокой скорости у 
участников дорожного движения меньше возможность предпринять 
правильные (обеспечивающие безопасность) действия. Так, на 
высокой скорости больше вероятность потерять контроль над 
автомобилем, не справиться с управлением. 

  

Этот график показывает, что, например, снижение средней 
скорости всего на 5 км/час позволит снизить количество аварий со 
смертельным исходом сразу на 20%. 


