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""A30yka 310poBbs"
IMosicHuTE/ILHAS 3aNNCKA
Oo6s3arenbHbIM  KOoMIIOHEHTOM DI'OC  sBisieTcss BHEYpOYHAsl IEATEIBHOCTh.  BHeypouHas
JIeATEIbHOCTh PACCMATPUBACTCS KaK CIEHUAIbHO OPraHU30BaHHAS JEATEIbHOCTh OOyYarouuxcs B
pamMKax BapuaTUBHOM yacTH 00pa30BaTEIbHOIO IUIAHA.

PabGouass mporpamma 10 BHEYPOYHOW JEATEIHHOCTH (CIMOPTUBHO-03I0POBUTEIHHOTO
HaIpPaBJIEHUS) COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUU C HOBBIMH CTaHAAPTaMU BTOPOTO MOKOJICHUS.

BreypouHast 1esiTeIbHOCTh MO CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HANPABICHUIO YBEIUYMBACT
MIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBbHUKHA MOTYT pPa3BUBaTh CBOIO TBOPYECKYIO M TO3HABATEIHHYIO
aKTUBHOCTb, PEAJTM30BBIBATH CBOU JIYUIITUE JIMYHOCTHBIE KaueCTBa.

Ilpozpamma pazpabomana c yuémom:

- TpeOOBaHUUN K pe3yJbTaTaM OCBOCHUS OCHOBHOH 00pa3oBaTeIbHONW MPOrpaMMbl HAYaJIBHOTO
obmero oopa3oBanus U mporpammel popmupoBanus Y'Y /1.

CoBpemeHHOE, OBICTPO pa3BHBArOIIEECs OOpa3OBaHHE, MPEIBSBISET BBICOKHE TpeOOBaHHUA K
oOydJarmuMcss 1 UX 310poBbl0. TeM cambiM, 00s3bIBasi 00pa3oBaTelbHOE YUPEKICHHE CO3/1aBaTh
YCIIOBHS, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHHIO W YKPEIUICHUIO 370POBBS, (HOPMUPOBAHHIO IIEHHOCTHOTO
OTHOIICHUS 00YYaroIIMXCsl K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO U 3/I0POBBIO OKpyskatomux. [Ipu aToMm 310poBBE
paccMaTpuBaeTCs KaK CJIIOXKHBINA, MHOTOYPOBHEBBIN (DEHOMEH, BKITIOUYAIOIIHA B Ce0sI (PU3NOIOTHUECKUH,
MICUXOJIOTHYECKUA U COIMANbHBIM acrekThl. VIMeHHO oOpa3oBaTelnbHOE YUYpPEkKICHHE MPU3BAHO
BOOPYXKUTh peOEHKA MHIWBUIYATBHBIMUA CIIOCOOAMHU BEACHHS 370POBOTO 00pasa >KU3HU, HUBEIHPYS
HEraTHBHOE BO3/ICHCTBHE COLMAILHOTO OKPYKEHUSI.

[IpuoputeTHOCT, MPOOJIEMBI COXPAHEHHS W YKPEIJICHUS 30pOBbs O0OydYaroluxcs Haluia
OTpakKeHHE B MHOTOYHUCIICHHBIX HCCIEOBAHUSIX YYEHBIX. OJTO TMOAYEpPKHUBAET HEOOXOAMMOCTh
¢dbopMupoBaHus y 00yUaroluXcs MOTUBAIIMM HAa BEIEHUE 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU Yepe3 OpraHu3aluio
KyJIbTYPHOH 370pOBbecOeperaromieil mpakTUKu JAeTei, uepes JesTeNbHble (HOpMBbl B3aUMOJICUCTBUS, B
pe3yJibTaTe KOTOPHIX TOJIBKO U BO3MOKHO CTaHOBJIEHHE 3/I0pOBbecOeperaromieil KOMIeTeHTHOCTH.

[TporpaMmMa BHEYpOUHOI JEATENBHOCTH MO OOMIEKYIHTYPHOMY O3JOPOBUTEIILHOMY HAIPABICHUIO
«A30yKka 3/I0pOBBs» BKJIIOUaeT B ce0si 3HAHUA, YCTAHOBKH, JMYHOCTHBIC OPHEHTHPHI U HOPMBI
MOBE/ICHUs, 00€CIeYNBAIONINEe COXPAHEHWE U YKpEIUIeHHE (PU3UYECKOr0 M TCHXHUYECKOTO 370POBbSI.
Jannas mporpamMma SBISIETCS KOMIUIEKCHOM MpPOTrpaMMol 1o (POPMHUPOBAHHUIO KYJIBTYPHI 3/I0POBbS
o0ydaromuxcs, CHOCOOCTBYIOIIAs TO3HABaTEIbHOMY U OMOIMOHATBFHOMY Pa3BUTHIO peOeHKa,
JOCTIDKCHHUIO TUIAHUPYEMBIX —pEe3yJbTaTOB OCBOCHHS OCHOBHOW 00pa3oBaTEeNbHOW IMPOTrpaMMBbI
HAYaJIbHOTO 0011Iero 0OpazoBaHusl.

[Tporpamma BHEYpOUHOM AEATETHHOCTH IO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIBHOMY HAMPaBICHUIO « A30yKa
3IOpPOBBSI» HANpaBlieHA HAa HUBEIMPOBAHHE CIEAYIOIIUX IIKOIBHBIX (DaKTOPOB PHCKA: IIKOJIbHBIE
cTpaxu, Oosiblive Yy4yeOHbBIE Harpy3kd W TPYJHOCTH B YCBOCHHHM IIKOJIGHOH TIPOTPaMMBI,
MHTeHCU(UKAIUSA y4eOHOTo poliecca, aanTalus nepBoKIacCHUKOB. TOIbKO HATMYUE CUCTEMBI paOOTHI
Mo (OPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3/I0POBbSI M 3JI0POBOTO O0pa3a >KU3HU TMO3BOJUT COXPAHUTH 370POBbHE
o0ydaromuxcs B JaTbHEHIIIEM.

[Iporpamma BHEYpOUHOM AEATETHHOCTH IO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIBHOMY HAMPaBIICHUIO « A30yKa
3I0POBBSI» HOCHT  00pa3oBaTeIbHO-BOCIIMTATEIBHBIA XapakTep M HaIpaBlieHa Ha OCYIIECTBIICHUE
cnenyromux IEJIEM:

» (hopMUpOBaTh YCTAHOBKU Ha BEJICHHUE 37I0pPOBOTO 00pa3a H3HM U KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH,
Takue KaK, yMEHHE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 32 MPUHSATHIC PEIICHUS;

» pa3BUBATh HABBIKK CAMOOIICHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOIICHHH COOCTBEHHOTO 3/T0OPOBBSI;

» 00yuaTh criocob6aM U MprueMaM COXpaHEeHHUsI U YKPEIJICHUsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS.

[lenn koHKpeTH3UPOBaHBI cieayomumMu 3ATJAYAMMU:

1. @opmupoeanue:

» TIPECTaBICHH 0: (haKTopaxX, OKA3bIBAIOIINX BIUSIONIMX Ha 3J0POBHE; MPABIILHOM (3I0POBOM)
MUTAHUHA U €T0 PEXUME; MOJIC3HBIX MPOMYKTaX; PAllOHATHHONW OpPraHMU3AlMH PEeKUMa HHs, Y40l U
OTJIbIXa; ABUTATEIbHONW aKTUBHOCTH; MPUYMHAX BO3HUKHOBEHHS 3aBUCUMOCTEH OT Tabaka, aJIkorojs u
JIPYTHX TICUXOAKTHBHBIX BEIECTB, WX MaryOHOM BIIMSIHUM Ha 3JI0POBHE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KyJbTYpPbI 310POBbs M 3I0pOBOr0 00pa3a >KU3HU; BIUSHUHA SMOLMOHAILHOTO COCTOSHUS Ha 3710POBbE U
oO1iee 01aromoayyue;



» HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHUS;

» MOTPeOHOCTH OE3003HCHHO 00paIIaThCs K Bpady 10 BOIIPOCAM COCTOSIHUS 3JI0POBbSI, B TOM YHUCIIC
CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSMHU pOCTa W pa3BUTHA; (GOpPMUPOBATH y ydalIuxcs HEOOXOIUMBbIE 3HAHUS,
YMEHHMSI U HaBBIKU 110 310pOBOMY 00pa3y JKHU3HH;

» hopmupoBaTh y ydaluxcss MOTHBAIIMOHHYIO cepy TMTHEHHYECKOTO MOBEICHUS, Oe30macHou
KHU3HU, PU3NIECKOT0 BOCITUTAHMUS,

» o0ecnieuuTh (PU3NYECKOe M MCUXUIECKOE CAMOPA3BUTHE;

» HAy4YHTh UCTIOJIb30BATh MOJY4YCHHBIC 3HAHHS B TIOBCEIHEBHOM KU3HM,

» NOOUTHCS TOTPEOHOCTH BBITIOJIHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MTPABHJII 310POBbECOCPEIKCHHS.

2.00yuenue:

v/ 0CO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIENIM TIOBEICHHUS, TIO3BOJISIFONIEH COXPAHATH M YKPEIUISATh 3/[0POBBE;

v ipaBHJIaM JIMYHOW TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENILHO TTOIEPKUBATH CBOE 37I0POBBE;

v/ 3]IeMEHTAPHBIM HABBIKAM SMOIMOHAILHOU pa3rpy3Ku (peiakcaiim);

v yIIpaKHEHUSIM COXPaHEHHSI 3PEHHS.

O0mas xapakTepucTHKa Kypca.

[Tporpamma BHEYpOUYHOH AEATEIBHOCTH MO OOLIEKYIBTYPHOMY 03/10pPOBUTEIHLHOMY HAIPABICHUIO
«A30yKa 310pOBbsI» MpefHa3HaueHa A oOydaromuxcsi 1-4 kimaccoB. Bee 3aHsTHS MO BHEYpOUHOIl
JIeATEIIbHOCTH IIPOBOJATCSA IIOCJIE BCEX YPOKOB OCHOBHOIO PACIMCAHUS, IPOJAOJIKUTEIBHOCTD
cooTBeTcTBYET pexoMenaarusam CanlluH..

[TporpaMmMa BHEYpPOUHOH JIEATEIBHOCTH 110 OOMIEKYIbTYPHOMY HAMPaBICHUIO « A30yKa 370POBBSI,
npejnonaraeT o0y4eHue Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v 1IepBBIi - HWHOOPMATUBHBIM, KOTOPBIH 3aKIHOYAETCS B M3YyYCHHU MPABHI M 3aKOHOMEPHOCTEH
3I0pPOBOT0 00paza KU3HU;

v'BTOpDO — MOBEICHYECKUM, MNO3BOJSIONIMA 3aKPENUTh COLUAIBHO OH00PAEMBIE MOJIEIH
MOBEJCHUSI.

IIpuHOMIIBI TOCTPOEHHUS POTPAMMBbI:

JlanHnass mporpaMma IO3BOJISIET pPEaM30BaTh B  IIKOJIBHOM MPAaKTUKE TPUHIIUIIBI
roCy/IapCTBEHHOM MOJUTUKA W oOmme TpeOoBaHUA K cojepkaHuio oOpa3oBanHus B 3akone «0O0
00pa3oBaHUM.

Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOI'O COAEPKUTCS aHAIU3 CTATUCTUUYECKUX MEIULUHCKHUX
MCCJICIOBAHMM 1O COCTOSIHUIO 3/I0POBbSI IIKOJILHUKOB.

Ilpunyun oocmynnocmu - onUpenensieT COAEp)KaHUE Kypca B COOTBETCTBUHM C BO3PAaCTHBIMU
OCOOCHHOCTSAMU MIIAAIINX ITKOJIFHUKOB.

Ilpunyun cucmemnocmu - ONPEICIACT B3aMMOCBSI3b M IIEJIOCTHOCTh  COZICpKaHUs, GopM H
MPUHITUIIOB TIPEIJIaraeMoro Kypcea.

Ilpunyun co3namenvHocmu — HauenuBaeT Ha QGOpMUPOBaHHE Yy 0O0y4aeMbIX TIIyOOKOTO
MOHUMAaHUs, yCTOWYMBOIO UHTEPECA, OCMBICIIEHHOTO OTHOIIEHUS K MIO3HABATEILHOM JIEATETbHOCTH.

Hpunyun cucmemamuynocmu u nocji1ed006ameaIbHOCHU — POSIBIIAECTCS BO B3aUMOCBSI3U 3HAHUH,
yMeHUH, HaBbIKOB. CHcCTeMa MOJATOTOBUTENIBHBIX M TOABOJAIIMX JIEUCTBHM IO3BOJISET TMEPEUTH K
OCBOGHHIO HOBOTO, M ONMUPASICh HA HETO, MPUCTYNMHUTh K MO3HAHUIO MOCIEAYIOIIEro, 0ojee CIOKHOTO
Matepuana. CUCTEeMAaTHUYECKH MPOBOAMMBIE (HOPMBI OpPraHHU3aIMH TMO3HABATEIHLHOW NEATEIHHOCTH B
COYETaHHH CO 3JI0POBHECOEPETAIOINMH MEPOIPUATHIMHA TMPUYYAT YUYaIlTUXCsl TTOCTOSHHO COOJIO/IATh
03JI0POBUTEILHO BOCITUTATENIbHBINA PEXHUM.

Ilpunyun noemopenus 3HaHNN, YMEHHI Y HABBIKOB SBJISIETCA OJTHUM U3 BaKHEUIINX. B pe3ynbprare
MHOTOKPATHBIX TIOBTOPEHUN BBIPAOATHIBAIOTCS IWHAMUYECKUE CTEPEOTHINBI. XapakTep HIIEMEHTOB
JEATETLHOCTH TIOXOKET TPOSBIATHCS B HM3MEHCHHMH YNPAXXHEHWW WM YCIOBUW WX BBIMOJHEHUS, B
pa3zHo00pa3uu METOI0B U IPUEMOB, B Pa3NUYHBIX (popMax 3amaHMil.

Ilpunyun nocmenennocmu. CTpaTerus U TaKTUKa CUCTEMATHYECKOrO WU MOCIEAOBATEIBHOIO
oOydeHus BakHA I (OPMHUPOBAHUS 3M0POBHECOEPETAIOIINX YCIOBHIA BCECTOPOHHETO OOpa30BaHHs
pebEnka.

Ilpunyun unousudyanuszayuu OCYIIECTBISICTCS HAa OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH OO0yueHHs u
BocnuTanus. Onupasch Ha HHAUBUAYATbHBIE OCOOCHHOCTH YUaIUXCsl, Ie1aror BCECTOPOHHE pa3BUBAET
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KOKI0ro peO&HKa, MIaHUpPyeT W MPOTHO3UpyeT ero pasputue. C yd4€ToM YpOBHS WHAMBHUIYAIbHON
MOATOTOBJICHHOCTH YYE€HHKA, €TO JBUTATEIIBHBIX CTIOCOOHOCTEH M COCTOSIHUS 3/I0POBbs, HAMEYAIOT MMy TH
COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHHI U HABBIKOB.

Ilpunyun nenpepvigHocmu BBIPAKAECT 3aKOHOMEPHOCTH TMOCTPOCHHS TEJArOTHKH O30POBICHUS
KaK IeJIOCTHOTO mponecca. OH TECHO CBsi3aH C MPHUHIIMIIOM CHUCTEMHOIO YE€peIOBAaHUSI HArpy3o0K U
OT/AbIXA.

Ilpunyun yuxknauuyHocmu CriocoOCTBYET YIOPSAOUYCHHIO TIPOIIecca MeAaroruku 0310poBieHuss. OH
3aKJIFOYACTCS B TIOBTOPSIOIICHCS IMOCIIENIOBATEILHOCTH 3aHATHH, YTO YJIy4IIaeT IMOATOTOBJICHHOCTH
YYEHHKA K KOKOMY MOCIEAYIOEMY dTamy 00ydeHusI.

Ilpunyun yuéma BO3pACTHBIX W HWHIWBHIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH YyYalIuxcsl SBJISETCS
dbyHnameHToM Uit GOPMUPOBAHUS 3HAHWN, YMEHHA W HABBIKOB, pPa3BUTHS (YHKIIMOHATHHBIX
BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma B MPOIECCE UCIIOJIb30BAHUS CPEJICTB 37]0POBbECOSPETAIOIINX TEXHOJOTHA.

Ilpunyun mnaznadnocmu — OOSI3BIBACT CTPOUTH TMPOLECC OOYYEHHS C MaKCHUMAaJbHBIM
HCITOJIb30BaHWEM (OpM MPHUBJICUEHHUS OPTAHOB YYBCTB K IMPOIECCY Mo3HaHUsA. [IpUHIUIT HAMISIHOCTH
HaIpaBJIeH AJIsl CBSI3U YYBCTBEHHOTO BOCIIPUSTHS C MBIILJICHUEM.

Ilpunyun axmueénocmu — TPEANOJIATAET B YYalIUXCS BBICOKYIO CTEIEHb IOJBM)XHOCTH,
CaMOCTOSITEJIbHOCTH, HMHUIIMATUBBI U TBOPUYECTBA.

Ilpunyun eécecmoponnezo u zapmonuueckozo pazeumusn auyHocmu. COIEHCTBYET Pa3BUTHIO
NCUXO(U3UUECKUX CIIOCOOHOCTEW, 3HAHWH, YMEHUN WM HAaBBIKOB, OCYIICCTBISEMBIX B CIUHCTBE U
HaIlpaBJICHHBIX Ha BCECTOPOHHEE — (U3MYECKOE, HHTEIIEKTyalbHOE, TyXOBHOE, HPABCTBEHHOE H
ACTETUYECKOE — Pa3BUTHE JTUIHOCTH PEOCHKA.

Ilpunyun 0300posumenvHOll HANPAGIEHHOCMU DPEIIACT 3aJa4d  YKPEIUICHUS 370POBBS
IIKOJIbHHUKA.

Ilpunyun popmuposanus omeemcmeeHHOCMU 'y ydaluxcsi 3a CBOE 370pOBbE U 370POBbHE
OKPYXAIOIIMX JIIOACH.

[Tpu 5TOM HEOOXOIUMO BBIJICIUTH HPAKMUUECKYI0 HANRPABIEHHOCHMb KypCa.
Coneprxanue 3aHATUN HAMPABIICHO HA Pa3BUTHE Y YUAIIMXCS HETATUBHOTO OTHOIIEHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCTUTAHHUE CUJIBI BOJIM, OOpEeTEeHHUE APYy3eil U OpraHu3aIuio J0CyTa.
Obecneuenue momusauuu
BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCIEIIHBIM B OyAyIIeH B3pOCION KU3HH.
3anamua HocaAm HAy4HO-00pA306amenbHbll XapaKmep.

OcHogHble 6u0bl OeamenbHOCIU YUaujuxca:

v'HaBBIKH JUCKYCCUOHHOTO OOLIEHHUS;

v OIIBITHI;

v'urpa.

N3yyenne mnporpaMMHOr0O Marepuana HauuWHaeTcss ¢ | kiacca Ha JOCTyHHOM —MIIAIINM
IIKOJIFHUKAM YPOBHE, IPEUMYIISCTBEHHO B BHJC YyUYCOHBIX UTP U B TIPOIECCE MPAKTHUECKON
nesitenbHOCTH. KpoMe Toro, Kask/Iplii OTAENbHBIN pa3zel Kypca BKIIOYAeT B ¢e0sl JOTOTHUTEIbHBIE BUIbI
JIeITeIIbHOCTH:

— YTEHHE CTHUXOB, CKa30K, PACCKA30B;

— MOCTAaHOBKA JPAaMaTHYECKUX CIICHOK, CTICKTaKJICH;

— MPOCTyIIMBAHUE TIECEH U CTHXOB;

— pa3y4rMBaHUE U UCIIOJTHECHHUE TIECEH;

— OpraHu3aIys MOIBH)KHBIX UTP;

— MIPOBE/ICHHE OIBITOB;

— BBIMOJHEHHE (DU3MYECKUX YNpaXHEHHM, YOpaXHEHUH Ha perakcalfio, KOHIICHTPAIHIo
BHHUMAaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKEHUSI.

Opranuzaius y4eOHBIX 3aHATHI Ipeanoiiaraet, 4yTo Jo0oe 3aHsTHe M JIeTel JOHKHO CTaTh
YPOKOM PaJioCTH, OTKPBIBAOIINM KaKI0MY peOEHKY €ro COOCTBEHHYIO UHIUBUIYaJIbHOCTh U PE3EPBHBIE
BO3MOXXHOCTH OpraHu3Ma, KOTOpble OOECHeuMBaIOT IMOBBIIIEHUE YPOBHEW pPabOTOCMOCOOHOCTH H
aJIalITUBHOCTH.



OH He JOMmKEeH ObITh YPOKOM «3ay4YHBAHUS», HA KOTOPOM BMECTO JOCTHIKEHHUS 03I0POBUTEIILHOTO
saddekra co3gaércs TOJIBKO AOMOJIHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxioe 3aHATHE JOKHO CTaTh HACTOSALIUM
YPOKOM «3/IpaBOTBOPUECTBAY.

MecTo Kypca B y4eOHOM IIaHe

[Iporpamma paccuurana Ha 4 roaa, 135 yacos. B 1 knnacce — 33 yaca, 2-4 kiaccol 1o 34 yaca 3ansTust

npoBoastTcs 1 pa3 B Henento.  I[Iporpamma paccumrtana Ha nereit 7-10 net, peanusyercs 3a 4 roza.

Onncanne NEHHOCTHHIX OPHEHTHPOB COJAEPKAHNS MPOrPAMMBI « A30yKa 310POBb)

OnHuM U3 pe3ysbTaTOB MPENoJaBaHus IPOrpaMMbl «A30yKa 3710pOBbBS » SBJSIETCS PELICHUE 33124
BOCIIUTAHUSA — OCMBICJIICHHE W WHTepuopu3anus (IIPUCBOCHUE) MIIAJIIMMU IIKOJIbHUKAMH CHCTEMBbI
LIEHHOCTEM.

[{eHHOCTB )KM3HU — IPU3HAHKUE YEJIOBEUECKOW KU3HH BEeJIMYaNIIeil LIEHHOCTBIO, YTO PEAIN3yeTCs B
OepeKHOM OTHOUICHUU K JPYTUM JIIOASM U K TPUPOJIE.

IlenHHOCTH TIPUPOJIBI OCHOBBIBAETCS HA 0OIIEYEIOBEUYECKON IIEHHOCTH JKU3HH, HA OCO3HAHUH ce0s
YaCThIO MPUPOJTHOTO MHUPA YACTHIO KUBOW U HEKUBOU MpUpoAbl. JIFOOOBE K MPUPOJE - ITO OEpeKHOE
OTHOIIIEHHE K HEW KakK K cpelie OOMTaHMA U BBDKMBAHHUS YEJIOBEKAa, a TAKXKE MEpPeKMBaHHME YYBCTBA
KpacoTbl, FapMOHHUH, €¢ COBEPIIEHCTBA, COXPAHEHNUE U IIPUYMHOXKEHHUE €€ OoraTcTaa.

IlenHocTh  yenoOBeKa  Kak  pa3yMHOTO  CyIIeCTBa,  CTpeMsllerocs K  Jo0py U
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, BAXHOCTh M HEOOXOAMMOCTh COOJNIOZCHUS 3J0pPOBOTO OOpasa XH3HH B
€MHCTBE €r0 COCTaBISAIOINX: (PU3NUECKOT0, ICUXUYECKOTO U COIIMAIbHO-HPABCTBEHHOTO 3/10POBBSL.

LlenHocTp m00pa — HaANpPaBICHHOCTh YEJIOBEKAa HA pa3BUTHE M COXPaHEHHE >KU3HHU, Yepes
COCTpa/laHre U MHIJIOCEp/Ie KaK MPOsBICHUE BBICIICH Yel0BEYECKONW CIIOCOOHOCTH JIIOOBH.

[leHHOCTh UCTUHBI — 3TO LIEHHOCTh HAYYHOT'0 [IO3HAHUA KaK YaCTH KYJIbTYpbl UYEJIOBEUECTBA, Pa3yMa,
MOHUMAHUSA CYIIIHOCTH OBITHS, MUPO3IaHUSI.

IleHHOCTP CEMBM Kak NEpBOM M caMOM 3HAYUMOW il pPa3BUTHS peOCHKA COLMAIbHON U
00pa3oBaTenbHOM cpelibl, 00eCeunBaoIIel MPEEeMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX Tpaauliuii Hapo1oB Poccun
OT [TOKOJICHUS K TOKOJIEHUIO U TEM CaMbIM >KU3HECIIOCOOHOCTh POCCUICKOT0 O0IIECTBA.

IlenHocTh cBOOOIBI Kak CBOOOIBI BEIOOPA UETOBEKOM CBOMX MBICIEH U MOCTYIKOB 00pa3a >KU3HU,
HO CBOOOJIbI, €CTECTBEHHO OIPAaHMYEHHONM HOpMaMmu, IpaBUJaMH, 3aKOHaMH OOIIECTBA, YWIEHOM
KOTOPOI'0 BCErJa M0 BCEH COLMAIBHON CYTH SIBJISIETCS YEJIOBEK.

LleHHOCTh TPa)XXIaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE YEJOBEKOM celsi Kak wieHa OOIIecTBa, Hapoza,
MIPEACTABUTEINS CTPAHBI U TOCY1apCTBa.

Ilnanupyemble pe3y/ibTaThl peajqu3anuu Kypca ""A30yka 310poBbs’''.

Lenbio peaju3anMuM OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHOI IMPOrpaMMbl HAYIBHOTO OOIIEro 0oOpa3oBaHUS
SBISICTC  OOECTEUeHHE IUIAHMPYEMBIX pE3YJIbTaTOB IO  JOCTWIKCHUIO BBITYCKHHKOM — HA4aJbHOU
00111e00pa30BaTeIbHON  IIIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWH, YMEHUH, HaBBHIKOB U KOMIIETCHIIUH,
ONpeAeNsAeMbIX JIMYHOCTHBIMM, CEMEHHBIMU, OOILLIECTBEHHBIMY, TI'OCYJAQPCTBEHHBIMH IOTPEOHOCTSIMU U
BO3MOYKHOCTSIMU peOEHKA MIIA/IIIETO IIKOIBHOTO BO3PACTa, MHIMBUTYaIbHBIMU OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHS
U COCTOSIHMSI 3/10POBBSL.

BricTpauBas npeanonaraeMblii 00pa3 BBIITYCKHUKA [IKOJIbI, UCXOAUM U3 TOTO, YTO OH IIPECTABIISIET
€000l TMHAMUYECKYIO CUCTEMY, KOTOpasi IOCTOSIHHO M3MEHSAETCS, CAMOCOBEPILIEHCTBYETCS, HATIOIHSSICh
HOBBIM COJIEp)KaHHEM. A 3HaYUT, 00pa3 BBITYCKHUKA- 3TO HE KOHEUHBIN pe3ynbTar, HE UTOT B Pa3BUTUU
JUYHOCTH, a TOT 0a30BBIA YpPOBEHb, PA3BUTHIO M CTAaHOBIEHHUIO KOTOPOTO JOJKHA MaKCHUMAIbHO
CrocoOCTBOBATH HIKOJIA.

CrnenoBaTenbHO, BBITYCKHUK MIIAIIIMX KJIACCOB IIKOJBI KaK COBPEMEHHOTO 00pa3oBaTENbHOTO
YUpEXKIEHUS JOHKEH UMETh YCTOWYMBBIM MHTEpEC K yUEHUIO, HAaOJI01aTeIbHOCTh, OCBEJOMIIEHHOCTb,
OPUMEHATh 3HAHWS HA TPaKTUKE, OBITh HWCHOJHUTEIBHBIM, YBEPEHHBIM, WHHUIIMATUBHBIM,
JI0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, aKKYPATHBIM, MTPABINBBIM, KPEaTUBHBIM, HHUIIMATUBHBIM, 9YBCTBOBATh
I00pOTy, HWMETh TPUBBIYKY K pPEXKHUMY, HABBIKM THTHUEHBI, YMETh COTJIACOBBIBATH JIMYHOE U
00111eCTBEHHOE, UMETh HABBIKM CAMOOPTAHU3AINH, OTKPBITHIN BHEIITHEMY MHDY .

B cootBerctBuu ¢ ®I'OC Ha cTyneHu HayaJbHOrO OOIIEero oOpa3oBaHUs PEIIAIOTCs CIEAYIOIINe
3aa4m:

» CTAaHOBJICHHE OCHOB TPAIaHCKON MICHTUYHOCTH ¥ MUPOBO33PEHHS 00YUIArOIINXCS;



» popMupoBaHNE OCHOB YMEHHS YUUTHCS M CIOCOOHOCTH K OpraHU3allid CBOCU JIEATeIbHOCTH:
NPUHUMATh, COXPAHATH IIETM M CIEJA0BaTh MM B Y4YeOHOW JEsITEIbHOCTH, IUIAHUPOBATH CBOIO
JeSITeIbHOCTb, OCYIIECTBIISATH €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOIEHCTBOBATH C MIEJarOrOM U CBEPCTHUKAMHU
B yueOHOM Tpoliecce;

» TyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE Pa3BUTHE U BOCITUTaHUE 00yUaIOMIUXCsl, IPeyCMaTPUBAIOLIEee IPUHATHE
MU MOPAIBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAITMOHAIBHBIX IICHHOCTEH;

» yKperuieHne (GU3MUecKoro u TyXOBHOTO 30POBbsl 00YUArOIIUXCS.

CooTBercTBHE LeNed W 3a4ad MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JEATENbHOCTH MO O3A0POBUTEIHLHOMY
HalnpaBJIeHUI0 «A30yKa 370pOBbs» LEIIM M 3aJadaM OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHOM INporpaMMbl
yUpexkAeHus: OyJeT ClOCOOCTBOBATh OCYIIECTBICHUIO MPOJIOHTUPOBAHHOTO P PeEKTa OT €€ pearTu3aliu
B [I€ArOTNYECKON MTPAKTUKE.

B mpomecce oOydeHuss M BOCIUTaHHUA COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, HOTPEOHOCTEH B 3HAUYMMOU
MOTHUBAIMM Ha COOJIIOZIEHNE HOPM U MPaBUJI 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU, KyJIbTyphl 310pPOBbS Y

oOyyaromuxcs, GOpMHUPYIOTCS MTO3HABATEIbHbIE, TMYHOCTHBIE, PETYIATUBHBIEC, KOMMYHUKATHBHBIC
YHHMBEpCaJIbHblE YueOHbIE ICHCTBHUS.

YHUBepcallbHBIMU KOMIIETEHIIUSAMHE yUalluXcs Ha 3Talie HauyalbHOTO 00IIero 00pa3oBaHus 110
(bopMHPOBAHHUIO 3J0POBOT0 U 6E30I1aCHOT0 00pa3a KU3HU SBIISIOTCA:

-yMEHHUSI OPTaHU30BHIBATh COOCTBEHHYIO JESTEIbHOCTb, BHIOMPATh M UCIOJIB30BATh CPEICTBA IS
JOCTHKCHHMS €€ LIEIIH;

-YyMEHHUSl AaKTHBHO BKJIKYATbCAd B KOJUIEKTUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, B3aMMOJEHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHM B JOCTHKEHUH OOIIMX LIEeH;

-yMEHHSI JIOHOCHTh HH(OpMAIMio B JOCTYHHOH, 3MOIMOHAJIBHO-IPKOW (opme B mporecce
OOIIEHUS ¥ B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMH JIHOAbMHU.

PesynbraTamMu OCBOCHHS yUYaIIUMUCS COAEPKAHHS MPOrpaMMBbl IO (POPMHUPOBAHUIO 3JOPOBOTO U
0e3omacHOro odpasa KU3HU SIBIISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJBTATBI — TOTOBHOCTh H CIOCOOHOCTH OOyYarommxcs K
CaMOpa3BUTHIO,

c(OPMHPOBAHHOCT, MOTHBAIIMM K YYEHUIO M IO3HAHHIO, IIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTaHOBKH
BBIIIYCKHMKOB HA4yaJIbHOM IIKOJIBI, OTpaXaroUlMe WX WHIUBUIYaJIbHO-JTUYHOCTHBIE II03ULIHH,
COLIMAJIbHBIC KOMIIETCHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KadyecTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTb OCHOB POCCHICKOM,
IpaX1aHCKON UIEHTUYHOCTH.

Juunocmuoimu  pesynromamamu IIPOrpaMMbl  BHEYPOUHOH  JEATEIBHOCTU IO
OOIIEKyIbTYPHOMY HaIpPaBJICHUIO «A30yKa 3710pOBbs» SABISIETCS (OPMUPOBAHUE CIAEAYIOIINUX YMEHUH:

v Onpedensims 1 6bI1CKaA3b16aMb MOl PYKOBOJICTBOM YUHTENsS CaMble TPOCTHIE U OOMINE IS BCEX
Jro/iel paBuIla OBEJCHUS IIPU COTPYAHUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

v'B NIpeIIoKEHHBIX [IEIar0roM CUTYalUsAX OOLIEHHsI ¥ COTPYAHMIECTBA, OMMPAsACH HA OOLIHE IS
BCEX IPOCThIE MpaBUJIa MOBEACHUS, Oenamsb 6bl60p, IPU MOAJIEPKKE IAPYTUX YYaCTHUKOB TPYIIBI U
1earora, Kak NoCTyIHTb.

METANPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI — ocCBOcHHBbIE OOYYaIOIUMUCS YHHUBEPCAIIbHBIC
yueOHbIe JeicTBUSI (IT03HABATENbHbIE, PETYISITUBHBIE U KOMMYHUKATHBHBIE).

Memanpeomemnvimu  pesyromamamuy  IPOrpaMMbl  BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH  IIO
OOIIEKYyIbTYpHOMY HANpaBlIeHUI0 «A30yka 370pOBbs» - sBIseTCS (OPMHUPOBAHUE CIIEIYIOIIUX
YHUBEpPCaJIbHBIX YueOHbIX neiictuii (Y'Y I):

1. PETYJIATHBHBIE YY/I:

v Onpeoensmo u hopmynuposame Neb AEATENLHOCTU HA YPOKE C TIOMOIBIO YUUTENIS.

v’ [Ipo2osapusams MOCIEOBATEIBHOCTD JIEHCTBHI HA YPOKe.

V' V4uTh 6bicKa3b16aNMb CBOE TIPEANONOKEHHE (BEPCUI0) HA OCHOBE pabOTHI € HJLIFOCTpAIHEN,
YUUTb pabomamay 10 MPeJI0)KEHHOMY YUUTEJIEM IUIaHYy.

CpenctBom GOpMHUPOBAHUS ITUX JNEUCTBUI CIIYKUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO JHAIoTa Ha dTare
M3y4EHHs HOBOT'O MaTepHala.

v Vaurbest COBMECTHO c y4UTEIEM u JPYTUMH
YYEHUKaMH 0a6amsb SMOLUOHANBHYIO OYeHK) NeSTeIbHOCTH Kilacca Ha YpOKe.



CpenctBoM (OpMUPOBAHUS ITUX JEHCTBUIN CIYKUT TEXHOJOTHUSI OLEHUBAHUS 00pa30BaTEIHHBIX
JTIOCTIKEHHH (YYEOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3ZHABATEJ/IBHBIE YY/I:

v/ JlenaThb npeaBapyuTebHbINA 0TOOP UCTOYHUKOB MH(POPMALIUK: OPUESHMUPOSAMbCs B yueOHHKe (Ha
pa3BoOpOTE, B OTJIABJICHUH, B CIIOBApPE).

v/ JIoObIBaTh HOBBIE 3HAHMSA: HAXOOUMb OMEenbl Ha BONPOCHI, HCIONB3Ys YYEOHHUK, CBOM
JKU3HEHHBINA OTBIT U HHPOPMAIIHIO, IOTYYCHHYIO Ha YPOKE.

v'IlepepabathiBaTh IMOJYYEHHYIO HH(POPMAIIUIO: Oeiamb BHIBOABI B PE3yJbTaTe COBMECTHOM
paboThI BCero Kiacca.

v IIpeoOpa3oBbIBaTh HHHOPMAIMIO U3 OJHON (HOPMBI B APYIYIO: COCTABISTH PACCKa3bl HA OCHOBE
IpOCTENIINX MoJeel (IPEeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v'HaxoauTb 1 pOpMyIIHPOBATh PEIICHUE 3a/1a9H C TOMOIIBIO MPOCTENHIINX MO/IesIel (TIPeIMETHBIX,
PUCYHKOB, CXEMaTU4YECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (hOPMHUPOBAHUS ITUX NEHCTBUN CITy>)KUT YUeOHBIN MaTepHal U 3aJaHusl y4eOHUKa,

OpPUEHTUPOBAHHBIE HA JINHUU Pa3BUTHsI CPEACTBAMM IIPEIMETA.

3. KOMMYHHUKATHUBHBIE YY/I:

v'YMeHHe JOHECTH CBOIO TIO3UIIUIO JI0 APYTHX: 0OPMIIATH CBOKO MBICIb B YCTHOM U MHCHMEHHON
peuu (Ha ypOBHE OJHOTO MPEIOKEHUS WM HEOOJIBIIOTO TEKCTA).

v Cnywiamo v nonumame pedb JApyTHX.

CpenctBoM (GOpMHpPOBAaHUS JTUX JEHCTBUH CIY)KUT TEXHOJIOTHUS NPOOJIEMHOTO Juanora
(MoOy>KTarOIIMI U TMTOABOSIINKA TAAJIOT).

v COBMECTHO JJOrOBApHBATHCSI O TIPABIJIAX OOLICHUS U MMOBEICHUS B IKOJIE M CICOBATH UM.

v YUUThCs BBITIOJIHAT PA3IMYHBIC POJIM B IPYIIe (JIMIepa, UCIIOIHUTENIS, KPUTHKA).

v CpenctBoM (hOPMHUPOBAHHS 3THX JEHCTBHN CIY>KHT OpraHu3anus paboThl B Mapax M MallbIX
rpynmnax (B NpHJIOKEHUH MTPEICTABICHBI BApUAHThI IPOBEJCHUS YPOKOB).

INPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — 0CBOEHHBIN 00y4alOIUMUCS B XOJA€ M3yUEHUS! y4E€OHBIX
HPEIMETOB OMBIT crenuduyeckol A KaxaoM NmpeIMeTHON o0JIacTH NEeSTENbHOCTH MO MOIYYEHUIO
HOBOTO 3HaHUS, €r0 MPeoOpa30BaHUIO U MPUMEHEHHIO, & TAKXKE CHCTEMa OCHOBOITOJIATAIOINX YJIEMEHTOB
HAy4YHOTO 3HaHMsI, JIeKalasi B OCHOBE COBPEMEHHON HAayYHOW KapTUHBI MUPA.

O3/IOPOBHTEJIbHBIE PE3YJIbTATbI IIPOT'PAMMbI BHEYPOYHOH JJEATEJIbHOCTH:

v/ 0co3HaHHe OO0YYaOIIUMHUCS HEOOXOMMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3[0POBbE U BHIPAOOTKH (HOpM
MOBEJICHHS, KOTOPhIE MOMOTYT M30€KaTh OMACHOCTU JJISl KU3HU M 3[I0POBbS, a 3HAYUT, MPOH30UIET
YMEHBLIEHUE MPOITyCKOB IO NPUYMHE O0JIE3HU U IPOU30UIET yBEIMUEHNE YUCIECHHOCTH 00yUarouxcs,
MOCELIAIONINX CIOPTUBHBIE CEKLIMU U CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHBIE MEPOIIPUSTHSI;

v'conmanpHas amanTaiys jeTei, pacumpeHune chepbl OOIICHUs, TPHOOPETCHHE OIBITa
B3aMMOJEHCTBUSI C OKPYKAIOLIUM MUPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3yJIbTATOM pealu3aliy MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU J1€ATENILHOCTH OyAeT
CO3HATEJIbHOE OTHOIIIEHHE 00YUaIOMIUXCs K COOCTBEHHOMY 3/I0OPOBBIO BO BCEM €TI0 MPOSBICHUIX.

1 KUIIACC
Ha nepBom roay o0yueHus yuaniyecs y3narom, Kak 3a00TUThCS 00 OpraHax 4yBCTB, PABUIHHO
yXa)KUBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMH U HOTaMHU; yuamcs TMPaBUIbHOMY TMHTaHUIO, Y3HAIOT, KaK COH CHENaTh
MOJIE3HBIM, 3HAKOMSITCSA C TMpaBWJIAMH TOBEJEHUS B IIKOJIE, O0yYarOTCS MCKOPEHSTh CBOM BpEIHBIC
MPUBBIYKU HE TOJBKO HAa TEOPETUUYECKUX 3aHATHUSAX, HO U B UTPaAX.

COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"
1 kanace (33 yaca)

JApyxu ¢ Bopoii (2u) Cosetsl nokTopa Boasl. [Ipy3sst Bona u Mbuio.

3a6oTa 00 opranax uyBcTB (5 4u) [1a3a — ri1aBHbIC TOMOIIHUKY YesloBeKa. UTOOBI yIIIH CIIBIIIATH.
3aueM yenoBeky koxka. Hanéxnas 3amura opranusma. Eciin koxka noBpex/eHa.

¥Yxon 3a 3ybamu (3 4) Ilouemy Gomnsat 3yOnl. UToOBI 3yOBl OBLIM 370pOBBIMHU. Kak coXpaHUTh
yIIBIOKY KPacHUBOM.

¥Yxon 3a pykamu u Horamu (1 4) «Paboune HHCTPYMEHTBI» YellOBEKa.



Kak cienyer nurarbes (2 1) [lutanue — HeoOXoaMMOE yCIOBHUE AJIS )KU3HU YEJIOBEKA. 3/10pOBast
IInima i Bceit ceMbU.

Kak caenars con mosae3nbiM (1 ) Con — nmyudinee JeKapcTBo.

Hacrtpoenne B mkoJie (2 4) Kak HactpoeHue?

Hacrpoenne nocsie mkoJbi(1 9) S npumén u3 mKkosl.

IToBenenue B mkoJe (2 4) S — ydeHuK.

Bpennsbie npuBbIukH (2 1)

Mbimubl, KOCcTH U cycTaBbl (2 4) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpoiiHas CuHa.

Kak 3akansarecea (2 y) Eciu xouems ObITH 310pPOB.

Kak npaBusibHO BecTH ceds1 Ha Boje (1 1) [IpaBuna 6e3omacHOCTH Ha BOJIE.

Hapoanbie urpoi.(2 1)

HoaBu:kHbIE UTPHI (34)

JoxTopa npupoasbi(2 4)

DPOPMbBI PAFOTHI B IIEPBOM KJIACCE:
v DKCKypcuu

v Urpsl

v TIpakTH4ecKue 3aHsTHS
v'BocriurarenbHOE MEPOTIPHUSITHE

v BUKTOPHHBI
TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKka 310pOBbs».
1 KJIACC (33 yaca)
Ne Tema 3ansiTUA KosmnuecTBo
yacoB
1. [dpyxu c BOOOH. 2
2. [3abora 00 opraHax 4yBCTB. 4
3. |Yxon 3a3ybammu. 3
4. |Yxo0x 3a pykamMH ¥ HOTaMHU. 1
5. VX071 3a pyKamMH U HOTaMHU. 1
6. 3abora o KoxKe. 2
7. Kak cinemyeT muTaThCl. 2
8. |Kak cmenaTh COH MOJIC3HBIM. 1
9. Hactpoenue B 1IKOJIE. 1
10. HacTtpoeHue 1mocie mKOJIbI 1
11. ITloBenenue B IIKOJIE 1
12. BpenHble TPUBBIYKY. 2
13. MBbIIIibl, KOCTH B CyCTaBBbl. 2
14. Kak 3akansrtbcs. 1
15. Kak npaBmiIbHO BecTH ce0s1 Ha BOJIE. 1
16. HaponHsie Urpsl. 2
17. TlonBwKHBIE UTPHI. 4
18. [ToxTOpa mpupombl. 2

Bcero: 33 yaca



TEMATHUYECKHWH IJIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JESATEJBHOCTH

ycaosue 0151 JICU3HU
yenoeekd.

Nen/m | Tema Koua-Bo | Conep:xxanue 3aHsITHI

4acoB

1 Cosemor  doxmopa | 1 BerynurensHoe cnoBo yuurend. CojiHLe, BO3AYX U BOAAa —
BoowL. Hallld JIydllde Jpy3bs. 3aydyuBaHue cioB. becema 1o

cTuxoTBopeHuto «Moligoapip». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Cosetsl nokTopa Boasl. Urpa «Jlockaku CIOBEUKO».

2 Ipysvs Booa u meino | 1 [ToBTOpenwue nmpaBui goktopa Bojapl. Cka3ka 0 MUKpoOax.
3ayuuBanue cioB. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Hrpa
«Hao6opot». TBopueckas padora.

3 Inasa —  eonasuvle | 1 becena o0 opranax 3penus. 3ayuuBaHue cioB. OIBIT CO
NOMOWHUKU cBeTtoM. | UMHacTHKa [j1d T71a3. I/Irpa «llome3no — BpEIHOY.
Henosexa. [IpaBusia 6epexHOro OTHOUIEHHMSI K 3PEHHUIO.

4 Toosudicrivie uzpol 1 3HaKOMCTBO ¢ 1oKTopoM Cexuii Bo3nyx. Urpsl Ha cBexxeM
Bo3ayxe. «Ms4 B Bo3tyxe», «llonpeirynunkmn», Pas, asa, tpu-
oeru!»

5 Umobut yuwu | 1 PaspirpeiBanue CUTYyaLUH. IIpoBenenue OIIBITOB.

CAblanu. OznopoButenbHas MUHyTKa. [IpaBui coxpaHeHus ciayxa.

6 Ilouemy b6onam 3yoe1. | 1 Urpa «Yrapaii-xa!» Paccka3 yuurtens. AHalW3 CHUTYaIlHH.
3HaKOMCTBO C JOKTOpOM 3/10poBble 3yObl. YTpakHEHHE
«Jlepxu ocanky». TBoOpUueckoe pucOBaHHE.

7 Ymobwr 3061 Oviau | 1 becema. 3nakomctBO ¢ goktopom 3popoBas [lumia.

300pOBbLMIU. Vopaxnenue «CropsitanHblii caxap». O300poBUTEIbHAS
MUHYTKa. 3aueM 4esioBeKy 3yOHas mérka? Ilpakrtuyeckas
pabota. PazyunBanue cruxorBopenue. TecT.

8 Kax coxpanums | 1 Ilcuxonornueckuii TpeHUHr «COTBOpU COJHIIE B cedey.
YnbiOKy Kpacugou? Berpeua ¢ moktopoM  3moposbie  3yObl.  IIpakTuueckue

3anatua. O3sgopoBurenbHas MuHyTKa. [lamsatka «Kak
COXpaHMTh 3yObl». TBopueckas pabdora.

9 «Pabouue 1 PasragpiBanme 3aragok. Pabota ¢ mociaoBULIAaMH U
UHCIMPYMERMbLY IOrOBOPKaMHU. O3znopoBuTenbHAs MHUHYTKA. Hrpa-
Henoeera. copeBHoBaHue «Kto Oospme?» Ilamstka «39T0 mosie3HO

3HaThy. [IpakTHueckas paboTa.

10 Toosusicnvie uepul. 1 PazyuuBanue urp «Menasexbs oxora», «Coymka», «He
IIPOITYCTH MSY».

11 3auem uenosexy | 1 Urpa «VYranaiika». Berpeya ¢ moktopom 3popoBas Koxka.

Kookca. IIpoBenenue ombiToB. Paccka3 yuurens. O3nopoBUTENbHAS
MHuHYTKa «ConHblkoy. IlpaBmia yxoma 3a KOXKEH.

12 Haoémxucnasn sawuma | 1 Becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3s yunrens. [Ipakruyeckast

Op2anusma. pabora. O3popoButenbHas MUHYTKa. PaboTa no tabmure
«Ctpoenue koxu». MonenupoBanue cxeMsl. TecT.

13 Ecnu koxca | 1 Paccka3 yuurens o nopexaeHusax koxu. rpa «MoxHo i

noepesicoena. Henb3s». O310poBUTENbHAS MHHYTKAa «OTIOA  TYLIN».
[Ipaktnyeckass pabora B mapax «Kak oka3aTte mnepByio
TTOMOLIb ?»

14 IToosudicnvie uepor. | 1 PazyunBanme wurp «Kpyrosele canku», s3cradeTrsl Cco
ckakankamu, «Becénas actaderay, «Iloezmy.

15 Ilumanue -1 IloBTOpEHME NpaBUII 310pOBbs. 3aydrBaHue cioB. BeTpeya ¢

Heobxooumoe

noktopoM 3nopoBas [luma. YnopaxHeHwe s OCaHKH
«I["opax». Pabota o tabnune «Opransl numesapenus». Urpa
«ITpomomxu cKazky».




16 30oposas nuwa ona | 1 Cogetbl goktopa 3nopoBas [Iuma. Ananus curyanuu. WUrpa
6cetl cembl. «Yranmaiika». IIpoBenenue  ombiTa.  O340pOBHUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «HUto paszpyiaeT 310poBbEe, UTO YKPEILIAET?».

30J10ThIE ITpaBUJIA TUTAHUSL.

17 Con  —  nyuwee | 1 Urper «MoxHo - Henb3s», «tOHbI KynuHap». [loBTopeHune
Jlekapemeo MpaBwil 370poBbsi AHanmM3 cutyauur. O370pOBUTEIbHAS

MUHYTKa «XO0XJI€HHE M0 KaMyIlkam», Mrpa o rurueHe cHa
«I1noxo — xopouioy.

18 Kak nacmpoenue? 1 Berpeua ¢ gokropom JIto60Bb. O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
Ynpaxsaenue «A30yka BoJeOHbIX ci1oB. TecT.

19 A npuwén uz wikonwt. | 1 becena. AHanmu3 W paspIrppIBaHUE CUTyalMU. Y PaKHEHHE
«JIrobump -  He  mroOumb»,  Pacckas  yuuTens.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Pabora ¢ mocnmoBuniamu. Nrpa
«3aKOHUYHM paccKaszy.

20 Ioosudxcnvie  uepwl | 1 OznopoBuTeNbHAsE MHUHYTKA «YTPaXHEHHUS >KUBOTHBIX).

no 6v16opy demeil. Urpa «3naemns M Thl mpaBuia?» Teopueckas paGoTa

«IIpunymait mpaBuina». AHanu3 cutyanuii. Urenue u padora
110 coziepkanuto pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha nepemeHe,
«B rapnepo6e», «B cToi10BOI.

21 A — yueHu. 2 O3znopoBuTENIbHAE MUHYTKa «YIPAKHEHUS >KUBOTHBIX».
HUrpa «3naemp nu ThI mpaBuia?» TBopueckas pabora
«lIpunymaii npaBuiay.

22 AHanmu3 cutyanuii. UteHne W paboTa TO COJEPIKAHHIO
paccka3oB M.Kynuna «®enst Ha nepeMene», «B rapaepobey,
«B cTon0BONY.

23 Bpeonvie npusviuxu. | 2 becema «3T1o kpacuBwlii dYenoBek». Urpa «Jla - Her».
O3znopoBuTenbHasi MUHYTKA «/lepeBlie». AHaNN3 CUTyaIuu.

24 CiioBo yuutens. 3ay4rMBaHKUE CIOB. ODTO HYKHO 3alIOMHUTB!
[TpakTudeckasi paboTa B mapax.

25 Toosudicnble uepol. 1 PazyunBanme wurp «3omotoe 3€pHbIIKO», «He 3eBaii!y,
«3amnagHsy.

26 Cxenem — nawa |1 Pacckas yuurtens. [Ipakrudeckas padorta. O3m0poBHUTEIbHAS
onopa. MuHyTKa «Camomaccax yumei». 9To uHrepecHo. IIpasuia

MEepBOM MOMOIIIH.

27 Ocanxa — cmpoiinas | 1 Berpeua ¢ gokropom CrpoiiHas OcaHka. DTO MHTEpEcHO!

cnuna! OznopoButenbHass MuHyTKa. Pabora mo tabmuue. [IpaBuna
U1 TOJJIEpXaHUsl TPaBWIbHOM ocaHku. lIpaktuueckue
YOPAKHEHHUSL.

28 Ecau xouewv Ovimo | 1 Cka3ska 0 MHUKpoOax. [IpaBuiia 3aKaJIMBaHU.

300p06. O3zgopoButenvHass ~ MuHyTKa. IIpaktuyeckas — paborta.
TBopueckass pabora. D10 wuHTepecHo! Tect «3mOpoBHIT
4eJIOBEK — 3TO...»

29 IIpasuna 1 Paccka3 yuurens. 3HakOMCTBO C IpaBUJIAMM TOBEJIEHUS Ha
besonacnocmu  Ha Bone. Pabora mo TabmuiaM «Yduch IUIaBaThy». VMmuranus
gooe. JIBIKEHUH IUIOBIIA.

30 Ioosudcnvre uepvl. | 1 [To BBIOOPY yUaTHXCS.

31 Becénvie cmapmeo. 1 KomaH1HbIE COPEBHOBAHUS.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpeua ¢ nmokropamm  310poBbsi.  Mrpa-paccyxneHue

sanamus  «/Jokmopa
300P08bAY.

«310pOBBIN YENOBEK-3TO...», O310pOBUTENbHAST MHUHYTKA.
Urpa «Xopomo-mioxo». [loBTopeHue mnpaBuia 310pOBbSL.
[MTamsiTka 3mopoBuukoB. AHanu3 curyanui. [loaBmkHbie
WPl HA BO3TyXE.

Hmozco: 33 u
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OKNIAEMBIE PE3YJIBTATBI

JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHbIE ITo3naBaTesibHBIE KoMMyHHMKaTHBHBIE
OOBACHATH OnpenensTs Leab [Ipennonarats, kakas | Ilpu HeoOxogumocTu
MIOJIO)KUTEIIBHBIE U yueOHOi uHpopManus OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
OTpHULIATEIbHBIE JEATEIBbHOCTH C HeoOxouMa. 3peHusi, apryMeHTUpYs
OLIEHKH, B TOM YHUCJIE MIOMOILBIO YUUTENS U eé.

HEOJHO3HAYHbBIX CaMOCTOSITENIBHO,

IIOCTYIIKOB. UCKaTh CPEJCTBA €€ Y4uuThCs NOATBEPKIATH
PopMynMpOBaTH OCYILECTBIICHUSI. apryMeHThl (pakTamH.

caMOMy MPOCTbIE
MpaBujIa TIOBEACHUS B
MIPUPOJIE.
HcneITEIBAaTH 11I000BL
K KpacoTe poJHOI
MIPUPO/IBI.

2 KJIACC
Ha BTOpOM rony oOyueHHs ydaliuecs 3HaKomamca C paBUiIaMH 0e30M1acHOTO TIOBEACHHUS B
J0Me, Ha yJIHIIe, B TPAHCIIOPTE, Ha BOJE; 00yualomca MpaBuiiaM oOpalieHus ¢ OrHEM; Kak yOepedbcst
OT OPaKEHHSI AEKTPHUECKUM TOKOM; yOepeubCst OT MOPE30B, YIIUOOB, TepeIoMoB. Qoyuaromces
NpaBUJIaM OKa3aHUs MEPBOW METUIMHCKON TOMOIIH.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"
2 kiace — 34 yaca
IHouemy mbl 60s1eeM(34) Ilpuunnel 6one3nn. IIpusnaku Ooneznu. Kak 3mopoBbe?
KTo0 u kak npenoxpansier Hac oT 0oJ1e3Hel(24) Kak oprannsm momoraet cede cam. 3710pOBBI 00pa3
KU3HU
Kto nac geunr(14y) Kakue Bpauu Hac neyat
IIpuBuBKHU 0T GoJie3Hel(24) NHpeknmonnsie 6onesznu. [IpuBuBku ot 60Ie3HEH
Yro Hy:kHO 3HATH 0 jJekapcTBax(2) Kakwue nekapctBa Mbl BEIOMpaeM. JlomaniHss anTedka
Kak n3bexarb orpaBiaennii(24) Otpasnenue nexkapcrBam [IuieBbie oTpaBieHus
be3onacuHocth npu a1060i noroge(2u) Eciu conHewno u xxapko Eciu Ha ynuile 10K1b U rpo3a
IIpaBuna 6e3omacHOro moBeaeHNUs B A0Me, Ha yJaune, B TpaHcnopre(24)OnacHOCTh B HAILLIEM JI0ME
Kaxk Bectu cebs Ha ynuie
IIpaBuna 6e3onacHoro noseaenusi Ha Boae(14) Bojna — nam apyr
IIpaBuna o6menusi ¢ oruém(1y) UtoObl OroHs HE MPUYKUHUI Bpeaa
Kak y0epeubcst 0T mopaskeHust 3j1eKTpu4ecKuM TokoM(14) YeMm omaceH ai1eKTpUYeCKUil TOK
Kak y0epeubcst oT mope3oB, ymuooB, nepesomos.(14) TpaBmbl
Kak 3amuturbest oT HacekoMbIx(14)
VYKyChl HACEKOMBIX
IIpeaocTropo:kHOCTH NPHU 0OPALIEHNH C }KUBOTHbIMH(14)
UYTo MBI 3HaEM IPO KOIIEK M COOaK
ITepBasi noMoLb NPHU OTPABJICHUH KUAKOCTSIMH, NMUIIEH, TAPpaMHU, ra3omM(24)
OtpaBnieHue sI7I0BUTHIMH BEILIECTBAMU
OtpaBiieHue yrapHbIM razomMm
IlepBasi noMoIIb NPH MePerpeBaHUM U TEIJIOBOM yaape, IIPU 0K0rax U 00MopokeHUusAX(24)
Kak nmomoub ce0e npu TEIIoBOM yape
Kak y6epeuncs oT Mmopo3a
ITepBast nomomb npu TpaBmax(34)
11



PacTsxeHue cBA30K U BBIBUX KOCTEN

[Tepenomebl

Ecnu 161 ymmbes u mopesancs

IlepBasi noMoIIb NPH MONAAHUU MHOPOIHBIX TeJ B IJia3, yxo, Hoc(14)
Ecnu B rnas, yxo, HOC WU TOPJIO NONAJI0 TOCTOPOHHEE

IlepBasi noMoIIb NP YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak u komek(14)
YKycChol 3Meit

Ceroansiminue 3a00Tbl MeAUIUHbI(34)

Pactu 310poBBIM

Bocnuraii ce6s

51 BeIOMparo 1BUKEHUE

DPOPMEI PABOTBI BO BTOPOM KJIACCE.

v DKCKypcuu
v' Urpsl
V' TlpakTHYecKHe 3aHATHS
v BocnwmrarensHOE MEPOIIPHUSITHE
v BUKTOpHHBI
TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yka 310pOBbSI»
2 KJIACC (34 uaca)
Ne  Tema 3ansiTUA
1.  Tlouemy mbI Goseem.
2. KTo 1 kak mpenoxpansieT Hac OT O0Ie3HE.
3.  Kro nac neunr.
4.  [TlpuBuBKH OT OOJE3HEH.
5.  Yro HyXHO 3HATh O JEKAPCTBAX.
6. Kak u3bexaTh OTpaBICHUN.
7. be3onacHocTh mpu 11000# moroie.
8.  IlpaBmia 6€30macHOTO MMOBEACHUS B IOME, HA YIUIIE, B TPAHCIIOPTE.
9.  IlpaBumia 6€30macCHOTO MMOBEACHUS HA BOJIE.
10. [IIpaBuna oOpaieHus C OTHEM.
11. Kak yOepeubcsi OT MOpaXeHUs IEKTPUICCKHM TOKOM.
12. Kak ybepeubcs OT MOpe3oB, YIIHOOB, TIEPEIOMOB.
13. Kak 3amuTUThCS OT HACEKOMBIX.
14. TlpenocTopoXKHOCTH MPHU OOPAIIEHUH C )KUBOTHBIMHU.
15. [TlepBas mOMOIIs MPH OTPABJICHUH KHUIKOCTSIMHU, MMHUIICH, TTapaMH,
ra3om.
16. [IlepBasi mOMOIIb MPU MIEPETPEBAHUH M TEILIOBOM yZape, P 0XkKOorax
1 0OMOPOKCHHH.
17. TlepBasi momoIs Ipu TpaBMax.
18. [lepBast moMoIIb NpH MO aHUK HHOPOIHBIX TEJ B TJ1a3, yX0, HOC.
19. [TlepBast moMoIIb NpH YKycax HACEKOMBIX, 3MeH, COOAK U KOIIEK.
20. Ceronusmaue 3a00ThI MEAUIIHHEI.

Bcero — 34 yaca

KoaunuyecTBO
4JacoB

3
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TEMATUYECKHWH IJIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JESTEJIBHOCTH

(y4eOHBIX YCIIEXOB).

New/n | Hammenosa- | Koa- | Tema YV Conep:xanue 3aHATHSA
HHe pasjiena EECOB 3aHSTHS
1-3 | Ilouemy MBI 3 Paznvie 1. PeryisTUBHbIE IToBTOpEHUE JleBU3a «YPpOKoB
ooreeM NnpuyUHbsl YYI: 3/I0pOBBS». AHAJIN3 CTUXOTBOPEHUS.
bonesnell. Onpeoenams u O3znopoBUTenbHAS MHUHYTKA.
dopmynuposamo IToBTOpEHHE MYJIPBIX CIIOB.
Hpu3HaKu LEJIb OCATEIBHOCTH HA | AHaIN3 CUTyalluu B
HeKomopbvlx 3aHATUC C IIOMOIIBIO CTUXOTBOPEHUH C MuxaikoBsa
bonesneti yHUTCII. «['punm». O310poBHUTEIbHAS
MuHyTKa. Urpa — copeBHOBaHUE
Ilpozosapusamp 9
- —— «KT0 60b111€ 3HAECT?.
eHCTBHI Ha 3AHATHE. IIpakTnueckas padbora no
cocraBieHuo npasui «Kak
Vants esickassieamp | 1OMOUb O0IBHOMY?)
Kax sawe cBo¢ npexmonoxernne | Mirpa- copesnoBanue «Kto
300pogbe? (Bepcuio) Ha ocHoBe | Oomble 3HaeT?». Tect «TBOE
paboTsI ¢ 310poBbEY, O340pOBUTENBHAS
MIUTIOCTpALeH, YuuTh | MunyTKa. [IpakTuueckas pabora
padomams 1o «ITomoru cebe camy.
MPEJI0KEHHOMY
YUUTCIICM IJIAHY.
4-5 | Ko n xak 2 Opeanuzm- [ToBTOpeHue npuuuH OOJIE3HMU.
npegoxpanse cam cebe Cpencrsom Paccka3z yuurtens. Pexxum nHs.
T HaC OT HOMOWHUK. ‘bOUpMHP‘zBaHH" STHX | O3n0poBUTENbHAs MUHYTKA. TecT
OOJIE3HEMN. ACHCTBIN CITy>KHT «YMeeb M Thl TOTOBUTH
TEXHOIOTHA ypoku?». CocTaBiaeHHE NaMATKH
IPOOIIEMHOTO
A0 Ha STale «Kak npaBuJIbHO TOTOBUTH
- M3Y4YEHHUsI HOBOTO YPOKHD .
300poswiii MaTepHana. BceTpeua ¢ nokropamu 310poBbs.
00pas rHcuzHu. [ToBTOpEHUE NMpaBMI. AHAIN3
curyauuu. Urpa «Bcrasb
cioBeuko». O310poBUTEIbHAS
MUHYTKa. My/pble ClloBa JOKTOpa
Caexuil Boznyx.
6 Kto Hac 1 Kaxue epauu [ToBTOpEHME COCTABIIAIOIINX
JICYUT. Hac jaevam. Yunthest COBMECTHO | 310poBOro o6pasa xusHu. becena
C yIUTEIEM U o TeMe. O310poBUTENBHAS
APYTHMH yHCHUKAMH | nrypyTKa. AHAIM3 CUTYALUH.
Oasants CamoaHanus3 340pOBb4.
7-8 | llpuBuBku oT | 2 Hnepexyuu u Zﬁgﬂzﬁ Habiyio CrnoBapnas pa6ota. Urpa —
Ooe3Hei. bonesnu. eATETBHOCTH copeBHoBaHue «KTo Gonbie
xinacca Ha 3ausTue. | 3HaEeT?». O310poBUTEIBHAS
MUHYTKA. AHAJIU3 CUTYallUU B
ctuxoTBopeHnu C. MuxankoBa
«llonHsanace Temmneparypa...»
Ilpususxu om CpenctBom AHanM3 CUTyaluu B CTUXOTBOPEHUHU
bonesnetl. dhopmuposanus >tux | C.Muxankosa «[IpuBuBKay.
JOEHCTBUH CITyXKHUT OznoposurenbHasg MUHyTKa. Mrpa
TCXHOJOIHuA «ITone3no — BpCaHO».
9-10 | Yro Hy>XHO 2 Kax OLICHUBAHUS Urpa «Kto 6ombiie 3HaeT?»
3HATb O gblOpamo 06Pa3OBaTeJVH>HBIX becena «M3 yero nomyyaror
JeKapCTBax. JleKapcmea. AOCTHIKCHUH nekapcrBay. CiioBapHas pabora.
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O3n0poBUTENBHAS MUHYTKA.
Amnanu3s cutyanuu B
ctuxorBopeHuu C. Muxankosa.

Homawinsis 2. Urpa «Cetodop 310pOBHs».
anmeykda. Ilo3naBaTeabHbIE Axanmms CHUTYaIlWH. PabGora Haxg
YYI: cruxorBopenrem C. Muxankosa
HAenarb _ | «[last 6GOTBHOTO YENOBEKa. ..»
TIPCABAPUTEILHBIN | Aprexa moma. O310pOBUTENBHAS
0TOOp UCTOYHUKOB
MHUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATh!
nH(pOpMaIuH:
11- | Kak Jlexapcmeenu P —— becena o Teme. Urpa —
12 n30exaTh bie B yueGHuKe (Ha copeBHoBaHMe «KT0 60mb11e?)»
OTpaBJICHUH. Oompasienus pasBopoTe, B O3nopoBuUTENBbHAS MUHYTKA.
OIJIaBJICHUH, B HpI/I3HaKI/I JICKApCTBCHHOTI'O
cloBape). orpasinenus. [lomoru cebe cam!
JloGbIBaTh HOBBIC [IpakTudeckas pabora.
3HaHUA:
Tuwesvie HaxoOumb omeemst | [loBTOpEHUE NPU3HAKOB
ompaejieHusl. Ha BOIIPOCHI, JICKAPCTBECHHOI'O OTPAaBJICHUA.
UCIOJB3Ys YUEOHUK, O3znopoBuTeNbHAS MUHYTKA.
CBOH >KM3HEHHBIN [Ipu3Haky NUILIEBOrO OTPABIICHUSA.
onsIT U mHGopManmio, | CoctaBieHue mamsaTku "[lepBast
MOJTyYEHHYIO Ha MOMOILb IPH OTPaBJICHUSX .
13- | bezomacHocT Connye — 3aHATHE. [ToBTOpEHME MpPaBUII TOBEICHUS
14 b TIpU JII000MH Hawi opye? IlepepabathiBath | ypy MUIIEBOM OTPABJICHNH.
MOToIE. IOy ICHHYO Becena mo Teme. Ananus
unpopmanuo: CUTyaluu B cTuxotBopeHuu C.
desiamb BHIBOJIBI B
MuxankoBa «3abbuia Taus ipo
pesynbrare
COBMECTHOI PaGOTI o6ex...» O310poBUTENbHAS
BCETO KIIACCA. MHUHYTKA. [Ipu3HaKy coIHEUHOTO
oxxora. [Ipaktuueckas pabota
«ITomoru cebe cam!»
Ha ynuye COCTaBIIATh IToBTrOpenue npaswui. becena o
0021c0b U paccka3bl Ha ocHOBe | kaptuHe K. MakoBckoro «/letw,
epo3a. MPOCTEUIINX Oerymue ot rpo3sn». [IpaBuna
MoJieJIen MOBEICHUS TIPU T'PO3E.
(IpeAMETHBIX, O3n1opoBUTENIbHASI MUHYTKA.
PHCYHKOB, [Tomoru cebe cam!
CXeMaTHUYECKUX
PHCYHKOB, CXEM);
15- | IlpaBuna Onacnocmu HaXOAUThb U AHanu3 cuTyauuu B
16 0e30macHOTO 6 Haulem (opmymmposate CTUXOTBOPEHUU D. Y CIIEHCKOTO
IIOBEICHUS B oome. PCUICHUE 3a/1a49u C «Mama puxO0JIUT C padOTHI...»
JI0Me€, Ha TIOMOIHBI0 _ | IIpaBuyia 6e30macHOrO MOBEAECHHS
yIIuIe, NMPOCTOHIIIX MORCICH | 5 1ome. O310pOBHTEIBHAS
(IpeaMeTHBIX,
B munyTKa. Urpa «CBerodop
PUCYHKOB,
TpaHCIIOpTe. CXOMATHUCCKIX 3I0POBBS».
PHUCYHKOB).
Ilpasuna [IpaBuno nepexona ynuiisl B
nogeoeHUst Ha Cpencteom MecTax, riae HeT ceetodopa. Urpa

yauye.

(hopMHpOBaHUS STHX
JEHCTBUN CITYKUT
yueOHBIN MaTepuan u
3aJaHus yuyeOHHKa,

«CBetodop 310pOBbSI».
O3znopoBuUTENbHAS MUHYTKA.
AHanus cutyanuuu. 3ayuynBaHue
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OPHUCHTUPOBAHHBIC Ha
JIMHUM pa3BUTUA

CpE/ICTBaMH MPEIMETa.

cioB. [IpaBua 6e3omacHocTu
MOBEICHUSI B TPAHCIIOPTE.

17 [IpaBuna Booa — naw 3. Bcerpeua ¢ nokropom Bopa.
6e30MmacHOro opye. KommyHnukatuBhele | [[paBuia MoBeAeHUs Ha BOJE.
MOBEJICHUS YV OO6cyxaeHus cTuxoTBopenus U.
Ha BOJE. EmenbsnoBa. O310poBUTENBHAS

Vaerme nonecrn | MEEYTER. Urpa «Csetodop
CBOIO TIO3MIIHIO 110 310poBbs». Korga omacHocTh
Ipyrux: opopmMisaTe PAIOM.

CBOIO MBICJIb B YCTHOﬁ

18 [TpaBwma Umobul ¥ IMCHMEHHOH peun [ToBTOpEHME MTPABUIT TOBEACHUS
oOparteHus ¢ 020Hb He (Ha ypOBHE OJJHOTO Ha Boze. becena «Yewm onacen
OTHEM. APUYUHUT IPETIOKEHUS UK orons?» Urpa «Ceerodop

epeoa. HEOOJIBIIIOTO TEKCTA). | 310poBbsi». OOCYKACHUE
cutyauuii. O310pOBUTEIbHAS
MuHyTKa. [IpaBuna nosenenus
IIpU M0Kape B I0ME.
[TpakTuueckas pabota «Ilnan
9BaKyalllH MPU MOKAPE».

19 Kak Yem onacen Cnywiamo n [ToBTOpEHME MpaBUIl OBEICHUS
yoepeubcs OT anekmpuyeck | noHumams peib npu noxape B qome. Pacckas
MIOPAKECHUS uti Mox. ApYyrux. yuutens. CnoBapHas pabora.
IIEKTPUYECK [lepBas moMoIpb MOCTpagaBIIEMY .
UM TOKOM. Cpencrsom OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa

(hOpMHPOBAHUS dTUX
S — «CBetodop 3710pOBbS».
TCXHOJIOIusA

20 Kax Tpasmwi. npo6iemuoro auaora | BB TpaBM. OKasaHHE TIEPBOi
Y6epe“HJC5I oT (no6y)KIla}0m]/[f/'] u IOMOIIH ITpU Mope3ax, yIHI/I6aX,
MIOPE30B, HOJBOISAMIMIA fuaor). | IepeaoMax (MpaKTudecKas
yIIiOOB, pabota B mapax).

MIEPETIOMOB. O310poBUTENIbHASI MUHYTKA.
3ayuuBaHHE CIIOB.

21 Kaxk Ykycor becena no reme. Ananus cutyanuu B
3aIUTUTHCS HACECKOMBLX. ctuxotBoperun C. MuxaiakoBa
oT ITpeo6pa3oBEIBATH «Bapyr kako# — TO CTpalIHbIN
HACEKOMBIX. MH(OPMALIHIO K3 3Bepb...» [I[pU3HaKu anjiepruu.

OJTHO# (POPMEI B ITomoru cebe cam. O310poBUTENbHAS
. MuHyTKa. CroBapHas paboTa.
APYTYIO- 3ayJuBaHUE CJIOB

22 [Ipenocropo Ilpo cobak u CoBmecTHO Becena o noMalHuX KUBOTHBIX.
JKHOCTH TIpH Koulex. AOroBapuBaTLCA O OO6cyxaeHne CTUXOTBOPEHHSL.
o0paleHnu ¢ NpaBuIax OOMEHNs U | [Ipagua 0OpAIEHHS C
KUBOTHBIMH. TNOBCACHNA B IIKONC U | sxpyporHEIMU. O310pOBUTENBHAS

CJIC/IOBATH HM. MuHyTKa. COCTaBIEHHUE NTPaBUIL.
DTO UHTEPECHO!

23- | IlepBas Ompaenenue Bunpl orpaBnenuii. Urpa —

24 HOMOIIb ITPH A008UMBIMU Vuutbcs copeBHoBaHue «KTo OosblIe
OTpaBJICHUU geujecmeamu. | BBIMOJHAT 3HaeT?» Pacckas yuurens.
JKUJIKOCTSIMH, PasIUIHBIE POJIN B OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa

rpynne (unaepa,
UCTIOJTHUTEJIS,
KPUTHKA).

«Csetodop 310poBbsi» [Ipu3Haku
OTpaBJICHUS SJIOBUTHIMU
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MUIICH,

BemectBamu. CrioBapHas pabora.

napamu, [lepBas momo1p npu
ra3om OTpaBJICHUSX.
Ompasnenue CpencrBom becena o Teme. 3ayunBanue
Y2apHbIM (opmupoBaHms STHX cioB. O310poBUTENIbHAS
2azom. JICHCTBHH CITy KHT MuHyTKa. [Ipr3HaKu oTpaBiIeHUs
Opranmsauis paboThl B | yranypiy rasom. ITomoru cebe
f;;’i’; ;; l\(fﬂmx cam (cocrasiienue npasui). Urpa
N — «BcTaBb mpomyIIeHHBIE CIOBaY.
MpEACTABJICHBI
BApUAHTBI IPOBCACHUA
3aHATHUH).

25- [TepBas TIlomoub cebe [Ipu3Haku TemnoBoro yaapa.

26 HOMOIIb IPH npu OznopoBurenbHas MuHyTKa. [lomorn
TeperpeBanu Menioeom cebe cam! Urpa «Cetodop
U U TEIIOBOM yoape. 3HOPOBLID.
yaape, npu
0’KOrax u Kax Pabota c oTtpsiBKOM U3 cka3ku C.
00MOpOXKEHU ybepeuvcs MuxankoBa «Mopo3 1 MOpO3eL.
. om mopos3a. [Tpu3naku 0OMOpPOKEHHUSL.

O3znopoBUTENBHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Mrpa
«ITone3no — BpegHON.

27- | Ilepnas Pacmsocenus [ToBTropenue «Kakue ObIBarOT

29 MOMOIIb MIPU U 8b18UXUL. TpaBMbl». Paccka3 yuutens.
TpaBMax. [Ipu3Haku pacTsyKeHus CBA30K U

BbIBMXA KOCTEH.
O3nopoBuUTENBbHAS MUHYTKA.
[IpakTuueckas pabora B Tpymnmnax.

Ilepenomui. Bupt iepenomMoB. 3HAKOMCTBO €
npasuiiaMu. O310pOBUTEIbHAS
muHyTKa. [Ipaktudeckas pabora B
mapax

Ecnu mot AHanu3 cuTyanyu B

yuuobcs uau ctuxorBopeHun C. Muxankosa

nopesacs. «TaHns masbyuK HAKOJOMA. ..»
O3nopoBuUTENBbHAS MUHYTKA.
ITomoru ceGe cam! CrioBapHas
paborta. [IpakTuueckas pabora B
napax.

30 [TepBas Ecnu 6 2nas, O300posumensvnvle | becena o teme. Eciim copunka
MOMOIIb IIPU YX0, HOC Uiu pesynvmanmbol nonasna B ria3. O310poBUTENIbHAS
ronajgaHuu 20pJ10 NONA0 fpocpammet MuHyTKa. Korga kpoika momnasna
HUHOPOHBIX UHOPOOHOE éreypounou B ropio. Eciau 4to-To momnasio B
TeN mejo. Oeamenbuocmu: yxo. OtraapiBaHue KpoccBop/ia
B IJIa3, YXO, OCO3HARHe «Oprasb».

00yJarOTITIMUCS
HOC. HE00XOJMMOCTH
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TOPAOCTH 3a KPAacoTy
POIHOM IPUPOIBL.

31 [TepBas 1 Ecnu ykycuna 3a00TBI O CBOEM Pabora B oHIaMH SHIMKIOIEIUHN:
TIOMOUIb ITPU 3mesl. 310POBbE U Oto nntepecHo! Ilpn3Haku yKychl
yKycax BBIPAOOTKH (hopM 3Men. O310pOBUTEIIbHAS MHHYTKA.
HACEKOMBIX, MOBCACHUS, KOTOPBIC HepBaﬂ nmoMouib IIpr yKyce 3MCHU.
3Meid. IoMOryT n30exaTh OTFaI[BIBaHI/Ie KpoccBOpaa.

OMACHOCTH JIJIst

32- | Ceropusmuan | 3 A 300poewe i{ﬁiii?ni)ﬂooyi%?; e’Ta Becena o Hen3ne4nMbIX GOIE3HSIX

34 e 33.6OTBI 6ep62y' YMEHbIUCHNE BCKa. OSZ[OpOBI/ITCJ'IBHaH MUHYTKA.
MeIUIHEL TIPOMTYCKOB 110 Pemenne 3anay.

npudrHe O00JIe3HU U
MPOU3OUJIET
YBCIIUYCHUE
YHUCJIICHHOCTH
oOyuaronmuxcs,
300posuiii TTOCEIAFOIINX Becena nmo teme. Tect «O1enn
obpas CIIOPTUBHBIC CEKIMK | ceOst cam». O310pOBHUTEIbHAS
JHCUBHUL. 1 CIIOPTHBHO- MHHYTKA.
0310POBUTCIIbHBIC
MEpOIPUATHS,
A svibuparo | couuambHas VYpoxk — npaznauk «B nmyTh
osudiceHue. ajanTamnus JeTeu, Jopory cobupaiitech, 3a
pacmupenrue cgepsl | 3A0POBBEM OTIPABIISTUTECH !
001IIeHUS,
npruoOpeTeHNE
OTIbITa
B3aUMOJICUCTBUS C
OKPY>KaIOIIHUM
MHUPOM
Osxuaaemble pe3yJibTaThl.
JINYHOCTHBIE PeryasiTuBHble Ilo3naBaTesbHbBIE KoMMyHHKATHBHBIE
Oco3HaBathb ce0s Ornpenendars Leib [Ipenmnonarate, kakas | [Ipu HEOOXOAUMOCTH
rpaxaanuHoMm Poccun | yueGHOI uHpopManus OTCTauBaTh CBO TOUKY
1 4acTbIO JIEATEITBbHOCTH C HeoOxouMa. 3pEHHUs], APTYMEHTUPYS
MHOT'OJIUKOT'O oMol yuurensi 1 | CaMOCTOATENIbHO eé.
M3MEHSIOIEroCsl MUPa, | CAMOCTOSITEIBHO, oTOMpATh IS YuuThCs MOATBEPKIATH
B TOM YHCJIE HCKaTh CPEJCTBA €€ pelieHus: y4eOHBIX apryMeHThl (paKkTamu.
OOBSCHATH, YTO OCYILIECTBIICHUS. 3ana4, HeoOxoaumbie | OpraHu30BHIBAThH
CBSI3BIBACT TEOSI C CJIOBapH, y4yeOHOe
TBOUMU OJTM3KUMH, CIIPaBOYHMKHU, B3aUMOJICCTBUE B
OJIHOKJIACCHUKaMH, SHUUKJIONEINH. rpyIIe.
JIPY3bSIMU. CormnocTaBusiTh U
dopMyIHpOBaTH oTOMpaTh
caMOMy IMPOCTbIE uHpOpMaIIHIO,
MpaBujIa OBEACHUS B MOJIYYCHHYIO U3
MIPUPOJE. pa3IUYHBIX
WcnbIThIBaTh 4yBCTBO HMCTOYHHKOB.

K xoH1y 2 knacca yqamuecs: 004cHbl 3HAMmMb:

B pezynomame yceoenus npocpammol yuaujuecsa 00aA4HCHbL yMEMb:
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v/ BBINOJHATH CAHUTAPHO-TUTHEHHYECKHE TPEOOBaHWsS: COONIONATh JIMYHYIO TUTHEHY |
OCYIIECTBIIATh THTHCHUYECKUE MPOLEAYPHI B TCUCHUE THS;
v/ OCYIIECTBJISATH AKTUBHYIO 03I0POBUTEIBHYIO JIEATEIHLHOCTD;
v (hopMHpPOBATH CBOE 3[J0POBBE.
Yuawueca oonscnol 3namp:
(axTOpBI, BIUSIONINE HA 30POBHE YEIIOBEKA,;
NPUYHHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUM;
NPUYMHBI BOSHUKHOBEHHS TPaBM U IPaBHjIa OKAa3aHUs MEPBOM MOMOIIH;
BUJBI 3aKajluBaHUs (TpeObIBaHME HA CBEXXEM BO3AyXe, OOJMBaHUE, OOTHpAaHUE, COJHEYHBIC
BaHHBI) ¥ [TPaBWJIA 3aKAJIMBAHUS OPTaHN3Ma; BIUSHUE 3aKaJMBaHUSA HA PU3UYECKOE COCTOSHUE U
YKpPEIUICHHUE 3/10POBBS YEIOBEKA;
0 TOJTb3€ (PU3MUECKHUX YIPaKHEHUH I TAPMOHUYHOTO PAa3BUTHS YEIOBEKa;
OCHOBHBIE (POPMBI (PU3MUYECKUX 3aHATHHA U BUABI (PU3MUECKUX YIIPAKHEHUH.

ANANENEN

NN

3 KVIIACC
B TpeTbem Kkjacce ydaTcsl YBaXHTEIHHOMY OTHOIICHHUIO K POJIUTENSAM, OJIM3KUM; ydyaTcs BHIOMpATh
Jpy3eil; BOCHUTHIBAIOT B ce0€ UyBCTBO COCTPaJaHMs K O€CIIOMOLIHBIM U OOJIbHBIM; YCBaUBAIOT IIPABUIIA
IIOBE/ICHUS B OOLIECTBEHHBIX MECTaX.

COJAEP)KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

3 kiacc — 34 yaca
Yero ne Hano 6osTbesi(1y) Kak BocUTHIBaTh YBEPEHHOCTH M OeccTparime
JloOpbIM OBbITH NPUATHEE, Y€M 3JIbIM, 3aBUCTJIMBBIM M KAAHBIM(24) Yuumcs nymath. Crienu aeinaTh
J100po.
ITouemy mbI roBopuM Henpasay(24) I[lomosxer a1 Ham oOmaH. «Henpasnaa — 10bp» B MOCIOBULIAX U
MIOTOBOPKax
Ilouyemy MbI He cirymaemcsi poautesieii(24) Hazno nu npucnymmuBathes K coBetaM poauteneid. [louemy
JIETU ¥ POAUTENH HE BCETla MOHUMAIOT IPYT Apyra
Hago n1u ymern caep:kuBaTh ceds(24) Bce nu xemanusg BeimosHuMBI. Kak Bocmurath B cebe
CIEpP’KaHHOCTh
He rpbi3u HOI'TH, He KOBBIPsi B HOcy(24) Kak oTyunts cedst OT BpeIHbIX NMpuBbIYeK. Kak oTy4nTh
ce0s1 OT BpEIHBIX MPUBBIYCK (TIPOJOJKEHNE)
Kak orHocuThes k mogapkam(24) S mpuHuMaro nogapok. S papro nmogapok
Kak cienyer oTHocuThes K HakazanuaM(14) Hakazanue
Kaxk ny:xHo ogeBatbhesi(1u) Onexna
Kak BecTH ce0s1 ¢ He3HaKOMBIMH JIOAbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHUE
Kak Bectu ceds, koraa uro — 1o 6oaut(l4) boiub
Kaxk Bectu ceds 3a crosiom(24) CepBupoBka croiia. [IpaBuia noBeaeHus 3a CTOJIOM
Kak Bectu cedost B roctsix(14) Tor uaéuib B roctu
Kak BecTn ceds1 B o01ecTBeHHbIX MecTax(24u) Kaxk Bectu cebst B TpaHcnopte u Ha ynuie. Kak Bectu
cebst B TeaTpe, B KMHO, IIKOJIE
«Hexopomne cioBa». Hemodpbie myTkn(24) VYmeeMm 1M Mbl BEKIMBO OOIIATHCSA. YMEEM JIM MbI
pasroBapuBaTh 1o Tenedony
Yro nenatb. Ecan He xouercs B mkosay(1u) Ilomoru cede cam
Yem 3ansATHCA Mocae KoAbI(14) YMeil opranu3oBaTh CBOM A0CYT
Kak Bb10paTh apy3eii(24) Yro takoe npyx6a. KTo MokeT cunTaThCsi HACTOSIIIUM PYTOM
Kak nomoub poaurensim(luy) Kax noctaButh poauTensm pagocTb
Kak nomousb 60.1bHbIM U 6eciomoiHbIM(24)  Ecnu koMy — HUOY 1B HyXHa TBOSI Tomotis. Criemmre
Jenatb J00po
IHoBTopenune(3u) Oronék 370poBbs. [lyTremectBrue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 3mopoBoro oopasa
KU3HU
DOPMbI PAbOThHI B TPETHhEM KJIACCE:
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v DKCKypcuu
v' Urpsl
v' TIpakTHvecKue 3aHsTHs
v BocnmrarensHOE MEPOTIPHUSTHE
v BUKTOPHUHBI
v Jluckyccuu
TemaTu4eckoe NJIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKka 310pOBbsI»
3 kiacc (34 yaca)
Ne TeMa 3aHATHSA KoymmuecTBo
4acoB
1.  Yero He Hamo OOATHCA.
2. |J1oOpbIM OBITH MPUSATHEE, YEM 3JIbIM, 3ABUCTIUBBIM U JKaHBIM.
3.  Ilouemy MBI TOBOPUM HEMpPABY.
4. [Touemy MbI HE ciTymIaeMcsi pOJUTEIEH.
5.  Hago ymeTs caepkuBath ceOs.
6. He rpp13u HOrTH, HE KOBBIPSIH B HOCY.
7. Kak OTHOCHUTBCS K MOJapKaM.
8.  Kak ciemyeT OTHOCHTBCS K HaAKa3aHHSM.
9.  [Kak Hy»HO 0J1eBaThCl.

WNEFEPNEFEPRFRPDNDNEPENEPERERERPRERPDNDNDNDNNDNDNDDNDE

10. |Kak Bectu ce0s1 ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOIbMHU.
11. |Kak Bectu ce0s1, Koraa 4To-To OOJIHT.

12. |Kak BectH ce0s 3a CTOJIOM.

13. |Kak BecTH B TOCTSX.

14. |Kak Bectu ce0s B 0OIIECTBEHHBIX MECTAX.
15. |«Hexopomme cnoBa». HemoOpbie ryTkH.
16. Urto nenatb, eciau HE XOYETCS B IIKOJTY.
17. Yem 3aHATHCS MOCIHE MIKOJIBL.

18. Kaxk BbIOpaTh Jpy3ei.

19. Kak momMo4b pOAHUTEIISM.

20. Kax noMoub O€CIIOMOIIHBIM U OOJIBHBIM.
21. [[loBTOpeHwme.

Bcero-34 uaca
TEMATHYECKH IIJIAH C OIPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJIBHOCTH

Tema 1. Kak éocnumuwieams yeepennocmo u 6eccmpawmue.(luac)

becena mo teme «Kak BOCTIMTHIBATH YBEPEHHOCTh M Oeccrpaimme.» PaboTra 1mo cTUXOTBOpEHHI0 D
Ycnenckoro «Akanemuk MiBaHoB». AHaM3 cuTyaruu o ctuxorsopeHuto M. TokmakoBoit «He Oymy
oosTecs». Urpa «/laBaiite pa3depemcs», IpaKTUUECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yuumca oymames. (1uac)

becena nmo teme 3anstus. 3ayuuBanue cnoB. Urpa «llouemy »to mpomsonuio?». becema «Csoe
MHEHHE.

Tema 3. Cnewu oenams 0oopo.(luac)

Urpa «IIpomomxu ckasky». becena mo teme. 3ayuuBanue nocioBullbl. Mrpa B mocnosuilsl. becena
«JloO6poTa, OT3BIBUMBOCTH, CKPOMHOCTB.

Tema 4. Ilomoyxncem nu nam ooman.(luac)

becena «Yto takoe noxn?». Urpa «[Ipomomkure pacckaspl». TBopueckas padoTa.
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Tema 5. «Henpaeoa — noxce» 6 nocinosuyax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrtouka». becena mo mpouynTaHHOMY. 3ayduMBaHUE CIIOB.
3ayunBaHKE MOCIOBUIL O MPABJIE U JIKHU.

Tema 6. Haoo nu npucnymusamoca k coeemam pooumenei.(luac)

becena no reme. Ananu3 cutyanuil Ha npuMepe ctuxorBopeHus C. MuxankoBa « S HEHaBUXKY CIOBO
«cmatby. TBopueckas padora «lloptper pomurtenei». Ilokenanue cebe. UreHne u oOCykIeHUE
oTpbIBKa U3 pacckasa E. Hapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne ececoa nonumarom opye opyea.(luac)

becena no teme. Ananu3s pacckaza M. I'oppkoro «Bopo0Osimex». O3gopoBurenbHas MuHyTka. Mrpa
«ITouemy HaM 3ampeniaroT?».

Tema 8. Bce tu scenanua evitnoanumol.(luac)\

becena o Teme. AHanu3 CUTyalMii B CTUXOTBOPEHUSX «/JIBE cecTpuuKu Apy»KHO Kuiam» U A. bapto
«JleBouka - péBy1ka. ToIKOBaHME IMOCIOBULL U KPBUIATHIX BBIPAKCHUM.

Tema 9. Kaxk éocnumams 6 cebe coepycannocms.(luac)

becena «Yto Ttakoe kxampus?». Urpa «IIpoBepp cebs». O3mopoBurenbHass MuHyTKa. Pabora c
TOJIKOBBIM cliIoBapeM. ToJKOBaHME MOCIOBUL.

Temal0- 11. Kax omyuums ce6a om epeonvix npueviuek.(2uaca)

Anamu3 curyauuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «Ilstepusa! Ilarepns!». becema mo Teme
«Bpennpie npuBbluku». CocTaBieHUE NaMATKU «ITO MOiE3HO 3HaTh!». [loBTOpeHHME OCHOBHOTO
neBu3a. Pabora co ctuxoTBopenuem [. Octepa «Her mpusiTHee 3aHsTHA. .. ». 3ayunBanue cios. Urpa
«/laBait moropopum». UTeHHE CTUXOTBOPEHUN HA TEMY 3aHATHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHuuTe npeayioxkeHuey. AHamu3 cuTyanuu B ctuxotBopenuu I' Octepa
«Ecnm 1b1 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaitku». CoctaBieHue naMsTku «ITO
nosie3Ho noMHuUTh!». Urpa «IlogOepu cinoBa OiaronapHOCTHY.

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyaluuu U3 NecHU O YCHEHCKOro «Y Hamedl Mambl Ipa3IHUK» U
ctuxorBopeHun ' Ocrtepa «Eciam apyr Ha JeHb pOXKAEHbS...». BBOA MOHATHS «3MOLMS» U €ro
npoucxoxaenue. Mrpa «Boibepu orBer». CocTaBieHHe NaMATKHU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (Iuac)

becena no teme. AHanu3 cuTyauuMii B CTUXOTBOpEHUM «Manbuuk HapsiIHbIM B IOCTH HJAET» U
CTUXOTBOpeHUU D MomKoBckoil «S yiien B cBoro o0uay». TBopyeckas paborta.

Tema 15. Ooescoa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto OGonbiie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢pasy». ToakoBaHUE MOCIOBHUIIBL.
Urpa «Haiinu npaBuibHBI OTBET». AHAIW3 CHUTyallud B CTUXOTBOpPEHMH O MOIIKOBCKOMH
«Cmotpute, B kakoM s matbuie!». O0cyxaenune BoickazbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (luac)

becena o reme. Urpa «3akoHunTte BhicKa3zbiBaHue». CoctaBieHue namsatku «lIpaBuna noBenenus c
HE3HAKOMBIMU JTI0AbMW». UTeHne cTUX0B «A30yka 0€30MacHOCTH». AHAIU3 CUTYalluH 110 OTPBIBKY
u3 pacckaza A. Packuna «Kak nama onazpiBam.

Tema 17. bons. (1uac)

PasragsiBanne kpoccopna. becena no reme. Ananus cutyauuii B cruxorsoperuu O. Jlpusa «lumn B
MOIO JIaJI0OHb BIuiIcs. .. ». Urpa «3akoHuute (paszy».

Tema 18. Cepsupoexa cmona. (Iuac)

becena mo Tteme. PasrameiBanme kpoccBopna. PaGora Han mNpaBWIBHBIM MPABOMUCAHUEM U
IIPOM3HOIIEHNEM clloBa «anmnetut». becena «Kax npaBunbHO HakpeITh cToM». [IpakTueckas pabora
o »Toit Teme. becena «MbI nugem B Kaey.

Tema 19. Ilpasuna nogedenusn 3a cmoaom. (luac)

becena no reme. AHanM3 CUTyallMy B CTUXOTBOPEHUH 3. AsleKcaHIpoBoil «JI0kKor0 Memmas, cepaures
Tanronika. ..» Pabora Haj mpaBuiIaMu OBEIEHUS 3@ CTOJIOM. AHAJIU3 CUTYalluu B CTUXOTBOpeHuu [
Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJ4...>»

Tema 20. Tot uoeuwtv 6 cocmu . (luac)

Anamu3 cutyauuid. becena no teme. CocraBinenue npurnamennid. CocraBineHue namsatku «B roctu
HaJ0 IPUXOJUTh. ..»
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Tema 21. Kak éecmu cedsa ¢ mpancnopme u na yauye. (luac)

becena o teme. CoctaBnenne namatku «O npaBuiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA yauiey. UteHue
CTUXOTBOpeHHH «A30yKka noBeaeHus». Urpa «BeiOepu npaBUIIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kak eéecmu ceosn 6 meampe, Kuno, wixkoe. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cutyanuu B cTuxoTBopeHuM A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiinu
npaBwIbHBIN 0TBeT». becena «IIpaBuia nmoBeneHuss B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJE, B JIETCKOM
cajy, Ha UTPOBOM IJIOIIAIKEY.

Tema 23. Ymeem 1u mot eexcnueo oopawamsca. (luac)

becena no reme. Urpa «Kommnment». Ananu3s curyauuu. becena «YMel npaBuiabHO O0TKa3aThCs OT
npeioxKeHus». UTeHne CTUXOTBOPEHUN O «BOJIIIEOHBIX)» CIIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazecosapusamsv no menegony. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBinenue mnamarku «lIpaBuna BeneHus teneoHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMIiuiumMeHT.

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (1uac)

Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopenuu M. TokmakoBoit «Ckopo B mkomy». PaGora ¢ myapsimMu
MbicisiMu. becena o teme. Urenue u ananus ctuxorBopenus: C. Mapmaka «Kot v noasipu». AHanus
cutyauuu B ctuxorBopeHun [I'. Ocrtepa «Eciau apyr TBoW camblil jayumunid...» WUrpa «3akoHun
MIPEIIIOKEHUS.

Tema 26. Ymeit opeanuzoeams ceoii oocye. (1uac)

becena nmo teme. CtuxorBopHbli MOHTax. Mrpa «JlaBail moroBopum». AHalW3 CUTyalldd B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBAM PYCCKOTO (POIBKIIOPA).

Tema 27. Umo maxkoe opyxcoa. (1uac)

becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckasy». Urpa «Xouy ObITh». UTeHne
ctuxorBopenus [1. CunsaBckoro «Berepok ¢ Oepeskoit memnuercs». AHaIU3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Toncroro «OTel 1 CHIHOBBS.

Tema 28. Kmo moorcem cuumamuca nacmoaujum opyzom. (Iuac)

becena nmo teme. Urenne u ananu3 oTpbiBKa U3 pacckasa B. Oceesoit «Jlonr». Urpa «Ilpomomku
npeasioxkeHue». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun A. Ilansiruna «Hactpoenue ymano». Urpa
«JIrobut - He moOuT». AHanu3 BblpakeHus A. Ox3tonepu «Thl Bcerja B OTBETE 3a T€X, KOTO
MPUPYYHIL. .. »

Tema 29. Kax oocmasums pooumensam padocme. (1uac)

UteHue OTPBHIBKOB U3 CTHUXOTBOPEHMH pAeTckux mnucareneid. becema mo teme. Urpa «JlaBai
noroopum». Ananus cutyauuu B ctuxorBopenuu . lllupkosua «He noiimy s B3pocCibIX 3THX...»
Urpa «KoMmmumeHnT».

Tema 30. Ecau komy - Hudyow Hyscna meosa nomouts. (luac)

becena mo teme. Urpa «Boibepu mpaBuibHBIA OTBET». AHAINW3 CUTyalldd B CTUXOTBOpeHuu E.
bnarunnnoit «Ham nenymka». Urpa «J/laBait moroBopum». AHanu3 curyanuu B pacckaze JI. H.
Toncroro «Crapslii 1eJ1 1 BHYYEK».

Tema 31. Cneuwume oenamso 0oopo. (1uac)

becena mo Tteme. TonkoBanue mocnosui. Mrpa «Kto OGosbiie 3Haer?» Bricka3blBaHUS BEIHUKHX
monen o noopote. MucuennpoBka otpsiBka u3 npousseaeHuss H. Hocosa «Ilpuxmrouenus Hesznaiku
U €ro apys3eit». UreHue cTUXOTBOpEHUil 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poewsa. (1uac)

becena nmo Teme TeatpanpHas mocranoBka «Jloktop AnGomut». Buktopuna «byas 3mopos!» Pabota
HaJl MIOCJIOBULIAMH O 30POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poew:. (Iuac)

Urpa- myremectBue «B crpany 3m0poBbs». Cranius «Moitnoasip» (o nuuHoi rurueHe). CtaHius
«HeocTopoxHOCTh» (OKa3aHHE MEpPBOW MOMOUIM MPU HecyacTHBIX ciydaeB). Ctanuus «He Oonei»
(mpodunaktuka WHGEKIUOHHBIX 3a0oneBanuil). CranHmus «OnpsaTHOCTHY (YXOA 3a OACKION).
Crannuus «/{onoil rps3p» (TrUrueHa >KUiauma) u 1. 1.

Tema 34. Kynvmypa 300poeozo oopasa scu3nu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. KynpTypa nosenenus. Yenosek u okpyxatouuii mup. Kynerypa oOmienus.
Yenosek u ero 310posbe. [Iucatenu gersam.
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O:xnaaemblie PE3yabTaTbI

JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHbie Ilo3HaBaTeIbHBIE KoMMyHMKaTHBHbBIE
Oco3HaBathb ce0st Omnpenensars Lenb [Ipennonarare, kakas | OdopmiaTs CBOU
rpaxaanuHoMm Poccun | yueOHoM uHpOpMaLus MBICJIM B YCTHOU U
1 4aCThIO JESTENIBHOCTH C HeoOXouMa. UCbMEHHON PEUu C
MHOT'OJIMKOTO noMomeio yuurenast 1 | CaMoCTOATENbHO y4€TOM CBOUX yUEOHBIX
M3MEHSIOIIErocs MUpa, | CaMOCTOSITENIBHO, oTOMpaTh IS Y J)KU3HEHHBIX
B TOM 4HUCJIE UCKaTbh CPEJCTBA €& peueHus y4eOHbIX CUTYyalUH.
OOBSICHATH, YTO OCYIIECTBIICHUSI. 3aza4, HeoOxoaumele | [Ipu HEeoOXxonUMOCTH
CBSI3bIBAET TEOS C CocTtaBiaTh M1aH cJIoBapH, OTCTauBATh CBOIO TOUKY
TBOUMHU OJIM3KUMH, BBITIOJIHEHHS 33]1a4. CTIPaBOYHHKH, 3pEeHHsL, APTYMEHTHPY S
OJTHOKJIAaCCHUKaMH, Pabotas o mnany, SHIMKJIOTIEHH. eé.
IPY3bSIMHU. CBEpSITh CBOU ConocraBusTh U VY4uuThCS MOATBEPKAATD
OOBsCHATH JeUCTBUSA C LENbIO U, | OTOMpaTh apryMeHTHI (paKTaMu.
ITOJIOKUTENbHBIC U IpU HEOOXOUMOCTH, | HHPOpMAIHIO, Opranu3oBbIBaTh
OTpULIATENbHbIE UCIIPABJIATh OUIMOKHU C | TOJY4YEHHYIO U3 yuebHoe
OLIEHKH, B TOM YHUCJIE HOMOUIBIO YUUTEIS. Pa3IMYHBIX B3aMMO/IEICTBHE B
HEOJJTHO3HAYHBIX CocrtaBnsTh 1 UCTOYHUKOB rpymnre.
MOCTYTIKOB, C TIO3UIIUU | OTOMPATh
00l1IeYeI0BEYECKUX U uHdOopMaIuio,
IpaX/IaHCKUX HOJTyUYEHHYIO U3
LIEHHOCTEH. Pa3INYHbIX
dopmynupoBaTh WCTOYHHUKOB
caMoMy IpOCTbIe
IIpaBuJia IOBE/ICHUS B
IIPUpOJIE.
VcbITHIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 3a KPacoTy
POIHOM IPUPOIBL.
BripabateiBath
B TPOTHBOPEYNBBIX
KU3HEHHBIX
CUTyalusiX IpaBuiia
MIOBE/ICHUS.

4 KJIACC

VYyamuecss BOCOUTBHIBAIOT B ce0¢ HPABCTBEHHBIE U ATHUECKHUE KA4eCTBA; YBEPEHHOCTh U OECCTpalllue;
CIEpKAHHOCTh; YMEHHUE MPEO0I0JIeBaTh BPEAHbIE IPUBBIYKHU. YUaTcs 3a00TUTHCS O cebe U CBOEH ceMbe.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 31OPOBbA"

4 KJIACC — 34 gaca

Hame 310poBbe(44) Urto Takoe 310poBbe. Uto Takoe amoruu. YyBcTBa u noctynku. Ctpecc
Kak momouyb coxpaHuthb cede 310poBbe(34) VYuuMmcs nyMarh M JACHCTBOBaTh. YUHMMCS HaXOIHUTh

NPUYHHY U TIOCIEACTBHS COOBITHI. YMeil BRIOUpATS.
Yro 3aBucHuT oT Moero pemennsi(24) [Ipunumaro pemenue. S oTBevaro 3a CBOE pelieHue.

371011 BosmmeOHuKk — Tadak(14) Yto Mbl 3HaeM 0 KypeHUH
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IHoyeMy HekOTOpPBbIE MPUBBIYKH HA3bIBAKOTCA BpeaHbIMHU(S54) 3aBucumocthb. YMeil ckazate HET. Kak
ckazats HET. [Touemy BpeaHO# puBbruke ThI ckaxerb HET. S ymero BeIOMpaTh — TpeHUHT 6€3011acHOTO
MOBEJCHUSI.

ITomorn cede cam(14) BoneBoe nmoBeneHue.

3710ii BoJIIIEOHUK — AJIKOT0J1b(34) ANKOTO0Ib. AJKOTOIb — OMKUOKA. AJIKOTOb — C/ieNiail BEIOOp

37101 BosImeOHUK — HApKOTUK(24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHUHT 0€3011acHOTO MOBEICHUS.

MpbI — oHa ceMbsi(24) MayibuuIIKy U J€BYOHKU. MoOsI ceMbsi.

IHoBTopenue(114)/Ipyx06a. J[eHb 3710poBbs. YMeeM JIM Mbl IPAaBUJILHO MUTAThCA. Sl BhIOMparo Kamry.
Yucrota u 310poBke. OTKyAa 6epyTes rps3Hynn. UuctoTa u nmopsaaok. byaem aenats xopoio u He OyieM
mwioxo. KBH «Hame 3mopoBbe». S 3m0poBbe Oepery — cam cebe st momory. bynbre 310poBbI.

@®OPMbI PABOThI B YETBEPTOM KJIACCE:
OKCcKypcun

Urper

[IpakTyeckue 3aHsATUA
BocnurarensHoe meporpusitue
BuxroprHbI

Huckyccun
KBH

AN N

TemaTu4eckoe NJIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKka 310pOBbsI»
4 xknacc (34 yaca)
Tema 3ansaTus Kosmmuecrso
4acoB
Hawe 300posve. 4
Kak momMo4b COXpaHUTh 3J0POBBE.
YTO 3aBUCUT OT MOET0 PELICHMUS.

z

3510# BOJIIIEOHHK — Tabax.

[Touemy HEKOTOpPBIC IPUBBIYKH HA3BIBAKOTCS BPEIHBIMH.
ITomoru cebe cam.

371011 BOJIIIEOHUK — aJIKOT'0JIb.

3101 BOJIEOHUK — HAPKOTHK.

MBI — 01HA CEMBbSI.

[ToBTOpEHME.

O N gk wNE
NN WiE o R N w

[E=Y
©
[EEN
[EEN

Bcero-34 yaca
TEMATHYECKH IIJIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JESATEJIBHOCTH

Tema 1. Ymo maxkoe 300poeve? (luac)

CrnoBo yuutens. [Ipaktuueckas padora. Berpeua ¢ mencecrpoit. O3gopoButensHas MuHyTka. Urpa
«JlaBaii morosopum». TBopueckoe 3aganue «3A0pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Ymo maxoe smouuu? (Iuac)

[Ipaktuueckass pabora. Pabora co cmoBapém. Urpsl «Kto Oombme 3mHaer?», «llpomomku
npeioxkenue». O3goposurenpHas MUHYTKa. rpa « TBOE umsi».

Tema 3. Yyecmea u nocmynku. (1uac)

Pa6ota co ctuxorBopenueMm /. Pogapu. becena mo reme. O3nopoutenbHas MunyTka. Mrpa «Kto
Oonbine 3HaeT?» TBopyeckas paboTa B TETpas.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuutens. CnoBapnas pabora. IIpaktuueckas pabora. O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. Wrpa
«KTo 6ombiie 3HaeT?» 3ayunBaHUE CIIOB.

Tema S. Yuumcea oymame u oeiicmeoeame. (Iuac)
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IToBTOpenue. Utenue u aHanus cTuxoTBopeHuil. O310poBuTeNnbHAs MUHYyTKa. becena no teme. Urpa
«Yto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocireocmeusn coovimuii. (Iuac)

Urpa «llouemy sto mpomsonuio?» PabGorta ¢ mocmoBuiiamu. O3n0poBuTENbHAs MUHYTKA. WUrpbl
«Ha3oBu Bo3MOKHBIC TTOCIEACTBHL, «HUT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeit eévioupames. (Iuac)

Amnanu3z cka3zku. O3iopoBuTtenibHast MUHYTKa. becena no teme. Urpa « Komminmenty.

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[TpakTuaeckas pabora mo cocraBieHuto npaBwi. Urpa «JlaBait moroBopumy». O310pOBUTEIBHAS
munyTKka. [Icuxomoruveckuit TpeHuHr. Pabora co ctuxorBopenuem b. 3axomepa «YUto kpacusei
BCEro?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[TpakTtuyeckas pabora. AHanu3 cutyauuu. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Urpel «YTo s 3Ha10 0 cebey,
«IIpogoskuTe IpeanoxeHue».

Tema 10. Ymo mut 3naem o Kypenuu. (luac)

Urpa «BommeonsIii ctym». Berpeda ¢ MenpadotHukom. Pabora Haa mocnoBuiiamu. becena rmo ckaske.
O3nopoBuTenpHas MUHYTKA. JT0 HHTEpecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanmu3 cutyanuu B cTuxoTrBopeHmu D. MomkoBckoil «CtpanHbie Bemu». CroBapHas paboTa.
O3p0poBUTEbHAS MUHYTKA. DTO MoJie3HO 3HaTh! Wrpa «/{aBait moroBopum».

Tema 12. Ymeit ckazams HET. (1uac)

Ananu3s curyanuu. becena no reme. O3nopoButenbHas MUHYTKa. Urpel «/laBait moropopumy», «UTto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHa». Pacckas3 yuutend. O3gopoBurenbHas MuHyTka. Urpa «lIponomxkure
npeasioxkeHue». TonkoBanue nocioBul. [Icuxonornueckuii TpeHHUHT.

Tema 14. Ilouemy epeonoit npuswviuke mot ckaxceuiv HET? (1uac)

Po6ora co crtuxorBopenuem A. Kocrtenkoro «S Bc€ mobmio, yto ectb Ha cBere...» Hrpa
«Kommmument». O3gopoBurenbHas MHUHYTKa. Paccka3 yuwurtens. PabGora c¢ mimakarom «JlepeBo
pemenuiiy. [Ipakruueckas padoTa.

Tema 15. 4 ymero évioupams — mpenunz 6e30nacrnozo nogeoenus. (luac)

Anamu3 cutyanuu. Urpa «BeiOepu mpaBmiibHbI 0TBeT». O310poBUTENbHAS MUHYTKa. Pabora ¢
nepeBoM peuieHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Boniesoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yuutensa. Urpa «JlaBail moroBopum». OznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Coxposuina
cepaua». Ilcuxomornueckuii TpeHUHT.

Tema 17. Ankozons. (1uac)

Berpeua ¢ menpaborHukom. KomnektuBHoe pucoBanue. IJt1o uHTepecHo! O3m0poBUTENbHAS
muHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 910 nojiae3Ho MOMHUTD!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

Pabora nax ctuxorBopeHueM. AHanu3 cutyauuu B OacHe C.MuxankoBa «Hemnprommii BopoOei».
Urpa «Beibepu otBeT». O310pOBHUTENBHAS MUHYTKAa. JTO Mojie3HO mMOMHUTH! Ilcuxomornueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenaii evioop. ( Iuac)

becena no teme. Urpa «Crnucok npobiem». O3nopoBUTeIbHAsE MUHYTKa. TBopueckas pabora c
JIepeBOM petieHui. [Icuxonornueckuii TPEHHUHT.

Tema 20. Hapxkomuk. (1uac)

Anamu3 curyanuu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ meapabotHukom. O310poBHUTENbHAS MHUHYTKA.
[TpaBuna 6e3omacHocTH. TBOpueckas pabora. Urpa «/laBaii moroBopum».

Tema 21. Hapxomux — mpenunz 6e3onacnoz2o nogedenus. (luac)

Urpa «IIupamuga». [ToBropenue npasui. O3nopoButenbHas MUHYTKa. [IpakTudeckas padora. Urpa
«/laBait moroBopum». IIcuxonornyeckuii TPEHUHT.

Tema 22. Manvuuwiku u oesuonku. (luac)
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becena mo teme. Urpa «IIporuBomnonoxunocti». O3znopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «/laBait
MOTOBOPUMY. AHAJIN3 CUTYallUH B CTUXOTBOPEHUH . YcrneHcKoro «Eciu Obu1 OBl 51 IEBUOHKOM. . .»
TBopueckas paboTa.

Tema 23. Mosa cembs. (1uac)

3amuTa pUCYHKOB. AHanu3 cutyauuu B pacckaze K.J[.YmmHckoro «Cuma He mpaBoy.
O3popoBuTtenbHasg MUHyTKa. UTeHue u ananus ctuxotBopenus. Urpa «IIpomomku npeajioxkeHue».
Tema 24. /lpyacoa. (1uac)

Urposoe 3aHsTHE C JIIOOUMBIMH reposiMu. Pa3pirpsiBanue cCUTyauii.

Tema 25. /lens 300poevsa. (1uac)

OtkpsiTHe npaznuuka. Urpel u copeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamoca?(luac)

CroxeTHO - poseBass urpa «Msl MaéM B MaraswH». JT0 uHTepecHO! OTtraabiBaHUE 3arajiok.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKa «Bepiiku u kopewmkny». MHcuennposka «Criop oBoiei». Urpa «Kakue
OBOIIIM BBIpOCIH B oropose?» Berpeda ¢ JlokropoM AOOIHTOM.

Tema 27. A eviouparo kawy. (I1uac)

Urpa «llocnoBumpbl 3amyTtanuchk». 1o uHTepecHo! Wrpel «Otramail - ka», «3aTeHUKN.
OznopoButenbHass MuHyTKa «3€pHbIIKo». Konkype «Camas BKycHas M nojesHas kama» Mrpa
«¥Yragai ckazKy».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

[Ipazanuk ynctotsl ¢ MoliaoasipoM. MHcieHupoBka. Urpa « Tpu nBrxeHusD.

Tema 29. Omkyoa d6epymcs epazuyau? (uzpa — nymewecmeue) (luac)

OcrtanoBka Ha ctaHiuu «['ps3HyIbKa». AHanu3 cutyauuid B ctuxotBopeHun JI.SAxuunHa «Kun Ha
CBETE MaJIbUUK CTPaHHBIU...», D.YcneHckoro «O4eHb CTpaliHas HICTOPUs». DTO MOJIE3HO IOMHUTB!
Pabora co cTuxoTBOpeHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaook (npooonrcenue nymeuwrecmeus). (Iuac)

Pabota ¢ mocnoBuniamu u noroBopkamu. Urpa «Yranmai». O3gopoBurensHas MuHyTka. Pabota co

CTUXOTBOPCHUSAMMH.

Tema 31. Byoem denamp xopouwio u ne 6yoem nnoxo.(luac)
becena no teme. PaboTa ¢ nmocnoBunamu. BeickassiBanus o g1oopore. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto 60mb11e 3HaeT?» D10 MHTepecHo! UTEHUU 1 aHaIN3 CTUXOTBOPEHUIA.

Tema 32. KBH «Haue 300poeve» (1uac)
Tema 33. 4 300poeve depezy — cam cede s nomozy (ypok-npa3onux) (luac)
Tema 34. Byoem 300poeuwl. (1uac)
[Tocemenne meaunuuckoro kabunera. Urpa «Ilucemay. Ilpaktuueckas paborta «Bsiyck cTeHHON

ra3eTb».
O:xujaemMble pe3yJibTaThl.

JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHble Ilo3HaBaTeIbHBIE KoMMyHMKaTHBHBIE

Oco3HaBath ce0st Omnpenendars Lenb [Ipennonarare, kakas | OdopMiaTs CBOU

rpaxaanuHoMm Poccun | yueOGHOM uHbopManus MBICITU B YCTHOU U

1 9aCTbIO ACATCIIBHOCTH C HGOGXOIII/IMa. IMUCHEMEHHOM peuu C

MHOTI'OJIUKOI'O IMOMOLIBIO YUYUTECIIA U yqéTOM CBOUX yqe6HBIX

M3MEHSAIOIIET0CS MUPa, | CAMOCTOSITENBHO, CamocCTOsATeTbHO Y )KU3HEHHBIX

B TOM YUCIIE WCKAaTh CPENICTBA €€ OTOUpATH AJIs CUTYyalH.

OOBSICHATD, YTO OCYILECTBJICHUSI. pemieHus: y4eOHBIX

CBS3BIBAET TeO €
TBOMMHU OJIM3KHUMH,
OTHOKJIACCHUKAMH,
IPYy3bsIMH.
OOBICHITE
[TOJIOKUTENBHBIE U
OTPUIATEIIHLHBIC

CocTaBiIgaTh IU1aH
BBIITOJIHCHUS 3a4a4.

Pabotast o many,
CBEPATH CBOU
JIeMCTBUS C LIENbIO U,

3a7a4, He0OXOIUMEIE
CcJI0BapH,
CIIPABOYHHUKH,
SHIMKIIONEINH.

CoImocTaBiIITL U
0oTOUpaTh

[Tpu HEOOXOAUMOCTH
OTCTanuBaTh CBOKO TOUKY
3peHusi, apryMEHTUPYS
eé.
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OLIEHKH, B TOM YHUCJIE
HEOJHO3HAYHbIX
MIOCTYIIKOB, C MO3ULIUU
00IIeUeI0BEYECKUX U
Ipa)/1aHCKUX
LIEHHOCTEM.
@opMyIMpOBaTH
caMOMy IpPOCTbIE
IIpaBUJia IOBE/ICHUS B
MIPUPOJE.
HcnpIThIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 3a KpacoTy
POIHOM IIPUPOIBL.
BripabaTeiBaTh

B IIPOTHUBOPEYMBBIX
KU3HEHHBIX
CUTyalusiX IpaBUiia
MTOBEJCHUSI.

MpY HEOOXOTUMOCTH,
UCIIPABJIATH OLITUOKH C
MTOMOIIBIO YUUTEIIS.

CocTtaBisaTh U
oTOUpaTh
uHpOpMAaIIHIO,
TTOJTyYICHHYTO M3
Pa3IMYHBIX
HCTOYHHKOB

UH(OpMaLHIO,
HOJYYEHHYIO U3
pa3inyHbIX
MCTOYHHUKOB

YuurtbCs MOATBEPKIATH
apryMeHTHI (haKTaMH.

OpraHu30BBIBATH
yuebHoe
B3alMOJICICTBYUE B
rpyIIe.
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