Советы учащимся
Правила, которые помогут сдать экзамен лучше
1.Заучивай с желанием знать и помнить.
2.Ставь цель запомнить надолго.
3.Пользуйся смысловыми опорами
(составляй план, тезисы, цепочки ключевых слов).
4.Когда учишь, действуй (записывай, рисуй схемы, черти графики).
5. Лучше учить 7 дней по часу, чем 7 часов в один день.
6. Всё, что запоминаешь, попробуй представить в виде картинок и образов.
7. Старайся воспроизвести, закрыв книгу, не дожидаясь полного заучивания.
8. Используй приёмы мнемотехники.
9. Повторяй материал.
10.Проговаривай ответы на вопросы.
11.Не зацикливайся на мысли о провале.
Удачи!
