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Паспорт программы: 
 

Полное 

наименование 

программы 

Программа совершенствование организации питания обучающихся, 

МОУ Судиславской ООШ «Школьное питание» на период 2014-2016 

годы 

Цель программы  Совершенствование системы организации питания в 

общеобразовательном учреждении формированию навыков правильного 

питания, увеличение охвата учащихся горячим питанием. 

Задачи 

программы 

1. Создать условия для обеспечения детей школьного возраста 

оптимальным, сбалансированным питанием в соответствии с 

возрастными физиологическими потребностями и требованиями 

СанПиН.  

2. Просвещать детей и родителей по вопросам потребности правильного 

питания как неотъемлемой части сохранения и укрепления здоровья 

3. Способствовать укреплению и пополнению материально-технической 

базы  школьной раздаточной современным технологическим 

оборудованием. 

4. Совершенствовать систему увеличения численности обучающихся, 

охваченных горячим питанием. 

Исполнители 

программы 

Администрация общеобразовательного учреждения, педагогический 

коллектив, работники учреждения, родительская общественность. 

Ожидаемые 

результаты 

  наличие пакета документов по организации школьного питания; 

  обеспечение детей и подростков питанием, соответствующим  

возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и 

энергии, принципам рационального и сбалансированного питания; 

  обеспечение доступности школьного питания; 

  обеспечение гарантированного качества и безопасности питания и 

пищевых продуктов, используемых в питании; 

  отсутствие  среди детей и подростков инфекционных 

и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания; 

  приведение материально-технической базы школьной раздаточной 

в соответствие с современными технологиями; 

  сохранение и укрепление здоровья школьников; 

  увеличение охвата горячим питанием школьников, доведение его до 

100%; 

  улучшение санитарно-гигиенического и эстетического состояния 

школьной раздаточной. 

 

Сроки 

реализации 

программы 

2017 – 2019 годы 

 
 

 

1. Наименование программы - Программа совершенствование организации питания 

обучающихся, МОУ Судиславской ООШ «Школьное питание» на период 2017-2019 годы 



2. Основание для разработки Программы: 

1) Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

2) Закон Российской Федерации от 06 октября 2003 года № 131-ФЗ «Об общих принципах 

организации местного самоуправления в Российской Федерации»; 

3) Закон Российской Федерации от 30 марта 1999 года № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»; 

4) Протокол поручений Президента Российской Федерации от 7 июня 2011 года № Пр-

1580ГС; 

5) Протокол заседания рабочей группы по сопровождению экспериментальных проектов 

организации питания учащихся в общеобразовательных учреждениях при Совете при 

Президенте Российской Федерации по реализации приоритетных национальных проектов и 

демографической политике от 03 марта 2011 г. № 11; 

6) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189  (зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, 

регистрационный номер 19993) Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных  учреждениях Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10; 

7) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

23 июля 2008 года № 45 «Об утверждении СанПиН 2.4.5. 2409– 08 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего 

профессионального образования»; 

8) Закон Костромской области от 21 июля 2008 года № 338-4-ЗКО «О предоставлении 

субсидий бюджетам муниципальных районов (городских округов) на питание обучающихся 

муниципальных общеобразовательных учреждений»; 

3. Основной разработчик  и координатор Программы – МОУ Судиславская  ООШ 

4. Исполнители программных мероприятий: 

МОУ Судиславская ООШ Судиславского муниципального района Костромской области 

 

Раздел 2. Характеристика проблемы 

 

5. Достижение нового качества образования невозможно без создания оптимальных 

условий для сохранения и укрепления здоровья детей, подростков и молодежи в 

современном образовательном процессе. 

По данным мониторинга Паспортов здоровья школьников по итогам 

 2016- 2017 учебного года в МОУ Судиславской ООШ наиболее распространенными 

нарушениями в состоянии здоровья среди учащихся школы являются: 

стоматологические заболевания –   60.8 % 

нарушения опорно-двигательного аппарата –16.3 % 

нарушения зрения –   3.3 % 

нарушения сердечно-сосудистой системы – 14.4% 

нарушения пищеварительной системы – 4.3 %.  

Совершенствование системы питания в школе - один из важнейших факторов 

сохранения здоровья детей, улучшения демографической ситуации. Здоровое питание в 

детском и подростковом возрасте способствует профилактике заболеваний, повышению 

работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию, увеличивает 

адаптационные возможности организма, оказывает существенное влияние на формирование 

и состояние здоровья человека на протяжении всей последующей жизни. 

Повышение качества и доступности школьного питания, увеличение охвата 

организованным горячим питанием большего числа учащихся является главным 

направлением настоящей Программы.  

 



6. Питание учащихся организовано через работу школьной раздаточной на 30 

посадочных мест. Раздаточная функционирует на привозной основе, согласно Договору об 

организации питания с администрацией Судиславской средней школы. Горячие завтраки, а 

также булочка и чай доставляются в школу в пищевых термосах на специально 

оборудованной машине. Подогреваются завтраки на мармите. В штатном расписании 

школы есть ставка подсобной рабочей. Вводный контроль за качеством продукции 

осуществляется медицинским работником ЦРБ (согласно Договору). На удаление отходов 

заключен договор с коммунальными службами.  

Структура питания школьников характеризуется сниженным потреблением наиболее 

ценных в биологическом отношении пищевых продуктов, дефицитом витаминов, 

минеральных веществ и микроэлементов. Пищевая ценность школьных завтраков не 

соответствует возрастным физиологическим потребностям детей и подростков в пищевых 

веществах и энергии, принципам сбалансированного полноценного питания. Низкое 

потребление наиболее значимых продуктов: мяса, молока, рыбы, яиц, творога, фруктов. 

Витаминизация третьих блюд проводится только при организации питания в пришкольном 

оздоровительном лагере. 

В течение учебного года велась профилактическая, разъяснительная работа с 

родителями по вопросам необходимости питания детей во время учебного процесса. Эта 

проблема постоянно выносится на родительские собрания, как общешкольные, так и 

классные, на совещаниях при директоре.  

Проблема качественного обеспечения питанием учащихся – это и укрепление 

материально-технической базы раздаточной. В раздаточной необходимо поменять 

светильники, приобрести достаточное количество посуды,  мебель. 

Таким образом, школьное питание требует кардинальных изменений, так как 

становится  одним из важнейших показателей всей работы по модернизации системы 

образования школы. 

 

Количество штатных работников раздаточной школы составляет –1человек, что  

удовлетворяет потребность в кадрах. Однако, специалист имеет недостаточный уровень 

квалификации и нуждается в прохождении курсов повышения квалификации 

 

7. В целях совершенствования организации школьного питания в 

общеобразовательных учреждениях принят Закон Костромской области «О предоставлении 

субсидий бюджетам муниципальных районов (городских округов) на питание обучающихся 

муниципальных общеобразовательных учреждений» от 21 июля 2008 года  № 338-4-ЗКО. 

Закон направлен на оказание финансовой помощи муниципальным образованиям, в случае 

принятия ими на себя расходных обязательств по финансированию питания обучающихся в 

муниципальных общеобразовательных учреждениях и устанавливает целевое назначение, 

условия и порядок предоставления субсидий из областного бюджета бюджетам  

муниципальных районов (городских округов) на выравнивание обеспеченности 

муниципальных районов (городских округов). 

Школьным питанием охвачено примерно 85% учащихся, в т. ч. ГПД, Стоимость 

горячего завтрака колеблется от 130 до 150 рублей в неделю, чай с булочкой – 60-70  руб. в 

неделю. Питание обучающихся  организуется за счет средств родителей и  субвенции 

районного бюджета. 

 

8. Формирование культуры здорового питания детей и подростков является 

неотъемлемой частью здоровьесберегающей школьной среды, поэтому одним из основных 

направлений работы школы является пропаганда здорового образа жизни и формирование 

культуры здорового питания среди обучающихся и их родителей. Однако по данным 

выборочных опросов, проводимых среди учащихся и их родителей, только каждый второй 

школьник старается употреблять полезную для здоровья пищу, пищевые пристрастия 

взрослых серьёзно мешают формированию культуры питания детей, что свидетельствует о 



недостаточности пропагандисткой работы. В связи с этим наряду с мероприятиями по 

совершенствованию кадровых ресурсов и материально-технической базы учреждений, 

организующих школьное питание, необходима разработка и реализация комплекса мер по 

пропаганде здорового питания. 

9. Программа является организационной основой совершенствования школьного 

питания в  МОУ Судиславская ООШ на период 2017 - 2019 годов. 

 

Раздел  3. Цели, задачи и сроки реализации Программы 

 

10. Цель Программы – обеспечение здорового питания школьников в школе, 

направленное на сохранение и укрепление их здоровья, а также профилактику заболеваний. 

11. Цель Программы достигается через решение основных задач в рамках 

приоритетных направлений: 

1) обеспечение качества и безопасности питания обучающихся школы; 

2) пропаганда здорового питания среди обучающихся и их родителей (законных 

представителей); 

3) развитие системы повышения квалификации специалистов сферы школьного питания, 

педагогических работников в вопросах питания школьников. 

12. Программа  реализуется в три этапа: 

1 этап - подготовительный (2017 года); 

2 этап - основной (2018 год); 

          3 этап - завершающий (2019 год). 



 

13. План мероприятий по реализации Программы совершенствования питания в МОУ 

Судиславской ООШ на 2017-2019 годы 

  

 

№ Мероприятия Ответственный Сроки 

 

1. Обеспечение нормативно-правовой базы 

 

1.  Изучение, анализ и оценка состояния 

здоровья и пищевого статуса детей в ходе 

ежегодной диспансеризации 

ЦРБ, администрация 

школы, классные 

руководители 

2014 

2. Мониторинг состояния здоровья и 

питания учащихся 

классные руководители, 

социальный педагог 

ежегодно 

3. Учет детей 

-учащихся 1-4 классов 

-посещающих ГПД 

-относящихся к льготным категориям 

классные руководители, 

социальный педагог 

Сентябрь  

4. Рассмотрение вопросов о состоянии 

организации питания на совещаниях при 

директоре 

администрация 2 раза в год 

5. Разработка нормативно-правовых актов, 

определяющих систему организации 

питания в школе: 

-разработка Программы по 

совершенствованию организации питания 

-рассмотрение хода реализации 

Программы на совете школы 

-проведение опросов среди педагогов, 

учащихся и родителей по изучению 

спроса и качества питания 

-проведение ежемесячного мониторинга 

фактического школьного питания 

Администрация 

 

 

 

 

 

 

 

Классные руководители 

 

Завхоз 

 

 

 

 

2017 

 

 

 

ежегодно 

 

 

ежегодно 

 

2.Организационно-технические мероприятия по улучшению условий организации 

питания, охран здоровья работающих и детей 

 

1. Обеспечение качественной 

подготовки  и приема 

раздаточной к новому 

учебному году 

Дейтер В.М.., 

Комиссаров В.Н. 

июль-август 

2. Организация работы по 

соблюдению законодательства 

по охране труда, выполнению 

СанПиНов 

администрация По графику 

3. Своевременное выявление 

участков, не отвечающих 

нормам охраны труда и 

требованиям трудового 

законодательства, 

привлечение к 

ответственности лиц, 

администрация постоянно 



нарушающих требования 

4. Организация обучения 

работников школы по 

вопросам охраны труда  

Администрация, 

отдел образования 

В течение года 

5. Медицинский осмотр 

работника раздаточной 

Администрация, 

медработник 

По графику 

6. Обеспечение работников ОУ 

спецодеждой, средствами инд. 

защиты, в соответствии с 

действующими типовыми 

нормами 

Администрация август 

7. Заключение Договоров на 

организацию питания, на 

медицинское обслуживание 

Администрация август 

8. Выполнение Программы 

организации и проведения 

производственного контроля 

за выполнением и 

соблюдением санитарно-

противоэпидемических 

мероприятий 

Администрация постоянно 

11. Обеспечение финансирования 

питания учащихся за счет 

субвенций  

Администрация 

муниципального 

района 

 

12. Организовать 

систематический контроль за 

организацией питания 

- за документацией ; 

- за соблюдением 

законодательства по охране 

труда;.  

Администрация 

 

Сентябрь, январь 

 

3. Повышение доступности и качества питания 

 

1.  100%обеспечение питанием 

учащихся школы 

1-4 классы 

5-9 классы 

администрация  

 

2018-20169 

2. Ежедневный 

производственный контроль за 

качеством и безопасностью 

продукции 

Администрация 

мед. работник 

 

Постоянно на контроле 

3. Приобретение витамина С для 

витаминизации блюд 

Администрация 

мед. работник 

 

Постоянно на контроле 

 

4. Повышение культуры, просветительская деятельность 

 

1. Публикация в СМИ 

пропаганды основ 

рационального питания, 

охраны здоровья  

педколлектив 2017-2019 



2. Работа с педколлективом 

-повышение роли классных 

руководителей, родительских 

комитетов в обеспечении 

функций контроля и качества 

питания 

-участие в обучающих 

семинарах  

Администрация, 

медработник 

 

 

 

Отдел образования 

2017-2019 

3. Работа с учащимися 

-проведение разъяснительной 

работы с учащимися о 

ценности здоровья 

-проведение мероприятий по 

основам здорового образа 

жизни, пропаганде 

рационального питания 

-обеспечение детей знаниями 

об основах здорового образа 

жизни через образовательные 

программы на уроках ОБЖ, 

биологии, окружающем мире, 

физкультуры 

-разработка и внедрение 

программ, лекториев «Основы 

здорового образа жизни» 

Администрация, 

классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

2017-2019 

4. Работа с родителями 

-привлечение родителей к 

проведению мероприятий по 

пропаганде ЗОЖ 

-включение данной тематики в 

тематику родительских 

собраний 

-привлечение специалистов 

для разъяснительной работы о 

необходимости рационального 

питания 

Классные 

руководители, 

соцпедагог 

 

администрация 

Согласно планам 

 

 

Раздел 4. Мероприятия по реализации программы  

 

14. Перечень программных мероприятий осуществляется через реализацию следующих 

направлений 

1) обеспечение качества и безопасности питания обучающихся школы; 

2) пропаганда здорового питания среди обучающихся и их родителей (законных 

представителей); 

3) развитие системы повышения квалификации специалистов сферы школьного питания, 

педагогических работников в вопросах питания школьников. 

 



 


