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Учебный план  
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад № 3 для детей раннего возраста»  

городского округа город Шарья Костромской области 

 на 2024 - 2025 учебный год 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

  Учебный план по  образовательной деятельности и  реализации  образовательной программы 

дошкольного образования  муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 3 для детей раннего возраста»  городского округа город Шарья Костромской 

области (МБДОУ «Детский сад №3»)  является нормативным документом, регламентирующим 

организацию  образовательного процесса  в МБДОУ «Детский сад №3» с учетом   методического, 

кадрового и материально – технического  оснащения. 

 

Нормативная база 

 

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании Российской 

Федерации»; 

-  Санитарные  правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21; 

- Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 3 

для детей раннего возраста»  городского округа город Шарья Костромской области (МБДОУ «Дет-

ский сад №3»); 

-  Приказ Минобрнауки  России  от 17.10.2013 года № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарт дошкольного образования»;  

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации  и 

осуществления  образовательной  деятельности по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования». 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования  (Приказ Министерства Про-

свещения РФ  № 1028 от 25 ноября 2022 г.) 

 

Задачи учебного плана 

 

- регулирование объема образовательной нагрузки 

 

 

Общая характеристика учреждения 

 

 В 2024 - 2025 учебном году в МБДОУ  «Детский сад №3»  функционируют 3 группы  раннего 

возраста: общеобразовательной направленности, укомплектованных в соответствии  с возрастными 

нормами. 

 

№ п/п Название группы Возраст воспитанников 

1 «Сказка»/«Ягодка»  ранний возраст (с 2 года   до 3  лет) 

2 «Капелька» ранний возраст (с 1 года до 2 лет) 

 

 Детский сад работает  в условиях пятидневной учебной недели, 12 – часового рабочего дня.  

 Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

 Материальная база находится в хорошем состоянии  и ежегодно пополняется, предметно – 

пространственная – развивающая среда и условия пребывания воспитанников соответствуют сани-

тарно – гигиеническим требованиям. Методическое и дидактическое обеспечение образовательного 

процесса соответствует реализуемой образовательной программе.  

 

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана 

 В МБДОУ «Детский сад №3» соблюдается максимально допустимый объем образовательной 

недельной нагрузки, выполняются временные нормативы  по продолжительности занятий в соответ-

ствии с  санитарными  правилами  и нормами  СанПиН 1.2.3685-21 

 Планируется не более 10 занятий в неделю, продолжительность  в группе с 1 года до 2 лет  не 

более 3-6 минут, с 2 до 3 лет  8 - 10 минут. Занятия проводятся  с воспитанниками по подгруппам. С 

целью профилактики утомления  на занятиях проводятся физкультминутки.  



 Образовательный процесс в МБДОУ «Детский сад №3»  строится с учетом интеграции обра-

зовательных областей, а также через организацию различных видов детской деятельности, использо-

вании разнообразных форм и методов работы, обеспечивающих целостность образовательного про-

цесса и решения образовательных задач. 

 В летний период деятельность с  воспитанниками максимально выносится на свежий воздух, 

где проводятся  согласно плану летней – оздоровительной работы подвижные игры, праздники, раз-

влечения, а также увеличивается время прогулок. Максимальный объем недельной нагрузки  по обя-

зательной части не превышает допустимую нагрузку. 

  

                                               Вариативная часть учебного плана 

 Часть образовательной программы, формируемая участниками  образовательных отношений 

представлена   театрализованной     деятельностью  – предполагается  организация деятельности за 

рамками НООД, через совместную деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность 

детей.  Вариативная часть вводится со второй  группы раннего возраста (с 2 - 3 лет). Совместная дея-

тельность проводиться 4 раз в месяц.  Составляет 28  занятий в год (с ноября по май).  

 

                                                     Объем, нагрузки, продолжительность 

 основных видов  непосредственно  образовательной деятельности 
 

Возраст детей Длительность  непосред-

ственно образовательной 

деятельности 

Общее количество 

в неделю 

Общее время в 

часах в неделю 

 с 1 год  до 1 года 6 мес.  3- 6  минут 10 30 - 60 минут 

с 1 года 6 мес.  до 2 лет 6 -10 минут 10 60 - 100 минут 

с 2 до 3 лет 8-10 минут 10 80 - 100 минут 

 
Формы организации образовательного процесса 

 

Направление Формы организации работы 

Физическое развитие Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, дыхательная 

гимнастика, индивидуальная работа по развитию основных видов 

движений, праздники, развлечения. 

Специально организованные занятия.  

Закаливающие процедуры: ходьба по дорожке здоровья, воздуш-

ные, солнечные  ванны. Совместная деятельность. 

Познавательно развитие  Детское экспериментирование.  Специально организованные за-

нятия.  Индивидуальная  работа,  дидактические игры,  беседы, 

наблюдения, восприятие  художественной литературы. Совмест-

ная деятельность. Совместная деятельность.  

Художественно - эстети-

ческое развитие 

Специально организованные занятия.  Индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность, организация выставок детского 

творчества, наблюдения. Слушание произведений детских компо-

зиторов, классическую музыку, детские песенки и.т.д. Совмест-

ная деятельность. 

Речевое развитие Чтение произведений детских авторов, фольклор, сказки, стихи. 

Специально организованные занятия, индивидуальная работа, 

дидактические игры, развитие предпосылок сюжетно – ролевой 

игры, беседы, театрализованная деятельность.  

Социально -  коммуника-

тивное развитие 

Игровая деятельность детей. Установление контактов со сверст-

никами. Общение со взрослыми.  

 

 



Примерный перечень непосредственно организованной образовательной деятельности 

(обязательная и вариативная части) 

 

 

Направления развития Группа Первая группа  

раннего возраста 

Возраст с 1 года до 1 года 6 мес. 

Продолжительность игр - занятий 3 – 6 мин. 

Начало  игр - занятий (утро/вечер) 8.40 / 15.45 

Виды игр - занятий Кол – во 

в неделю 

Кол-во в 

год 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 90 

Развитие движений 2 60 

Со строительным материалом 1 30 

С дидактическим материалом 2 60 

Музыкальное развитие 2 60 

Всего 10 300 

Направления развития Группа Первая группа  

раннего возраста 

Возраст 1,6 - 2  лет 

Продолжительность игр - занятий 6 -10 мин. 

Начало  игр - занятий (утро/вечер) 8.45 / 15.45 

 Виды  игр - занятий Кол – во 

в неделю 

Кол-во 

в год 

Социально - коммуника-

тивное развитие  

Формирование культурно - гигие-

нических навыков 

Интегрируется с познава-

тельным и  речевым раз-

витием, реализуется в иг-

ровой деятельности, в 

процессе проведения ре-

жимных моментов. 

Познавательное развитие Игры - занятия с дидактическим ма-

териалом 

2 60 

Игры – занятия со строительным 

материалом 

1 30 

Речевое развитие Расширение ориентировки в окру-

жающем и развитие речи 

1 30 

Восприятие художественной лите-

ратуры, фольклора 

в ходе режим-

ных моментов 

 



Художественно – 

эстетическое  развитие 

Музыкальное развитие 2 60 

Рисование (совместная деятельность 

воспитателя с детьми) 

1 30 

Лепка (совместная деятельность 

воспитателя с детьми) 

1 30 

Физическое развитие Развитие движений 2 60 

Социально - коммуника-

тивное развитие 

Программа предполагает организацию данной деятельности за 

рамками игр – занятий, через совместную деятельность  

Всего  10 300 

Направления развития, 

образовательные области 

Группа Вторая группа 

 раннего возраста 

Возраст 2-3 лет 

Продолжительность занятий 8 - 10 мин. 

Начало  занятий (утро/вечер) 9.00 / 15.20 

 Виды  занятий Кол – во 

в неделю 

Кол-во 

в год 

Познавательное развитие ФЦКМ  (расширение кругозора) 1 30 

ФЭМП, сенсорное развитие. 1 30 

Конструирование 1 30 

Речевое развитие Речевое развитие 1 30 

Восприятие художественной литерату-

ры, фольклора 

в ходе режимных мо-

ментов 

Художественно – 

эстетическое  развитие 

Музыкальное развитие 2 60 

Рисование 1 30 

Лепка 1 30 

Физическое развитие Физическая культура 2 60 

Примечание: непосредственная  организованная образовательная деятельность по физиче-

скому развитию проводится 2 раза в неделю в групповой ячейке и 1 раз в неделю проводится  

динамический час на свежем воздухе, во время дневной прогулки на спортивной площадке. 

Социально - коммуника-

тивное развитие 

Программа предполагает организацию данной деятельности за 

рамками занятий. Интегрируется с познавательным и  речевым 

развитием, реализуется в игровой деятельности, в процессе про-

ведения режимных моментов. 

Всего 

 

 10 300 



Вариативная часть  Программа предполагает  организа-

цию данной деятельности через сов-

местную деятельность воспитателя с 

детьми 

2 занятие в 

месяц  

18 заня-

тий в 

год 

20 мин 180 мин 

Обязательная часть + ва-

риативная  часть (мин) 

 400 + 20 = 420 

мин в месяц 

(7 часов) 

 

 

180 

мин/ 

3 часа 

(в год)  

Всего времени (мин)   100 +10 =110 

в неделю 

( 1,8 часа-  

1 час 50 мин) 

 

 

Планирование образовательной деятельности 

при пятидневной рабочей неделе 

 
Организованная образовательная деятельность 

Первая группа раннего возраста 

Игры - занятия с дидактическим материалом 2 раза в неделю 

Игры – занятия со строительным материалом 1 раз в неделю 

Расширение ориентировки в  окружающем и 

развитие речи 

1 раз в неделю 

Музыкальное развитие 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 

Развитие движений 2 раза в неделю 

Всего  10 занятий в неделю 

Вторая группа раннего возраста 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Познавательное развитие (ФЭМП (сенсори-

ка), ФЦКМ  расширение кругозора; развитие 

конструктивной деятельности)  

3 раз в неделю 

Развитие речи 1 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 



Всего 10 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов во всех группах 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режим-

ных моментов 

ежедневно 

Восприятие художественной литературы ежедневно 

Прогулка ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в  угол-

ках  по интересам 

ежедневно      

 

Обязательная часть  программы составляет - 88% 

Вариативная  част – 12 % 
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