
Ошибки, которые портят характер ребенка 
 

Каждая мама хочет своему ребенку только самого лучшего... Но по незнанию 

мы все совершаем ошибки. И это не страшно - страшнее другое... когда ты 

знаешь о них, но все равно совершаешь. 

⠀ 

 

ТОП-5 родительских ошибок: 

⠀ 

1. Противоречивость требований. 

Мама разрешает то, что папа запретил. Бабушка "помогает" и все делает 

сама, в то время как родители требуют самостоятельности. 

Результат: ребенок начинает выбирать кто "хороший" и кого нужно 

слушаться, а кого нет. 

⠀ 

2. Пустые угрозы. 

Постоянно вижу как на детских площадках одни мамы выманивают детей 

угрозами: "Если ты сейчас же не прекратишь ныть, я тебя...." и тут тирада 

угроз и ограничений (и в угол поставлю, и сок ты не получишь, и вообще 

гулять больше не пойдем). Естественно, успокоившись, мама забывает, и 

ребенок это быстро улавливает. 

Результат: своеволие, игнорирование родительских слов. 

⠀ 

3. Эмоциональные качели 

Мама то всячески балует ребенка, играет с ним, то резко  закрывается, не 

подпускает к себе и орѐт беспрестанно... потом снова переключается и 

становится ласковой 

Результат: ребенок растет в страхе, зачастую отстраняется от мамы. 

Вырастает истеричной персоной, которая не способна контролировать свои 

эмоции и поведение 

⠀ 

4. Завышенные требования, не соответствующие возрасту ребенка. 

Результат: низкая самооценка, развивается опасный перфекционизм 

⠀ 

5. Гиперопека 

Такие родители всегда лучше самого ребенка знают, что ему нужно и 

постоянно его контролируют. 

Результат: отставание в показателях развития в раннем возрасте, низкая 

самооценка, подростковый бунт 

⠀ 

Конечно, мы совершаем гораздо больше ошибок... и это НОРМАЛЬНО. Не 

бойтесь этого признавать... главное исправляйте свои ошибки. 


