
 

 

 

 

 

Методические рекомендации  

по подготовке и проведению ежегодной Всероссийской добровольческой 

акции «Весенняя Неделя Добра»  

в Костромской области  

в 2019 году 

 

1. Общие сведения о Весенней неделе добра 

 

1.1. Весенняя неделя добра (далее – ВНД) проводится с 1997 года. Впервые она 

начала проводиться с 1992 года добровольцами Москвы как акция помощи 

нуждающимся людям (Пасхальная благотворительная неделя), которая постепенно 

переросла в общероссийскую добровольческую акцию социальных и экологических 

действий Весенняя неделя добра (ВНД).  

1.2. ВНД (девиз «Мы вместе создаем наше будущее!») – это ежегодная 

общероссийская неделя добровольцев. ВНД уже давно стала уникальным партнерским 

проектом, в котором объединяют свои усилия добровольцы, представители 

общественных организаций, органов исполнительной государственной власти, 

образовательных учреждений, коммерческих и иных организаций для совместного 

решения социально значимых задач во имя блага и процветания России. 

1.3. Цели ВНД: 

- продвижение идей, ценностей и практики добровольчества как важнейшего 

ресурса развития гражданского общества; 

- активизация созидательного добровольческого потенциала общества; 

- укрепление общественно-государственного партнерства в совместном решении 

социально значимых проблем общества. 

1.4. К числу основных общих задач ВНД, относятся следующие:  

- привлечение внимания общественности, органов государственной власти, 

средств массовой информации, бизнеса к роли добровольчества в обществе; 

- формирование положительного общественного мнения о добровольчестве; 

- повышение уровня культуры добровольчества и навыков управления 

добровольческими ресурсами; 

- создание условий для общественно государственных консультаций с целью 

достижения понимания государством и обществом роли добровольчества в решении 

социальных проблем, внедрения новых способов поддержки добровольчества;  

- вовлечение молодёжи в социальную практику, граждан всех возрастов в 

добровольческую деятельность;  

- консолидация государственных и неправительственных организаций и 

общественности в решении общих социальных проблем. 

- содействие в развитии системы добровольческих центров, в создании новых 

добровольческих центров, и расширении сети их взаимодействия;  

- содействие признанию и поощрению добровольцев, организаторов и 

координаторов добровольческой деятельности; 



- содействие внедрению инновационных технологий и направлений развития и 

распространения добровольчества в России. 

1.5. Программа мероприятий Весенней Недели Добра формируется на основе 

множества планируемых региональных, локальных мероприятий, включающих: 

благоустройство микрорайонов, школьных территорий, посадку деревьев, очистку 

скверов и парков, проведение уроков добра в учебных учреждениях, организацию 

семинаров, форумов, благотворительных концертов, спектаклей. Проведение акций по 

сбору вещей, книг, игрушек, денежных средств, оказание адресной помощи ветеранам 

и участникам ВОВ, детям, одиноким пожилым людям, инвалидам, др. 

1.6. В график основных дат ВНД рекомендуется включать: 

- 13 апреля - День мецената и благотворителя; 

- 16, 17, 18 апреля - мероприятия по очистке водоемов и их берегов (акции 

«оБЕРЕГАй», «Экологический десант»); 

- 20 апреля - Национальный День донора; 
- 22 апреля - День Земли.  

 

2. Информационное освещение ВНД 

 

2.1. Важным этапом работы по организации и проведению добровольческих 

мероприятий, а также привлечения потенциальных участников и добровольцев 

является информационное освещение, то есть информирование населения о 

проведении акции и возможности присоединиться, о результатах каждой отдельной 

акции и проведения ВНД в целом. Формат подачи информации может быть разным: 

интервью, приглашение в студию или предварительная запись выступающего, 

заметка, новость и т.п. 

2.2. Огромная молодежная аудитория находится в социальных сетях, в том 

числе в сети ВКонтакте, поэтому информация о ВНД (мероприятиях и итогах) должна 

размещаться в тематических группах, группах «Молодежь Костромской области», 

«Добровольцы Костромской области». 

2.3. Важно использовать хештеги: #добро44, #ВНД2019 #Добраявесна44, 

#КДМ44, #Молодежнаявесна, #Молодежь44 и другие. 

 

 

 

Контакты: 

 

Курицына Валерия Сергеевна, руководитель регионального центра развития 

добровольческой деятельности в Костромской области 

8 (4942) 41-30-81 

dobrovolec44@yandex.ru  
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