
Идея о создании клуба выходного дня «Мы вместе» не случайно, т.к. 

редкая семья не имеет проблем в воспитании своих детей.   

Цель нашей программы: 

Оптимизация и коррекция детско-родительских отношений через расширение 

содержания и форм совместной деятельности в рамках клуба выходного дня 

 

Поставлены следующие задачи: 

Осваивать положительный социальный опыт, социальные роли и установки, 

вырабатывать у несовершеннолетних ценностные ориентации, 

положительные социальные качества личности 
Развивать навыки бесконфликтного общения несовершеннолетних в среде 

сверстников 
Повышать уровень  родительской компетентности, психолого-педагогической 

культуры 

Устанавливать и развивать отношения  партнерства и сотрудничества в 

системе «родитель-ребенок»;  

Формировать у участников программы потребности в здоровом образе жизни 

и ответственности за свое здоровье;  

Оказывать квалифицированную консультативную и практическую  помощь  

родителям по проблемам развития и воспитания ребенка. 

Целевой группой программы являются семьи с детьми, находящиеся в 

трудной жизненной ситуации и семьи «группы риска», семьи имеющие детей 

с ОВЗ,  проживающие на территории п. Ветлужский. 

В семьях данных категорий, как правило, нарушены детско-родительские 

отношения, которые имеют для психического здоровья детей первостепенное 

значение. Дети данной категории  семей отличаются от своих сверстников. 

Они учатся без интереса, являются отстающими учениками в школе, или 

просто ее не посещают,  не умеют организовать свой досуг, зачастую 

дезаптированы и конфликтны.  

В работе детско-родительского клуба выходного дня «Мы вместе» семья 

рассматривается как единое целое, где каждый член семьи играет 

определенную роль в поддержании отношений с ними. С помощью 

психолога и социального педагога, семья пытается не только переосмыслить 

причины внутрисемейных конфликтов, но  и оказать помощь родителям 

правильно выстроить свои взаимоотношения с детьми. Это способствует  

полноценному развитию ребенка и позитивной самореализации родителей. 

Главным направлением работы при реализации данной программы является 

организация  совместной деятельности родителей и их детей. Она выстроена 

как неформальное общение детей и взрослых: занятия, встречи, спортивные 

соревнования, праздники, творческая мастерская. Такая форма активного 



отдыха содействует развитию и сплочению временного детского и взрослого 

коллектива. У родителей появляется возможность видеть успехи своих детей, 

что создает основу для улучшения семейных взаимоотношений.  

У клуба появилась своя традиция, мы по завершению учебного года 

организовываем совместные семейные  поездки, так этим летом, а именно 8 

июля в день семьи, любви и верности, сбылась наша давняя мечта и посетили 

город Муром родину святых Петра и Февронии. Как показала практика 

мероприятия такого рода сплачивают семьи. 

Еще одним преимуществом программы является время ее реализации, а 

именно - в выходные дни. У семьи появляется дополнительное место 

спокойного  и интересного времяпрепровождения для всех членов семьи в 

конце рабочей недели. 

В летнее время наш клуб продолжает работу. В период летних каникул 

мы открываем малозатратный лагерь для детей  из семей «группы риска», 

социально-опасных семей и для детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Во время работы активно сотрудничаем с социальными партнерами 

города. Реализуем программу образовательного туризма: посещаем 

кинотеатр, городской парк, библиотеки, организуем турпоходы по родному 

краю. Каждый наш день в лагере начинается с занятия с элементами 

тренинга. Дети работают в «круге», учатся слышать, корректно 

высказываться, выражать свои эмоции, понимать друг друга, т.е учатся 

бесконфликтному поведению. 

 

За три года существования нашего клуба мы добились следующих 

результатов:  

 Родители активно взаимодействуют со школой, используют 

рекомендации специалистов; 

 В семьях улучшаются внутрисемейные отношения; 

 Дети учатся самовыражаться, высказывать свои проблемы и правильно 

выражать свои эмоции, взаимодействовать со сверстниками.  

 Учатся на опыте благополучных  семей, общаясь с ними в «круге» 

 Научились понимать и слышать своих детей и решать их проблемы.  

 При взаимодействии со службами города, решаем социальные 

проблемы семей.  

 

 

 


