
За что мы нравимся 
Внешность – не единственный фактор, от 
которого зависит наше отношение к 
людям. Когда мы знакомимся с человеком, 
то, помимо внешности, отмечаем сразу же 
и иные его свойства, усиливающие или, 
наоборот, снижающие впечатление, 
которое произвела на нас его внешность. 
Мы отмечаем склад ума, вкусы, привычки, 
чувство юмора у нового знакомого. 
Существуют и определенные сложившиеся 
представления о том, каким должен быть 
положительный человек.  

Капризы красоты 
Что такое красота? Каприз природы, 

насмешка над стремлением человеческого 

разума подчинить себе все сущее или в ней 

заложен некий высший смысл? Что значит 

она в нашей жизни? Мыслители разных 

времен и народов пытались дать ответ на 

этот вопрос, но их суждения были 

противоречивы – одни полагали, что 

красоте суждено спасти мир, другие 

находили именно в ней корень всех бед, 

третьи признавали в красоте некую 

фатальную силу, не зависящую от людских 

стремлений, утверждая, к примеру, что 

будь у Клеопатры иная форма носа, неясно, 

как шел бы ход европейской истории. 

Народная мудрость издавна 

предостерегает – «не родись красивой», во 

многих языках живут пословицы, 

утверждающие, что внешность обманчива. 

И в то же время писатель провозглашает – 

в человеке все должно быть прекрасно: и 

лицо, и душа, и поступки... И в нашем 

сверхнапряженном XX веке современник 

не находит однозначного ответа: 

 

А если так, то что есть красота? 
И почему ее 

обожествляют люди? 
Сосуд она, в 

котором пустота, 
Или огонь, 

мерцающий в сосуде? 
 

За что мы нравимся 
Чтобы люди друг другу понравились, важен 

характер взаимодействия. Общение – это 

взаимодействие, и от того, каким образом 

оно развивается, симпатия может 

возникнуть или нет. 

Наконец, нам может понравиться человек 

не только оттого, что он умен и 

привлекателен, или потому, что мы вместе 

делали какую-то работу, но и потому, что 

мы в этот момент готовы испытывать 

симпатию, любить людей. Дело не в 

человеке, не в ситуации – в наших 

собственных свойствах и в нашем 

состоянии. 

Представление о причинах возникновения 

симпатии может пригодиться нам и в 

повседневности, предостеречь от 

некоторых поведенческих ошибок. 

Особенно же поучительной такая 

информация окажется для юного читателя, 

для наших детей – тех, кто особенно остро 

переживает новое знакомство, 

взаимоотношения с товарищами. 

Итак, какие же свойства объекта, кроме 

красоты, нас волнуют? Нам нравится ум, 

эрудиция, высокое положение в обществе, 

энергия, оптимизм. 

В возникновении взаимной симпатии 

громадная роль отведена самооценке. 

Самооценка – одно из базовых понятий 

современной психологии, а в области 

общения ее роль огромна. И 

психотерапевты, начиная работу с 

человеком, нуждающимся в помощи, в 

первую очередь обращают внимание 

именно на нее. Дело в том, что от того, 

насколько хорошо мы сами к себе 

относимся, зависит очень многое в жизни. 

В частности – та же самая удачливость. Если 

мы убеждены в своих низких способностях, 

в отсутствии личного обаяния, в том, что 

никому мы никогда не будем интересны и 

что нам ни за что не повезет, скорее всего 

так и произойдет. Точно так же, как 

человек, уверенный в своей неловкости и 

застенчивости, действительно будет в 

незнакомом обществе неловок и застенчив, 

даже если он способен быть остроумным 



собеседником. Если женщина, даже вполне 

симпатичная, будет уверена, что она 

некрасива и плохо одета, на нее могут не 

обратить внимания. Самим поведением 

своим мы как бы будем «подсказывать» 

отношение к себе. Самооценка также 

влияет на наше восприятие окружающих. 

Человек, в глубине души не уважающий 

себя, считающий, что он не способен 

вызвать к себе серьезное отношение 

других, едва ли сможет сам кого-то 

уважать. 

Тот, кто думает, что он не достоин любви, 

едва ли сможет научиться любить. 

Если у тебя есть проблемы с самооценкой, 

принятием себя, симпатиями и 

антипатиями в отношениях. 
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