Mpocunaktuka FPUMMA n OPBIA

N3BecTHO, 4TO cCymectByeT 3 BuJa MNPOQWIAKTUKA TpUINA. ITO
npoUJIaKTUKa C MOMOIIBbI0 BakIUH (creruduueckasi, BAKIIMHONPO(DUIAKTHKA),
XuMuonpopuiaktuka (IPOTUBOBUPYCHBIE  CpPEACTBA) U MNPO(UIIAKTHKA,
nojapasyMeBarolias noja co0oil coOMoIeHHe NpaBUil JIUYHOW W OOIIECTBEHHOMU
rUrueHsl (Hecnenuduyeckas).

Bakuunonpoduiakruka — KpaeyrojbHbld KaME€Hb B KOHTPOJIE HAJ
rpunioM. BakuuHauus sBIseTCs caMOM HAJEKHOW 3allMTOM MpHU JTHOOBIX
snuaemMusx rpunna. [IproOpeTeHHBI B pe3yibTaTe BaKIUHAIIMA HUMMYHUTET
HAJIC)KHO 3alllUIIaeT oT 3a0osieBaHusl. MHOrMe cephe3Hble MH(PEKIMHU, TaKUe Kak
MOJIMOMUETUT, IUTEpHUsi, KOPb ObUIM MNPAKTUYECKHU
MOJIHOCTBIO JIMKBUJIMPOBAHbI B pPE3yjbTaTe MacCOBOM
BaKIMHALWMK. [IpOBEICHHE CKETONHBIX BaKIMHALMN o~ .
IPOTUB CE30HHOTO TpHUIINa 3HAYUTEIBHO CHUIKAIOT /k K ‘
3a00J1eBa€MOCTh M CMEPTHOCTh BO BCEX BO3PACTHBIX [ 4
rpymnmnax.

Ilenb BakIMHAIMKM — HE TOJHAS JIMKBUAAIMS TPUIINA, KaK WHQEKIuHU, a
CHUIKEHUE 3a00JI€BA€MOCTH M CMEPTHOCTHM OT TpUMIA M, OCOOEHHO, OT €ro
OCJIOKHEHUU, OT 00OCTPEHUS] U OTATOIIECHUS CEPJIEYHO-COCYIUCTBIX, JETOYHBIX
3a00JIeBaHUM U APYTOM XPOHUUECKOMN MaTOJIOTHH.

B Poccum k rpynmaMm BBICOKOIO PHCKa Pa3BUTHUS HEOJIAronpUsTHBIX
MOCJIEICTBUM 3a00JieBaHUA TPUIIIOM OTHOCAT: JeTedl B Bospacte (-6 Ier,
B3pOCJIBIX B BO3pacte crapire 60 JeT, Ul ¢ XPOHHUYECKMMU COMATHYECKUMHU
3a00J1€BaHUSIMHU, HE3aBUCUMO OT BO3pacTa.

K rpynnaMm BBICOKOTO pHUCKAa HUHPUUUPOBAHUS TaKXKE NpPUHAIJIECKAT
IIKOJIBHUKHM U y4allluecs CPEeIHUX CIEHUAIU3UPOBAHHBIX YUYEOHBIX 3aBEICHUM,
MEIUIMHCKUNA TIEPCOHANI JIEYEOHBIX YUYPEXKICHHUI; paOOTHUKH TpaHCIOPTa,
y4eOHbIX 3aBeleHUi U cdepbl oOcmyxkuBaHusa. Croma XK€ CleayeT OTHECTH
BOMHCKHE MOJIPA3ACICHUS, Ka3apMBbl, IJI€ CO3/Ial0TCSI ONTUMAJIbHbBIC YCIOBUS IS
nepeaadyu BO30yIUTEIIs.

He noanexaiiye BakiiMHAIUK COCTOSIHUSL (OCHOBHBIE):

Annepruyeckue peakiiui Ha KOMIOHEHThI BAKIIMHBI — KYPHUHBIN O€JIOK

Annepruyeckue 3a00JIeBaHUs, PEAKIIMU Ha MPEANICCTBYIONTYIO TPUBUBKY

Jlromn ¢ obocTpeHueM XPOHUYECKUX 3a00JIeBaHUW WM C OCTPHIMHU
MH(PEKIMOHHBIMUA  3a00JICBAaHUAMH,  COMPOBOXKIAIOIIUMUCA  TOBBIIICHHON

TEMIIEPaTypOur
N nocnenHee, 4TO TOBOPUT B TOJb3Y BakKIMHAIMU, 3TO TO, YTO
NOTEHIMaIbHAs T1OJb3a OT BaKIWHAIMA MPOTUB TpHIIIA B 4acTH

MPEAOTBPAIICHUS CEPhE3HOr0 3a00JIeBaHMs, TOCHUTATU3ANNN M JIETaIbHBIX
MCXOJIOB B 3HAYUTEIHHOM CTETNEHU NEPEBENIUBACT PUCKU MOOOYHBIX A((PEKTOB
OT BaKIIMHAIIWU.



OcHOBHBIE BBIBO/IbI:
e [IporuBorpunmno3Has BakiinHa Oe3omacHa

e BaknuHaimsi CHIWXKAET PUCK 3a00JeBaHMS, TOCHUTAIM3AINA U
CMEPTENbHBIX UCXOOB CPEIM MOKUIIBIX JIIOJIeH U TPYII PUCKa,

e BaknuHamms npoTHUB IPUIIA CHUKAET PUCK 3a00JIeBaHUS U Pa3BUTHS
OCJIO)KHEHUN Cpeay 3I0pPOBBIX MOJIOABIX JIIOAEH, JETeW U B
OpraHW30BaHHBIX KOJJIEKTUBAX

e HacTosTenbHO pPEKOMEHAYETCS BaKIMHAIIMS TOXWUIIBIX JIIOACH U
TPYIII prCKa

e Hecnenuduueckas npodunaktuka. CoOnro/ieHUe NpaBUl JTUYHOU U
0OIIIECTBEHHOU TMTUEHBI.

W3Bnekas ypokH W3 MaHACMHUN IPOIILJIOr0 BeKa, OYEBHUJIHBI BaXKHOCTb U
HEOOXOAMMOCTh TMPOBEACHHUS MPOPUIAKTHICCKUX MEpOIpuiTHii. B To Bpems
MEPOINPHATUS TI0 OTrPAHMYCHHIO PACIPOCTPAHCHUS WHQEKIMK IPOBOIMIIN
CaMbIMU MPOCTHIMHU CITIOCO0AMU — HW3OJISAIIUA M KapaHTHH, TIOBBIIMICHUE JTHYHOU
TUTHCHBI, UCIIOJIb30BaHUE JC3MH(PHUITUPYIONIUX CPEACTB, MONBITKA HE CO37aBaTh
OOJIBIIIOT0 CKOTUICHUS JTIOICH.

Jlnst Toro 4ToOBI MTOHUMATh, KaK yOepeubCsl OT TPHIINA W 3alIUTHTh CBOUX
OJIM3KHX, €lIe pa3 HAIOMHUM OCHOBHBIE MYTHU INepenayn Bupyca rpunmna. Kak u
BCE BUPYCHI TPUIIA MEPEIACTCS OT YEIOBEKA K YEJIIOBEKY BO3AYIIHO-KAMNEIbHBIM
NyTeM — TP Kalle U YUXaHUH, C KalUIsIMHU CItoHBL. [Ipu Kamie v yuxaHuu
OOJBHOTO  YEJIOBEKAa MHUKPOCKONMYECKUE  KaIlJld, COJEpKalllue BHUPYC,
paCIIpOCTPAHSIIOTCST B BO3JYyXE, M 3aT€M OCAXJAIOTCS Ha IMOBEPXHOCTIIX
OKPY)KaIOIIUX TPEIMETOB, OTKyJa C YaCTHUIAMM MbUIM MOTYT TNomnajaTh B
BEPXHUE JbIXaTEIbHbBIC TyTH OKPY>KAIOIIUX JIUII.

Bo BHemHeW cpene BUPYCHI KMBYT HE JOJIT0 — OT 2X A0 8 Yacos.
N3BecTHO, YTO BUPYC IpUIIa TOrHMOAET MO BO3JAEHCTBUEM BBICOKUX TEMIIEPATYP
(75-100°C), a Takx)e HEKOTOPHIX OAaKTEPHUIMIHBIX arcHTOB, TAaKUX KaK CITHPT,
NEPEKUCh BOJOPOJA, IIENOYb (MbBLIO). AHTHUCENTHKHM Ha OCHOBE HoOJa TakKxke
3¢ PEeKTUBHBI TPOTUB BUPYCOB T'PUIINA MIPU UCTOIB30BAHUU B COOTBETCTBYIOIIUX
KOHIICHTPALMIX HAa MPOTSKEHUU JIOCTATOUHOTO KOJIMUYECTBA BPEMEHHU.

Bo-nepevix: Uto Hamo mpeAnpuUHATH, 4TOObI HE 3a00JIETh cCaMOMYy U HE
3apa3uTh OKPYKAIOIIUX:

n30eraTb KOHTaKTa ¢ OOJIbHBIMHU JIFOJbMU;

IPU KOHTAKTe C OOJIBHBIMU JIFOJIbMH OJIEBATh MAacCKY;

MBITh PYKH C MBUIOM WJIM aHTUOAKTEPUATbHBIMU CPEICTBAMU

3aKpBIBATh HOC ¥ POT BO BPEMSI KalllJId M YNXAHUSI, UCTIONb3Ys OJTHOPA30BbhIE
HOCOBBI€ TJIATKU;

n30erath 0OJIBIIOrO CKOIUIEHUS JIFOAEH

pEryJsipHO MPOBETPUBATH TOMEIIECHNUE;

HE TpOoraTh IPSI3HBIMU PyKaMH Tj1a3a, HOC U POT;



BECTH 3J0pOBbI 00pa3 »KU3HU (MOJHOLEHHBIM COH, CBEXKHUM BO3AYX,
aKTUBHBIA OTIBIX, cOalaHCHpOBaHHAs IIMINA, Ooraras BHUTaMHUHAMHM), 4YTO
MIOMOXKET OpraHu3My OOpPOTHCS C JIHOOBIMUA UH(EKITUSIMU.

Bo-emopuix Ecniu Bel Bce-Taku 3a0011€mu, TO:

OcraBaiiTecb 10Ma, 4TOOBI HE MOABEPraTh OMACHOCTH JIPYTUX JIOJAEH U
n30€KaTh OMACHBIX OCJI0KHEHUM

CoOmroaiiTe MOCTENbHBIN PEKUM

ITo BO3MOXKHOCTH U30JIUPYUTE CEOST OT APYTUX YICHOB CEMbU

ITpu nepBBIX cCUMIITOMAaX 3a00JICBaHUSI BBI30BUTE Bpaya

[Tonp3yiiTecb  OMHOPA30BBIMM  HOCOBBIMM  IUIATKAMH, UM TOCJIE
MCIIOJIb30BAHUSI HEMEIJICHHO X BBIOpACHIBANUTE

[lelite Oompllle BUTAMUHU3UPOBAHHBIX >KUJKOCTEM, a TAaKXE€ HACTOU Ha
KJIFOKBE, OpYCHUKE, 00JIaJIat0I1e KAPOTOHUKAOIITUMHU CBOMCTBAMHU

BrinonusiiTe Bce Ha3HAUYEHMs Bpaya U MPUHUMANTE Npenaparbl, 0COOCHHO
AHTUBUPYCHBIE, CTPOTO T10 CXEME.

BuumMaTenpHO clieiuTe 3a CBOMM COCTOSIHMEM, 4YTOOBI MPH BO3MOKHOM
YXYJIIEHUH CaMOYYBCTBUS CBOEBPEMEHHO OOpPATUTBhCA K Bpady U IIOIYYUTH
HEOOXOIUMOE JIEUECHHUE.

W, nakonen, e-mpemvux: V30nsi1us OOJMBHOTO B OTIEIbHOM KOMHATe,
UCIIOJIb30BAHUE MApJIEBBIX MOBSI30K JJIi YJIEHOB CEMbM 3a00JIEBIIIETO, YacTOE
IPOBETPUBAHUE M BJIAXKHAS YOOpKa MOMEUIEHHUS, TJ€ HAXOAUTCs OOJBHOM, BCE
ATO HEOTheMJIEMas 4acTh MPO(UIAKTUYECKHX Meponpuatuil. B odare rpumnma
NE3UH(PUIUPYIOIINE MEPONPHUATHS JOJKHBI 3aKII0YAIOTCS B 00€33apaKuBaHUU
KaK BO3YIIHOM Cpe/ibl MOMEIICHUS , TAK U MPEAMETOB ObITa, OOCTAHOBKH, I0JA.
[IpocTeitmuM ciocoO0OM CHU3UTHh KOHLEHTPALMIO MH(EKIIMOHHOTO a’po30Js B
BO3JIyX€E SIBJISICTCS PETYISIPHOE MTPOBETPUBAHUE TTOMEIICHHS.

Ecau B cembe MOsBUIICS OOJBHOM, HEOOXOAUMO COOMIOJIATh CIICAYIOIIHNE
npaBuia:

M0 BO3MOXHOCTH, Pa3MECTUTh OOJILHOTO YWIEHA CEMbU OTACIBHO OT APYTHX,

yXOJ1 32 O0JIbHBIM KEJIATEIbHO OCYIIECTBIISATh OJJHOMY YEJIOBEKY,

BCE WICHbl CEMbHM JOJDKHBI COOJIO/IaTh TUTMEHUYECKHE MEphl —
UCIIOJb30BAHUE  MAacOK,  4YacTO€  MBITb€  pPYK, MPOTHUPAHUE  PYK
Ne3UH(PUIUPYIOIUMH CPEJICTBAMHU,

CJIEIUTh 3a COO0OM M 3a APYrMMHU YJIEHAMH CEMbH Ha MPEAMET IOSBJICHUS
CUMIITOMOB I'PUIIIA,

BBIJICIUTH JJ11 O0JIbHOTO OTJIETBHYIO MOCYAY.

BHUMATEJBHO CIICUTD 3a COCTOSTHUEM OOJILHOTO.

Ecmu Bl ncmione3yeTe OJHOPA30BBIE MACKH, TO CTAPAWTECh BBITIOJIHSTH
cleAyroIue TpeOOBaHUS:

BJI&YKHYIO MJIM OTCBHIPEBIIYIO MAcKy CIIEIy€T CMEHUTh Ha HOBYIO, CYXVIO.

3aKOHYMB YXOJl 3a OOJBHBIM, MAacKy HEO0OXOJUMO HEMEIJICHHO CHSTb,
BBIOPOCUTDH U BBIMBITH PYKH.



N306eraiite MOBTOPHOT'O
WCTIONTF30BAaHUSI MACOK, TaK Kak
OHA MOTYT CTaTh HCTOYHHKOM

uHpUIMpoBaHuUs!

Knuanueckue
UCCIICIOBAHUS. 1O H3YyYEHHUIO
3 pekTuBHOCTH MacCOK B
MpEAOTBPALLICHUU nepeaadu

pPECIIUPATOPHBIX  BHUPYCOB  OT
YeJIOBEKa K YEJIOBEKY IOKa3alu,
YTO MPABWIBHOE HUCMOJIb30BaHUE
MAacCOK BO BpEMs OMIUJIEMUMN
CHM)KAeT  pUCK  3apakKeHUS
BUpycHbIMU HHpeKIsAMHA HA 60—80%.11oHATHO, YTO CAaHUTAPHO-3MUAEMUYECKHE
MEPOIPUATUS B  YCJIOBHUSX OINUIAEMUU/TIAHAEMUUM HE MOTYT MOJHOCTHIO
«OCTAaHOBUTH» MH(EKLINIO, HO CHU3UTh U OTJIOKUTh HA BPEMS paclpOCTPaHEHUE
3a00J1€BaHUs MOTYT.

Xumuonpodunaktuka. IlpenapaTel s NpOPUIAKTUKH TpUNNa BECbMa
pazHooOpa3Hbl. Henb3s He cKa3aTb U O PACTUTENBHBIX JIEKAPCTBEHHBIX
npenaparax, KOTOpbIE JaBHO W IIMPOKO MCIIOJIB3YIOTCS MPHU  Pa3IUYHBIX
3a00JIeBaHUSAX, B TOM 4YHUCI€ M BUPYCHOM mpupoasl. M3 orpoMHoro uyucna
JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUI Mbl OCTAHOBHMCS JIMILb HA HEKOTOPBIX U3 HUX:

JIyk, 4ecHOK — cojepkaTr (UTOHLHU]IBI, MPOTUBOMUKPOOHBIE BEIIECTBA
PACTUTEIBHOTO MPOUCXOKICHUS.
Msra, cocHa — 00JaJal0T BUPYJIULUAHBIM JEHCTBUEM W HCHOJb3YIHOTCSA

TUISL UHTQJISIIIU .

JIuMOH, IIUMOBHUK, KIIIOKBA, OPYCHMKA, O0JeNnxa — KJIaJie3b BUTAMUHOB,
B ToM uuciie BuTamMmuHa C (ackopOMHOBasi KHUCIIOTAa), HA UX OCHOBE TOTOBSTCS
BUTAMUHHBIE HAITUTKH (4aid, MOPC, HACTOM).




	Профилактика ГРИППА и ОРВИ
	Известно, что существует 3 вида профилактики гриппа. Это профилактика с помощью вакцин (специфическая, вакцинопрофилактика), химиопрофилактика (противовирусные средства) и профилактика, подразумевающая под собой соблюдение правил личной и общественной...
	Вакцинопрофилактика — краеугольный камень в контроле над гриппом. Вакцинация является самой надежной защитой при любых эпидемиях гриппа. Приобретенный в результате вакцинации иммунитет надежно защищает от заболевания. Многие серьезные инфекции, такие ...
	Цель вакцинации — не полная ликвидация гриппа, как инфекции, а снижение заболеваемости и смертности от гриппа и, особенно, от его осложнений, от обострения и отягощения сердечно-сосудистых, легочных заболеваний и другой хронической патологии.
	В России к группам высокого риска развития неблагоприятных последствий заболевания гриппом относят: детей в возрасте 0–6 лет, взрослых в возрасте старше 60 лет, лиц с хроническими соматическими заболеваниями, независимо от возраста.
	К группам высокого риска инфицирования также принадлежат школьники и учащиеся средних специализированных учебных заведений, медицинский персонал лечебных учреждений; работники транспорта, учебных заведений и сферы обслуживания. Сюда же следует отнести...
	Не подлежащие вакцинации состояния (основные):
	Аллергические реакции на компоненты вакцины — куриный белок
	Аллергические заболевания, реакции на предшествующую прививку
	Люди с обострением хронических заболеваний или с острыми инфекционными заболеваниями, сопровождающимися повышенной температурой
	И последнее, что говорит в пользу вакцинации, это то, что потенциальная польза от вакцинации против гриппа  в части предотвращения серьезного заболевания, госпитализации и летальных исходов в значительной степени перевешивает риски побочных эффектов о...
	Основные выводы:
	 Противогриппозная вакцина безопасна
	 Вакцинация снижает риск заболевания, госпитализации и смертельных исходов среди пожилых людей и групп риска,
	 Вакцинация против гриппа снижает риск заболевания и развития осложнений среди здоровых молодых людей, детей и в организованных коллективах
	 Настоятельно рекомендуется вакцинация пожилых людей и групп риска
	 Неспецифическая профилактика. Соблюдение правил личной и общественной гигиены.
	Извлекая уроки из пандемий прошлого века, очевидны важность и необходимость проведения профилактических мероприятий. В то время мероприятия по ограничению распространения инфекции проводили самыми простыми способами — изоляции и карантин, повышение ли...
	Для того чтобы понимать, как уберечься от гриппа и защитить своих близких, еще раз напомним основные пути передачи вируса гриппа. Как и все вирусы гриппа передается от человека к человеку воздушно-капельным путем — при кашле и чихании, с каплями слюны...
	Во внешней среде вирусы живут не долго — от 2х до 8 часов. Известно, что вирус гриппа погибает под воздействием высоких температур (75–100 С), а также некоторых бактерицидных агентов, таких как спирт, перекись водорода, щелочь (мыло). Антисептики на о...
	Во-первых: Что надо предпринять, чтобы не заболеть самому и не заразить окружающих:
	избегать контакта с больными людьми;
	при контакте с больными людьми одевать маску;
	мыть руки с мылом или антибактериальными средствами
	закрывать нос и рот во время кашля и чихания, используя одноразовые носовые платки;
	избегать большого скопления людей
	регулярно проветривать помещение;
	не трогать грязными руками глаза, нос и рот;
	вести здоровый образ жизни (полноценный сон, свежий воздух, активный отдых, сбалансированная пища, богатая витаминами), что поможет организму бороться с любыми инфекциями.
	Во-вторых Если Вы все-таки заболели, то:
	Оставайтесь дома, чтобы не подвергать опасности других людей и избежать опасных осложнений
	Соблюдайте постельный режим
	По возможности изолируйте себя от других членов семьи
	При первых симптомах заболевания вызовите врача
	Пользуйтесь одноразовыми носовыми платками, и после использования немедленно их выбрасывайте
	Пейте больше витаминизированных жидкостей, а также настои на клюкве, бруснике, обладающие жаропонижающими свойствами
	Выполняйте все назначения врача и принимайте препараты, особенно антивирусные, строго по схеме.
	Внимательно следите за своим состоянием, чтобы при возможном ухудшении самочувствия своевременно обратиться к врачу и получить необходимое лечение.
	И, наконец, в-третьих: Изоляция больного в отдельной комнате, использование марлевых повязок для членов семьи заболевшего, частое проветривание и влажная уборка помещения, где находится больной, все это неотъемлемая часть профилактических мероприятий....
	Если в семье появился больной, необходимо соблюдать следующие правила:
	по возможности, разместить больного члена семьи отдельно от других,
	уход за больным желательно осуществлять одному человеку,
	все члены семьи должны соблюдать гигиенические меры – использование масок, частое мытье рук, протирание рук дезинфицирующими средствами,
	следить за собой и за другими членами семьи на предмет появления симптомов гриппа,
	выделить для больного отдельную посуду.
	внимательно следить за состоянием больного.
	Если Вы используете одноразовые маски, то старайтесь выполнять следующие требования:
	влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую.
	закончив уход за больным, маску необходимо немедленно снять, выбросить и вымыть руки.
	Избегайте повторного использования масок, так как они могут стать источником инфицирования!
	Клинические исследования по изучению эффективности масок в предотвращении передачи респираторных вирусов от человека к человеку показали, что правильное использование масок во время эпидемий снижает риск заражения вирусными инфекциями на 60–80%.Понятн...
	Химиопрофилактика. Препараты для профилактики гриппа весьма разнообразны. Нельзя не сказать и о растительных лекарственных препаратах, которые давно и широко используются при различных заболеваниях, в том числе и вирусной природы. Из огромного числа л...
	Лук, чеснок — содержат фитонциды, противомикробные вещества растительного происхождения.
	Мята, сосна — обладают вирулицидным действием и используются для ингаляций.
	Лимон, шиповник, клюква, брусника, облепиха — кладезь витаминов, в том числе витамина С (аскорбиновая кислота), на их основе готовятся витаминные напитки (чай, морс, настой).

