
БОРЩЕВИК СОСНОВСКОГО 

 

Борщевик Сосновского — многолетнее зонтичное 
растение, которое напоминает огромный укроп и 

достигает 2-3 метра высотой.  

 

 

Он имеет толстый, до 10 сантиметров, полый стебель и 
крупные перистые листья. Происходит это растение с 
Кавказа. Основными местами произрастания являются 
пустыри, обочины дорог, свалки, берега рек, заброшенные 
пастбища и поля, животноводческие фермы, 
зернохранилища, сады и парки. Из-за внушительных 
размеров листьев, соцветий и самого растения в целом, в 
народе его прозвали — «трава Геракла». 

Там, где растет  борщевик, через какое-то время 
образовываются заросли, под которыми почти ничто другое 
уже не растет. Любимые места произрастания — 



заброшенные участки (поля, садовые участки), а также места 
свалок. Так же растет борщевик Сосновского и вдоль дорог. 
Это настоящий агрессор, который к тому же очень вредный 
для здоровья. Сорняк ли борщевик? Учитывая его 
распространенность, быстроту захвата территорий и высоту 
это скорее сорнячище, а не сорняк. 

 

Опасность борщевика: последствия 
ожогов 

 

Основная угроза борщевика 
Сосновского в том, что он 

способен вызвать ожоги на теле 
человека. Зеленая масса 

борщевика содержит 
фуранокумарины. Данные 

вещества при облучении солнцем 
вызывают ожоги. Коварство 

зонтичного растения в том, что в отличие от крапивы, которая 
жалит сразу, реакция от борщевика проявляется через 

несколько часов. Кожа вначале краснеет, потом возникает 
боль, отек, появляются пузыри. Ожоги глубокие, 

долгозаживающие. Если участок поражения значителен, 
человека лихорадит, тошнит, повышается температура. У 

астматиков возможен приступ удушья. 

 

В случае контакта тела с соком борщевика 
необходимо срочно промыть данный участок 
проточной водой с растворенным 
хозяйственным мылом. Ни в коем случае 
пораженное место не смазывайте йодом и не 
накладывайте никаких фиксирующих повязок. 
Необходимо выполнять все мероприятия, 
которые традиционно назначают при ожогах. 



Можно дополнительно обработать участок пантенолом.  

 

 

 

 

Самые большие опасности в следующем: 

 Появление болезненных волдырей на коже, которые к 
тому же становятся пигментированными; 

 Шрамы, которые «украшают» от нескольких месяцев до 
нескольких лет (в основном проходят за пару месяцев); 

 При попадании сока в глаза может наступить слепота; 
 Участок, на который попал сок может быть 

чувствительным к солнцу долгое время. 

Борщевик Сосновского относится к так называемой 
карантинной группе растений. Учитывая темпы 
распространения и вред, который он наносит человеку при 
непосредственном контакте, его обязательно нужно 
уничтожать. Прежде всего, систематически предотвращать 
распространение вида. Так как борщевик размножается 
посредством семян, необходимо препятствовать развитию 
цветоносов. Рекомендуется систематически скашивать 
растения, обрубать толстые корни на глубине 10-15 



сантиметров, срезать соцветия до цветения, проводить 
различные агротехнические приемы, обработку гербицидами. 
Даже на скошенном растении семена имеют способность 
созревать. Все работы по борьбе с борщевиком Сосновского 
выполняют только в плотной одежде, защитных очках и 
резиновых перчатках. 

 

 

 


