
 



 

Расписание звонков 1 СМЕНА  

(1А, 1Б, 4А,4Б , 5-11 классы) 

1. 8.00. - 8.40. 

2. 8.50. - 9.30. 

3. 9.45. - 10.25. 

4. 10.40. - 11.20. 

5. 11.35. - 12.15. 

6. 12.25. - 13.05. 

7. 13.15. - 13.55 

Продолжительность 

уроков 

40 минут 
1 урок  в каждом классе – 5 мин утренней зарядки во всех классах. 

Использование 

"ступенчатого" режима 

обучения в первом 

полугодии (в сентябре, - 

по 3 урока в день по 35 

минут, в октябре, ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 45 

минут каждый); 

 Динамические паузы. 

  

ГПД 1 класс с 12.30 до 16.30 

Работа в соответствии с 

планом 

  

Дополнительное 

образование детей 

В соответствии с учебным планом центра дополнительного образования 

 МБОУ СОШ №4 на 2018-2019 учебный год  

 

Сменность занятий Первая смена:          1А,1Б,  4-11 классы 

Вторая смена:           2А,2Б,  3А,3Б  классы 
 

2 СМЕНА  

(2А, 2Б, 3А,3Б  классы) 

1 урок 13:15-13:55 

2 урок 14:10-14:50 

3 урок 15:00-15:40 

4 урок 15.50- 16.30 

5 урок16:40-17:20 


