
                                                                  Оценка психологического здоровья 

                                                             Школьная тревожность (Тест Филлипса) 

Период: октябрь 2014 

Класс: 5-е классы 

Количество учащихся: 101 человек 

 

 

 

 

 

  

Общая 

тревож-

ность 

 

 

Общая 

тревож-

ность 

в школе 

 

 

Переживание 

социального 

стресса 

 

Страх  

само- 

выражения 

 

Фрустрация 

потребности в 

достижении 

успеха 

 

Проверка 

знаний 

 

Страх не 

соответствовать 

ожиданиям 

окружающих 

 

Страх в 

отношениях 

с 

учителями 

 

Низкая 

физиологическая  

сопротивляемость 

стрессу 

ВЫСОКИЙ 

УРОВЕНЬ 

2 13 3 27 - 28 18 5 4 

СРЕДНИЙ 

УРОВЕНЬ 

23 27 20 26 16 32 18 43 11 

НИЗКИЙ 

УРОВЕНЬ 

76 61 78 48 85 41 65 53 86 



 

                                                      Оценка психологического здоровья  

                                                            Самооценка психических состояний (Тест Айзенка) 

                                                                            

Период: октябрь 2014 

Класс: 8-е классы 

Количество учащихся: 85 человек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

класс количество 

учащихся 

уровень тревожность фрустрация агрессивность ригидность 

8-е 85 не 

выражена 

 

52 62 42 38 

норма  

(средний 

уровень) 

33 21 34 43 

выражена 

(высокий 

уровень) 

0 2 9 4 



 

                                                     Оценка психологического здоровья  

                                                                          Тест Кондаша 

Период: октябрь 2014 

Класс: 8-е классы 

Количество учащихся: 85 человек 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

класс количество 

учащихся 

уровень                                             ТРЕВОЖНОСТЬ 

школьная самооценочная межличностная общая 

8-е 85 норма 58 39 54 56 

несколько 

повышенный 

11 14 12 7 

высокий 4 0 0 0 

очень 

высокий 

2 0 0 0 

чрезмерное 

спокойствие 

10 32 19 22 



                                                      Оценка психологического здоровья  

                                                            Самооценка психических состояний (Тест Айзенка) 

                                                                            

Период: октябрь 2014 

Класс: 11-е классы 

Количество учащихся: 27 человек 

 

 

 класс количество 

учащихся 

уровень тревожность фрустрация агрессивность ригидность 

11-е 27 не 

выражена 

 

11 20 11 10 

норма  

(средний 

уровень) 

16 7 13 17 

выражена 

(высокий 

уровень) 

0 0 3 0 


