
 

З д о р о в ь е  и  

с ч а с т ь е  н е  ж и в у т  

д р у г  б е з  д р у г а .   

Знают все: чтоб быть здоровым, 

Надо спортом заниматься. 

По утрам зарядку сделать, 

По дорожке пробежаться. 

Летом плавать в водоѐмах, 

А зимой кататься с горок. 

Лыжи надо полюбить 

И с коньками подружить. 

(Вишнякова Е.) 

Не ленись, давай, вставай 

И зарядкой занимайся! 

Будешь здоровей, 

Крепче и умней! 

(Якушев А.) 

Прыгать, бегать любишь ты, 

Плавать, куваркаться.... 

Значит очень хочешь ты 

Спортом заниматься! 

(Кучина П.) 

Пора закаляться - 

Водой обливаться! 

Будешь ты здоровый, 

Сильный, закалѐнный! 

(Шелепов А.) 

По порядку стройся в ряд! 

На зарядку все подряд! 

Левая, правая! 

Бегая, плавая! 

Мы растѐм смелые, 

На солнце загорелые! 

(Садырина П.) 
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