
 

ПЛАН 

мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) в образовательные учреждения  городского округа город Шарья Костромской области 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Вид документа Исполнители Срок 

выполнения 

  

I.   Организационный этап внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) (сентябрь 2014 года -декабрь 2015 года) 

 

1 Создание рабочей группы по поэтапному внедрению 

ВФСК ГТО в образовательные учреждения городского 

округа город Шарья  

Приказ управления 

образования 

Управление образования  декабрь 2014 

г. 

2 Разработка, утверждение нормативно-правовой 

документации  

 Рабочая группа  

3 Разработка, утверждение и реализация плана 

мероприятий, направленных на организацию массовых 

пропагандистских акций по продвижению ВФСК ГТО. 

  Общий план 

мероприятий 
Рабочая группа начиная с  

января 2015 г. 

далее –

ежегодно с 

сентября  

4 Разработка, утверждение и реализация плана мероприятий, 

направленных на организацию массовых пропагандистских 

акций по продвижению ВФСК ГТО в образовательных 

учреждениях 

  план мероприятий 

ОУ 
ОУ начиная с  

января 2015 г. 

далее –

ежегодно с 

сентября  

5 Разработка в установленном порядке мер поощрения 

учащихся образовательных учреждений, 

муниципальных к выполнению нормативов и 

требований ВФСК ГТО выполнивших нормативы 

знаков отличия ВФСК ГТО 

 Рабочая группа до 1 сентября 

2015 г. 

6 Внедрение требований к уровню физической 

подготовленности при выполнении нормативов ВФСК 

методические 

рекомендации 

Рабочая группа до  1 сентября 

2015 г. 



ГТО в программах образовательных учреждений 

городского округа город Шарья по 

предмету/дисциплине «Физическая культура» 

 

7 Проведение семинаров для руководителей 

образовательных учреждений городского округа город 

Шарья по теме:  

-«Учет требований к уровню физической 

подготовленности при выполнении нормативов ВФСК 

ГТО в программах образовательных учреждений  по 

предмету/дисциплине «Физическая культура»; 

-«Поддержка деятельности работников физической 

культуры, образования и волонтеров, связанной с 

поэтапным внедрением ВФСК ГТО в городском округе 

город Шарья». 

План  Рабочая группа, управление 

образования администрации 

городского округа город Шарья  

 

до 1 октября 

2015 г., далее - 

ежегодно 

8 Проведение обучающих семинаров для преподавателей 

и учителей физической культуры образовательных 

учреждений, педагогов дополнительного образования 

городского округа город Шарья по теме: «Введение 

ВФСК ГТО» 

 

программа Рабочая группа, управление 

образования администрации 

городского округа город Шарья  

 

до 1 октября 

2015 г., далее - 

ежегодно 

9 Включение в календарные планы образовательных 

учреждений городского округа город Шарья 

физкультурных и спортивных мероприятий, которые 

предусматривают выполнение испытаний (тестов) и 

нормативов ВФСК ГТО 

 ОУ До 25 

декабря 2015 

года. далее - 

ежегодно 

  

II. Этап внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся  муниципальных образовательных учреждений (январь -декабрь 2016 года) 

 

10 Организация проведения испытаний ВФСК ГТО среди 

учащихся образовательных учреждений городского 

округа город Шарья  

протоколы 

выполнения 

нормативов ВФСК 

ГТО 

ОУ начиная с 

2016 г. 



11 Проведение мониторинга внедрения ВФСК ГТО в 

образовательных учреждениях  

 Управление образования, ОУ начиная с 

2016 г.,  

далее- 

ежегодно 

12 Проведение городских зимних и летних этапов 

фестивалей Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) среди общеобразовательных учреждений 

городского округа город Шарья 

положение СДЮСШОР начиная с 

2016 г., 

далее _ 

ежегодно 

13 Обеспечение участия в областных зимних и летних 

фестивалях Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) среди учащихся общеобразовательных 

учреждений 

 

Постановление 

администрации 

городского округа 

город Шарья  

Управление образования, 

СДЮСШОР 

начиная с 

2016 г., 

далее-

ежегодно 

14 Освещение сдачи норм ВФСК ГТО в СМИ, размещение 

информации на сайтах ОУ 
 ОУ начиная с 

2016 года_ 
постоянно 

  

III.  Этап повсеместного внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) среди всех категорий населения городского округа город Шарья  Костромской области (январь — декабрь 2017 года) 

 

15 Обеспечение участия образовательных учреждений, 

трудовых коллективов предприятий и организаций 

городского округа город Шарья в областных конкурсах 

на лучшую организацию работы по внедрению ВФСК 

ГТО. 

Постановление 

администрации 

городского округа 

город Шарья 

ОУ, СДЮСШОР  Начиная с 

2017 года. 

далее - 

ежегодно 

 


